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: مقدمة

مستقلا عن   يعمل     قليلة ماضية بأن الجهاز المناعي          سنوات إلىكان الاعتقاد السائد           

 التجارب الحديثة والبحوث المتقدمة بالمجاهر الإلكترونية        إلا أن ،باقي أجهزة الجسم الأخرى   

وراء ؛ حيث تبين أن      ذلك غيروبطاقات الشعاع الكيماوية والأدوات الخاصة بالجينات أثبتت         

  فمن   .الدفاعيةوظائفه تدهور  في تطور أو    بالمناعة تتسبب  علاقة لها  قوة لا  جهاز المناعة 

المخ  أفيونات  إطلاق  في  تتسبب الضاغطةالنفسية  أن الأحداث   جهة  تشير الدلائل  إلى          

ممّا وهامشية  واقعة خارج الدماغ        من مصادر مركزية واقعة في الدماغ       الأندورفينالمسماة  

 ذوي القدرة المحدودة على مواجهة الضغوط            المناعية لدى  قمع ردود الفعل        يتسبب في 

جلاس كوليجان و ستيفن لوك       (، ومن جهة أخرى يؤكد كل من             1)353ص   ،    47(النفسية  

Glass.k&Steven.L (   في كتابهماThe healer within              على أهمية وتناغم العقل 

ت الصحية الخطيرة التي تواجه الإنسان ، فقد تبين من                    والجسم لمقاومة المرض والتحديا      

خلال الملاحظات الطبية العديدة أن هناك حالات شفاء  لعدة أمراض  دون  سبب طبي                                 

في بداية  ) Causins  Normanنورمان كوزين    ( ولقد استوقفت هذه  الظاهرة          . واضح  

سم البشري أن  يعالج  نفسه         الثمانينات من القرن العشرين ؛ إذ حاول أن يجد كيف يمكن للج              

ويشفيها  سواء من جرح ذريع أو التهاب مفاصل أو اضطراب في المعدة أو نزلة برد و حتى                    

ليأتي بعد ذلك   .  2)78(من أمراض كبرى  كالسرطان و لكنه  وجد نفسه في طريق مسدود                   

 يبوح  ويتحدثا عن عنصر شفاء لا علاقة له بالدواء، ولا              ) جلاس كوليجان و ستيفن لوك         (

بسره إلى الاختبارات المعملية أو التحاليل الطبية أو الفحوص المجهرية ، عنصر له علاقة                     

و قد توصلا إلى ذلك من خلال استعراض عدة           ) . 78 (ةبمخ الإنسان و عقله و حالته النفسي        

ومن بين هذه الحالات حالة لمريض           . حالات تم شفاءها بشكل غامض دون سبب واضح              

 ، في المرحلة المتأخرة من المرض ، وقد كان                 يفي  جهازه  الليمفاو       مصاب  بسرطان         

هناك علاج جديد ستجرى تجربته على بعض مرضى السرطان هو الكريبيوزن                                            

                                                
 على رقم الكتاب في قائمة المراجع، أما العدد الثاني فيدل على                 ليدل العدد الأو    : )353ص  ،  47(-1

.الصفحة التي تم منها الاقتباس 
. في قائمة المراجع - الذي تم الاقتباس منه -يدل هذا العدد على رقم موقع الإنترنت ) : 78 (-2
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Krebiozen              على هذا     ج  بتجربة العلا       -  تحت إلحاح المريض             - ، وقد قام الطبيب 

 إلا مع هذا المريض الذي      المريض مع عدد آخر من المرضى ، ولم تأت نتيجة العلاج  بفائدة             

زالت  أورامه  السرطانية وشفي تماما، غير أن حالته انتكست وعادت الأورام ثانية حين علم                 

أنه تم الإعلان في المجلات الطبية عن فشل هذا الدواء ، وعند دخول المريض للمستشفى                         

ا مع أنه لم يحقنه     أخبره الطبيب بأن هناك علاجا متطورا أنتج هذا الدواء وحقنه به فشفي تمام             

) .78(إلا بماء مقطر 

 تلعبه  معتقدات الفرد في التأثير على  جهازه           ي     إن المتأمل  لهذه  الحالة  يدرك  الدور الذ           

ءالمناعي ؛ فاعتقاد المريض بأن الدواء سيشفيه أدى به إلى الشفاء ، ومعرفته بأن هذا الدوا                     

انتكاس حالته، ثم اعتقاده بأن الدواء الجديد سيشفيه            لم يأتي بنتيجة إيجابية إلاّ معه أدى إلى              

وبهذا . أدى إلى زوال أورامه السرطانية من جديد على الرغم من أنه حقن بماء مقطر فقط                      

هذا .الدفاعيةوظائفهتدهورأو في تطور   سببكون ال  ت فأفكار المريض ومعتقداته يمكن أن      

هذه . متباينة إزاء المواقف المختلفة         ال  ت عن ظهور الانفعالا        ةفضلا عن كونها المسئول        

 تبعا لأسلوب وطريقة معالجته           - بالإضافة إلى معتقدات الفرد              -الانفعالات التي تتحدد         

وتتباين الأساليب المعرفية التي يمكن  أن  يتبناها الفرد  أثناء  تعامله  مع                 . للمثيرات المختلفة   

العلماء والباحثين ،إلاّ أن أسلوب             المعلومات التي يقوم بمعالجتها بتباين وجهات نظر                      

.الاستقلال أو الاعتماد  على المجال  الإدراكي  يعد من أكثر الأساليب تداولا في علم النفس 

زبالدراسة الجها  خاصة أنه يتناول        ،   يكتسي أهمية كبيرة        البحثهذايجعلذلككل     

 تعني  ة للكائن الحي ، والذي     النفسيعن الصحة الجسدية و    الأول  المسئول  المناعي الذي يعد     

سلامة باقي أجهزة الجسم الأخرىسلامته 

 كل  من  بين معرفة العلاقة الكامنة  محاولة  إلى أساسا    تهدف  الدراسة هذه فإنّ   لهذا     و

 الكف    بين   و  الاعتماد على المجال الإدراكي       / المعتقدات اللاعقلانية وأسلوب الاستقلال          

.ن هناك تأثير تفاعلي لهذه المتغيرات على الكف المناعي كا فيما إذا و، المكتسب المناعي

نقص المراجع العلمية المتخصصة في        :  واجهت الدراسة صعوبات جمة أهمها            دو لق  

الموضوع ، قلة الاختبارات الخاصة بمتغيرات الدراسة ، قلة الحالات التي تعاني من الكف                    

 إجراء الدراسة ، صعوبة اختيار عينة ضابطة         المناعي وتنطبق عليها في نفس الوقت شروط       

. متجانسة مع عينة المرضى التي تم اعتمادها في الدراسة 
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وقد تضمنت الدراسة بالإضافة إلى العناصر الأساسية لها ، والمتمثلة في تحديد كل من                    

الإشكالية ، أهمية وأهداف وحدود الدراسة ، وكذا عرض مختصر للدراسات السابقة                                  

يات ستة فصول رئيسية ، حيث تضمن الفصل الأول متغير الكف المناعي المكتسب                 والفرض

وذلك من خلال التعريف بالجهاز المناعي وأهم مكوناته ، أنواع الاستجابة المناعية                                     

واستراتيجياتها ، ثم بعد ذلك التعريف بالكف المناعي و أهم خاصية له والمتمثلة في نوعيته،                  

.  العوامل المؤدية لظهور الكف المناعي ، و أنواع الكف المناعي ليتم التطرق بعد ذلك إلى

و قد اشتمل الفصل الثاني على التعريف بالمعتقدات اللاعقلانية وذلك من خلال محاولة                  

تحديد مفهومها و خصائصها و العوامل المساهمة في ظهورها ، وعلاقتها بمعالجة الفرد                         

آرون بيك  ( و) A.Ellisألبرت إليس  ( كل من        ثم تم تناولها بعد ذلك حسب           . للمعلومات   

A.Beck ( من خلال الدور الذي تلعبه في ظهور الاضطرابات النفسية المختلفة.

الاعتماد على المجال      / أما الفصل الثالث فقد اشتمل على متغير أسلوب الاستقلال                        

لأفراد الإدراكي وذلك من خلال محاولة تحديد مفهومه والتطور التاريخي له ، وخصائص ا                  

الاعتماد على المجال الإدراكي ، وعلاقة هذا الأسلوب ببعض                     / ذوي أسلوب الاستقلال     

. المعرفية و خصائصها بالمتغيرات ، وكان كل ذلك بعد التطرق إلى مفهوم الأسالي

المناعة النفسية وعلاقتها بكل من المعتقدات             : وقد كان الفصل الرابع تحت عنوان                

الاعتماد على المجال الإدراكي، وقد تضمن هذا الفصل                / تقلال   اللاعقلانية وأسلوب الاس    

بداية التعريف بعلم المناعة النفسية العصبية ، ثم بعد ذلك نظرة موجزة لتاريخية تطور هذا                      

العلم، وبعض الاتجاهات النظرية في علم النفس المرتبطة بعلم المناعة النفسية العصبية                                               

وعلاقتها بالكف المناعي      " الضغوط النفسية      " ت العامة للعوامل النفسية            و الميكانيزما  

/  وأسلوب الاستقلال     ة، ليتم التطرق بعد ذلك إلى  العلاقة بين المعتقدات اللامنطقي             المكتسب

.الاعتماد على المجال الإدراكي وبين الكف المناعي المكتسب 

: ن خلال محاولة تحديد كل من         وقد تضمن الفصل الخامس إجراءات الدراسة و ذلك م            

التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة، المنهج الذي تم اعتماده ، العينة والمقاييس والأساليب             

.الإحصائية التي تم اعتمادها للتأكد من صحة فرضيات الدراسة 

وقد تضمن الفصل السادس عرض وتفسير ومناقشة النتائج المتحصل عليها من الدراسة               

 ، وقد تم التوصل إلى وجود علاقة بين المعتقدات اللاعقلانية والكف المناعي                                   الحالية
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الاعتماد على المجال الإدراكي ليس شرطا ضروريا           / المكتسب ، و أن أسلوب الاستقلال           

.للإصابة بالكف المناعي ، غير أنه يمكن أن ينتج عن الإصابة بالكف المناعي 
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إشكالية الدراسة :

     إن  اكتشاف الأثر  الذي  تخلفه المواقف الضاغطة على الصحة الجسدية  كان  من  أكبر                     

 على الرغم من بقاء هذا         -الإنجازات في تاريخ العلوم الطبيعية و العلوم  الإنسانية  خاصة                 

جالينوس  ( ب    قبل الميلاد أشار الطبي      2000 ففي حوالي    -الاكتشاف مهملا  لمدة من الزمن         

Galen (                     إلى أن احتمال  إصابة المرأة  الكئيبة  بسرطان الثدي  يفوق احتمال إصابة المرأة

و مع ذلك فقد بقيت هذه الظاهرة الجديرة بالاهتمام         ). 336 ، ص    62(المتفائلة بالمرض نفسه    

ن القرن  خارج اهتمامات العاملين في مجال العلوم الإنسانية والجسمية حتى الربع الأخير م                 

وخلال هذه الفترة تمكن العديد من الباحثين من الكشف عن وجود            ). 336 ، ص  62(العشرين  

علاقة بين الضغوط النفسية و بين عدد كبير من المتغيرات المتعلقة بالإنسان وتعامله مع                           

إلاّ.  البسيطة التي تعكر صفو حياته     ضالبيئة، ابتداءا بالأمراض المستعصية و انتهاءا بالعوار      

أن  البحث الحالي  في  مجال  الضغوط النفسية ارتبط ارتباطا وثيقا بدراسة الأمراض النفس                   

جسدية ؛ فقد دلت معظم الدراسات  في هذا المجال على أن الأحداث الضاغطة غالبا ما تكون                  

القرحة ، السكري ، وارتفاع ضغط        : مسئولة عن ظهور العديد من الأمراض الجسدية مثل             

وليس هذا فحسب بل قد تتعدى ذلك للتأثير على قدرة الجسم في مقاومة                             . الدم الأساسي  

هذا الأخير الذي هو عبارة عن نظام متعدد                 . الالتهابات والأورام أي على جهاز المناعة           

الطبقات  مكون من  دفاعات  بيولوجية  مهمتها  الأساسية هي  الدفاع  عن  الجسم  وحمايته                         

،الطفيليات ، التسممات  ، الخلايا السرطانية ، و جميع  مسببات                 من  البكتيريا، الفيروسات       

غير أن السؤال  الذي  قد  يتبادر  إلى  الذهن  هنا                  ) .77، ص 15(المرض الأخرى وعوامله    

كيف  يمكن للأحداث  الضاغطة  المختلفة  أن  تؤثر على  الحالة  الجسدية للفرد؟                                : هو  

ت شخص عزيز على إنسان آخر في حادث  معين  أمر               فالقلب مثلا لا يمكنه أن يقرر أن مو         

يصعب  أن  يتحمله  ذلك الإنسان المفجوع  ، وجهاز المناعة لا يدرك أن صاحبه مُطلقْ ، أو                      

.  موظف فقد عمله أو خسر خسارة مالية كبيرة

هي      و للإجابة  عن  هذا التساؤل  ذهب  بعض  العلماء  إلى  تأييد  فكرة  أن  الانفعالات                            

التي  تشكل حلقة الوصل بين المواقف الضاغطة وبين الجسم ؛ فالإثارة الانفعالية المترتبة                       

عن هذه المواقف هي التي تكون مسئولة عن إحداث الضرر أو الأذى بالجسم ؛ فهي غالبا ما                   
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تكون مصحوبة  بزيادة  نشاط  الجهاز  العصبي المستقل مما يؤثر على واحد أو أكثر من                            

.الأجهزة الأعضاء و

 على عينات   1972وتلامذته سنة   ) Grahamجراهام  (      غير أن الدراسات  التي  أجراها         

من مرضى السيكوسوماتيك بهدف  معرفة  أثر العمليات  المعرفية  و العقلية  على  العمليات                   

الفيزيولوجية  أظهرت أن  الاضطراب  السيكوسوماتي لا ينتج عن الإثارة الانفعالية فحسب،               

وإنما أيضا بسبب ما يرغب الفرد في معرفته  أو عمله  في  ضوء  خبراته  السابقة  و أفكاره                       

فمريض القولون  التقرحي  مثلا  يشعر وكأنه مصاب بضرر             ) . 100 ، ص  43(و مدركاته   

 ، ومريض قرحة الاثنى عشر يشعر  وكأنه  يريد                      ةأو أذى ويريد التخلص من المسؤولي          

ويرغب في الانتقام من مسبب هذا الحرمان ، أما مريض الصداع                          الابتعاد و الحرمان        

و بهذا  ). 101 ، ص  43(النصفي فيشعر وكأنه اضطر إلى إنجاز عمل ما و يريد أن  يستريح               

و تلامذته  بين  الانفعال  و النزوع  إلى الاستجابة كعاملين                     )  Grahamجراهام     ( يجمع  

 لا يكون   - حسبهم   -والنزوع إلى الاستجابة    . رئيسيين في ظهور الاضطراب السيكوسوماتي       

بصفة عشوائية وإنما بالاستناد إلى خبرات و مدركات و أفكار الفرد، أو بتعبير أدق بالاستناد                 

إلى البنية المعرفية الخاصة به ؛ والتي هي عبارة عن مفهوم ينطوي على محصلة خبرات                        

التفاعلية بين العوامل البيئية والحيوية        ومدركات وأفكار الفرد المختلفة الناتجة عن العلاقة              

الإطار المرجعي لمختلف   ) A.Beckآرون بيك     ( و تعد البنية المعرفية حسب      . الخاصة  به    

إن ردود الفعل الانفعالية ليست استجابات      :"مدركات وانفعالات الأفراد في حد ذاتها ،إذ يقول         

 يجرى تحليل المثيرات وتفسيرها من            مباشرة ولا تلقائية بالنسبة للمثير الخارجي ، وإنما               

هذا فضلا عن كونه قد أشار في كتابه           ). 101 ، ص  16" (خلال النظام  المعرفي  الداخلي          

العلاج المعرفي والاضطرابات الانفعالية  إلى  أن  الدليل  الإكلينيكي  يوحي  بأن  المواقف                        

والاضطرابات الجسمية بالقياس   الحياتية الضاغطة هي بحد ذاتها أقل أهمية  في إحداث القلق             

وبهذا فالبنية  ) . 210 ، ص  7(إلى الطريقة  التي  تتراءى  بها هذه المواقف في ذهن الشخص              

ومن سار على نهجه يمكن أن تعد هي  المسئولة  عن             ) A.Beckآرون بيك   (المعرفية حسب   

ة والتي  من  بينها      ظهور الاستجابات الانفعالية المختلفة ، و بالتالي  ظهور الأمراض الجسدي           

غير أن  البنية  المعرفية  تنطوي  على مجموعة من الأفكار والمعتقدات                          . الكف المناعي  

فهل يمكن إذن أن يكون     . والتي تكون بين المعقولية و اللامعقولية وبين المنطقية واللامنطقية           
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يعقولة الت الاضطراب السيكوسوماتي مترتب عن وجود مثل هذه المعتقدات الخاطئة  واللام             

تكون ناتجة عن مجموعة من المعالجات المعرفية ؟ أم بسبب عوامل أخرى تسبق وتؤثر في                   

. ظهور هذه المعتقدات ، وتتوسط بين المواقف الضاغطة و استجابات الأفراد؟

 في  - كعملية معرفية    -  إلى أهمية الإدراك      1983سنة  )  A.Ellisألبرت أليس   (     فقد أشار   

ر من الفرد من سلوكات واستجابات مختلفة إزاء المواقف الضاغطة ، فيرى                  تحديد ما يصد   

الإدراك عادة ما يتوسط بين المواقف الضاغطة وبين ما يقوم به الإنسان  من  سلوك                       " بأن  

غير أن  إدراك الفرد للمثيرات      ) . 50 ، ص  43"(أو ما يحدث له من اضطرابات فيزيولوجية       

وتتباين الأساليب   . لوب تناوله ومعالجته لهذه المثيرات          المختلفة يتوقف على طريقة وأس           

المعرفية التي يمكن  أن  يتبناها الفرد  أثناء  تعامله مع المعلومات التي يقوم بمعالجتها بتباين                     

وجهات نظر العلماء والباحثين ،إلاّ أن أسلوب الاستقلال أو الاعتماد  على المجال  الإدراكي                  

اولا في علم النفس ، وهو  يتضمن  الطريقة  التحليلية في مقابل                       يعد من أكثر الأساليب تد       

.   الطريقة الشمولية في معالجة المعلومات

 المناعي  ف     و في  ضوء  ما  سبق  تحددت  إشكالية  الدراسة  الحالية  في  دراسة الك                               

على المجال  الاعتماد  / المكتسب وعلاقته بكل من المعتقدات اللاعقلانية وأسلوب الاستقلال            

وذلك من خلال دراسة الفروق بين المرضى والأصحاء في الدرجات المتحصل               . الإدراكي  

كل من استبيان المعتقدات اللاعقلانية و اختبار الأشكال المتضمنة ، وكذا دراسة                عليها على   

العلاقة بين الدرجات المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي والدرجات المتحصل عليها                

 كل من استبيان المعتقدات اللاعقلانية و اختبار الأشكال المتضمنة ، هذا فضلا عن                            على

دراسة مدى اختلاف الدرجة المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي تبعا لاختلاف                              

الدرجتين المتحصل عليهما على كل من استبيان المعتقدات اللاعقلانية و اختبار الأشكال                        

.المتضمنة 



19-أهمية وأهداف الدراسة -

:أهمية وأهداف الدراسة 

: أهمية الدراسة -

الذي يعد   ،   بالدراسة المناعي     زتبرز أهمية الدراسة الحالية من خلال تناولها الجها                 

سلامة باقي   تعني سلامته    عن الصحة الجسدية والنفسية للكائن الحي ، والذي         الأول  المسئول  

هاز يجعل الإنسان عرضة      يصيب هذا الج    لهذا فإنّ أي اضطراب     و    .أجهزة الجسم الأخرى   

 من أن هناك العديد   و  والأخطر من كل ذلك ه       .  من الأمراض الخطيرة      متناهيلعدد غير     

البراهين  المتراكمة  تبين  بأن  الأمراض  العضوية الحقيقية مرتبطة بالمعتقدات المتغيرة                         

).32 ، ص     49(حول  الذات و بطبيعة  علاقة الفرد  بالآخرين وبمكانة الفرد  في  المجتمع                    

 المكتسب وعلاقته بكل من           ولهذا فإنّ محاولة إلقاء الضوء على ظاهرة الكف المناعي                      

 يصبح أمرا ذا      الاعتماد على المجال الإدراكي      / المعتقدات اللاعقلانية وأسلوب الاستقلال         

الأمر الذي  .  المختلفة و جوانبها أهمية لما يلقيه من أضواء أكثر تفصيلا على هذه الظاهرة                  

ما يؤدي لإثارة آفاق جديدة وإبراز أسئلة و مشكلات عديدة ربما تتيح فرصا لحلها                                     رب

. ومناقشتها من قبل المختصين المهتمين بهذا الموضوع

: أهداف الدراسة -

 كل من المعتقدات          بينعلاقة الكامنة    ال   معرفة محاولة       إلى الدراسة الحالية          تهدف

 الكف المناعي        بين    و   لى المجال الإدراكي       الاعتماد ع   /اللاعقلانية وأسلوب الاستقلال       

المكتسب، وذلك من خلال محاولة معرفة فيما إذا كانت درجات المرضى تختلف عن درجات              

كل من استبيان المعتقدات اللاعقلانية و اختبار الأشكال المتضمنة ، وكذا                      الأصحاء على     

يها من استبيان الكف      محاولة معرفة فيما إذا كانت هناك علاقة بين الدرجات المتحصل عل                  

المناعي والدرجات المتحصل عليها من كل من استبيان المعتقدات اللاعقلانية و اختبار                            

الأشكال المتضمنة ، هذا فضلا عن محاولة معرفة فيما إذا كانت الدرجات المتحصل عليها                     

من استبيان الكف المناعي تختلف تبعا لاختلاف الدرجتين المتحصل عليهما من كل من                             

.ستبيان المعتقدات اللاعقلانية و اختبار الأشكال المتضمنة ا



20-حدود الدراسة -

:حدود الدراسة 

:لقد كانت حدود الدراسة على النحو التالي 

 فردا يعاني من الكف المناعي      58لقد اعتمدت الدراسة على عينة مقصودة قوامها        :  العينة   -1

. فردا لا يعاني من الكف المناعي 58المكتسب ، و

. و قسنطينة لقد تم إجراء الدراسة الحالية في كل من ولايتي باتنة:  المجال المكاني -2

 .2006 / 2005تم إجراء هذه الدراسة خلال السنة الجامعية :  المجال الزماني -3

استبيان : لقد تمثلت المقاييس التي اعتمادها لإجراء هذه الدراسة في          :  الأدوات المستخدمة    -4

الصورة " المعتقدات اللاعقلانية ، استبيان الكف المناعي و اختبار الأشكال المتضمنة                           

" .الجمعية



21-لدراسات السابقة ا -

: الـدراسـات السـابقـة 

ف��ي ح��دود إط��لاع الطال��بة لا توج��د دراس��ات تناول��ت العلاق��ة بي��ن المع��تقدات اللاعقلان��ية         

الاعتماد على / و الك�ف المناعي ، كما لا توجد دراسات تناولت العلاقة بين أسلوب الاستقلال   

لاقة بين عوامل نفسية المج�ال الإدراكي و الكف المناعي ، لكن توجد عدة دراسات تناولت الع        

مخ�تلفة وبي�ن الجهاز المناعي ، ومعظم هذه الدراسات توحي بوجود علاقة بين الكف المناعي          

المكتس�ب وبي�ن المع�تقدات اللاعقلان�ية ، و يعط�ي بعض�ها دلال�ة عل�ى وج�ود علاق�ة بين الكف            

ما يلي سيتم وفي. الاعتماد على المجال الإدراكي / المناع�ي المكتس�ب و بي�ن أس�لوب الاستقلال         

:تناول بعض هذه الدراسات ، وذلك وفقا لتسلسلها الزمني 

:الدراسة الأولى 

وزملاؤه في أستراليا ، والتي تناولت تأثير       ) Bartrop ، 1975ببارترو(     وهي دراسة لـ    

 أرملة، 26وقد تم إجراء هذه الدراسة على عينة مكونة من         . الح�داد عل�ى الاس�تجابة المناع�ية         

وقد تم أخذ عينة من دم هؤلاء النساء الست والعشرين بعد       . زواجه�ن بم�رض أو حادث      أ يتوف� 

ب�دء ح�داد ه�ن بأس�بوعين ، وقوبلت النتائج بنتائج فئة أخرى مؤلفة من نساء عاديات لم يعرفن                 

:وقد دلت نتائج الدراسة على ما يلي . الحداد في عائلاتهن في السنتين السابقتين 

. ن الفئتين فيما يخص عدد الخلايا اللمفاوية وغيرها  لم يكن هناك فروق بي-

 أسابيع من بدء الحداد وهذا دون أن        06 ت�راجع نش�اط الخلاي�ا بش�كل كب�ير ع�ند الأرام�ل بعد                 -

).93 ، ص14. (يحدث أي تغير في عدد الخلايا التائية

:الدراسة الثانية

 Psychosomatique ف�ي مجل�ة  1984     دراس�ة لمجموع�ة م�ن الباحثي�ن ت�م نش�رها س�نة        

Médicine   ، وق�د هدف�ت ه�ذه الدراس�ة إل�ى معرفة آثار الضغوط على جهاز      07-16 ,46 ,

: وق��د ت��م اخت��يار مجموعتي��ن م��ن المتغ��يرات     . الم��ناعة بي��ن طل��بة الس��نة أول��ى بكل��ية الط��ب      

مت  المجموعة الثانية فقد اهت    االمجموع�ة الأول�ى م�تعلقة بالاستجابة الطبيعية لنظام المناعة، أم          

 مث�ير الض��غوط ال�ذي ت�م اخت��ياره فق�د ك�ان ع��بارة ع�ن ف��ترة       ابالمتغ�يرات ال�نفس اجتماع��ية، أم�   

. بكلية الطبىالامتحان النهائي لطلبة السنة الأول



22-لدراسات السابقة ا -

     وق�د ت�م أخ�ذ عي�نة م�ن دم الطلبة الخاضعين للتجربة بفاصل زمني شهر قبل الامتحان ، ثم             

وقد تضمنت الدراسة أيضا الحصول     .  مادتين فقط    أخ�ذت العي�نة الثان�ية بع�د أداء الامتحان في          

عل��ى تقريري��ن يض��عهما ك��ل طال��ب ع��ن نفس��ه خ��لال ف��ترة الام��تحان ؛ يق��يس ال��تقرير الأول        

التغ�يرات الاجتماع�ية التي طرأت على الطالب ، ويقيس التقرير الثاني شعور الطالب بالوحدة        

وأخيرا طبق إجراء . لمذكورة ع�ن طريق تسجيل ما قام به من علاقات شخصية خلال الفترة ا      

.ثالث لتسجيل قائمة تلخص الأعراض التي ظهرت على عينة الطلبة

     وق�د أظهرت الدراسة ارتباطا قويا بين إنتاج الخلايا الطبيعية القاتلة في نظام المناعة وبين    

ت المتغ��يرات الاجتماع��ية النفس��ية ، حي��ث أن الطل��بة الذي��ن س��جلوا أق��ل الأح��داث ف��ي التغ��يرا     

الاجتماع�ية أو الش�عور بالوحدة كانت معدلات إنتاج الخلايا الطبيعية القاتلة في كلتا المناسبتين        

ف�ي نظ�امهم المناعي أعلى من زملائهم الذين كانت التغيرات الاجتماعية لديهم أعلى والشعور     

).125-124 ، ص ص 33(بالوحدة أكبر  

: الثالثة ةالدراس

38 امرأة متزوجة و38وتم فيها المقارنة بين   . 1987نة  وكان�ت لمجموعة من الباحثين س     

 الاجتماع��ي عل��ى وظ��ائف الجه��از   يام��رأة مطلق��ة به��دف مع��رفة م��دى تأث��ير المح��يط العائل��     

ودل�ت ن�تائج ه�ذه الدراسة على أن النساء المطلقات يعانين من الاكتئاب بدرجة أكبر          . المناع�ي 

 م�ن ض�عف ف�ي الجه�از المناعي وفي     ه�ذا فض�لا ع�ن كونه�ن يعاني�ن       .م�ن النس�اء الم�تزوجات       

 م��ع النس��اء الم��تزوجات، كم��ا أظه��رت الدراس��ة  ة بالمقارن��NKالنس��بة الم��ئوية للخلاي��ا القاتل��ة 

، وارتفاع  T4كذل�ك أن النس�اء اللائ�ي انفص�لن م�نذ ش�هر أظهرن ضُعْفْ أكبر في نسبة الخلايا                  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              ).             VIH) 86نسبة خلايا فيروس نقص المناعة الإنسانية 

:الدراسة الرابعة

و ق���د) Fawzy ، 1990ف���وزي  و NormanCausinsنورم���ان . ك: (      وه���ي ل���ـ  

. أجري�ت ه�ذه الدراس�ة به�دف مع�رفة تأث�يرات العلاج الجماعي على الناحية البيولوجية للفرد                   

 قس���مت العي���نة إل���ى  د ش���خص مص���اب بالس���رطان، وق���  68وق���د تمثل���ت عي���نة الدراس���ة ف���ي  

 من  ةوقد استفاد أفراد المجموعة التجريبي    .  ومجموع�ة تجريبية    ض�ابطة  ةمجموعتي�ن؛ مجموع�   

.ت إدارة الضغوط  بالموازاة مع العلاج الطبي  حصص لتعلم الاسترخاء واستراتيجيا6



23-لدراسات السابقة ا -

 أش�هر وبالمقارن�ة  م�ع المجموع�ة الض�ابطة الت�ي تلق�ت رعاية طبية فقط ،                  6     وبع�د مض�ي     

لتجريبية أظهروا ارتفاعا في النشاط وانخفاضا تبي�ن أن الأف�راد الذي�ن كانوا ضمن المجموعة ا       

وقد ارتبطت هذه النتائج إيجابيا مع ارتفاع الخلايا.التعب، و  ، الاكتئابAnxiétéف�ي القل�ق  

NK والبالعات Les macrophages.   

 س�نوات عل�ى بداي�ة هذه الدراسة تم نشر النتائج الملاحظة على معدل الانتكاس    6وبع�د مض�ي     

Rechuteوفيات  و الMortalité 86( كما هو موضح في الجدول التالي(:

معدل انتكاس وبقاء الأفراد المصابون 

بالسرطان أحياء

المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

27 21 لا

7 13 نعم 

الانتكاس

3 10 لا

31 24 نعم

ال��بقاء عل��ى ق��يد  

الحياة

:الدراسة الخامسة 

 والت�ي ت�م نشرها في   Wisconsin à Madisonلباحثي�ن بجامع�ة        دراس�ة لمجموع�ة م�ن ا   

La dépression fragilise le système immunitaire تح�ت ع�نوان   2003س�بتمبر  

وق��د هدف��ت ه��ذه الدراس��ة إل��ى مع��رفة العلاق��ة بي��ن الحال��ة النفس��ية للف��رد واس��تجابته المناع��ية               

)110.(

 عاما ، وقد لاحظ 60 و57 تراوحت أعمارهم بين    شخصا 52     وق�د أجري�ت الدراس�ة عل�ى         

الباح�ثون بع�د تحل�يل مجموع�ة م�ن الأح�داث الس�ارة والحزي�نة والمخيفة و التي مرت في حياة            

المش�اركين ، وق�ياس النش�اط الدماغ�ي في القشرة قبل الجبهوية اليمنى و اليسرى بعد إعطائهم          

 التي أنتجها اللقاح في دم المشاركين بعد           لق�اح الأنفلونزا عند قياس مستويات الأجسام المضادة       

 أش�هر أن الاس�تجابات وال�تفاعلات المناع�ية كان�ت الأس�وأ ل�دى المش�اركين الذي�ن أظهروا                     06

نش��اطا قوي��ا ف��ي م��نطقة القش��رة ق��بل الج��بهوية اليم��نى ، وك��ان العك��س ص��حيح ؛أي أن النش��اط  



24-لدراسات السابقة ا -

الس��رور أدى إل��ى ح��دوث   الق��وي ف��ي ه��ذه الم��نطقة م��ن الجه��ة اليس��رى المرت��بطة بمش��اعر        

  ).74( تفاعلات مناعية قوية 

:الدراسة السادسة

والت�ي حاول�ت رب�ط    Wisconsin à Madison ع�ة   دراس�ة لمجموع�ة م�ن الباحثي�ن بجام       

ال�تأمل بالتغ�يرات ف�ي نش�اط الدم�اغ ، كم�ا حاول�ت أيض�ا توض�يح تأث�ير ال�تأمل عل�ى الوظائف                

 إلى أن  هذه الدراسة هي يفي مجلة الطب النفس جسدالمناع�ية في الجسم ، وقد أشار العلماء   

.الأولى التي تناولت هذا الموضوع 

أسابيع 08 شخص�ا تلق�ى نص�فهم تدريبات تأمل أسبوعية لمدة   48     وق�د أج�ري البح�ث عل�ى    

. تم حقنهم بلقاح الأنفلونزاا أيام في الأسبوع، كم06ومارسوها في المنزل لمدة ساعة يوميا لـ 

 بع��د ق��ياس نش��اط الدم��اغ ف��ي ع��دة نق��اط أث��ناء ال��راحة للمش��اركين                  نلاح��ظ الباحثي��      وق��د 

 مروا بها في حياتهم وجود نشاط كهربائي عال في      ةأو كتاب�تهم ع�ن تج�ارب عاطف�ية أو إيجابي          

الأج�زاء الأمام�ية و اليس�رى م�ن الدم�اغ ، وهي المناطق التي تصبح أكثر نشاطا عندما يشعر                

.ف إيجابية وسعادة وانخفاض مستويات القلق الإنسان بعواط

     واكتش��ف الباح��ثون ع��ند رص��د الاس��تجابات المناع��ية ع��ند المش��اركين م��ن خ��لال ق��ياس        

مس�تويات الأجس�ام المض�ادة ال�ناتجة ع�ن لق�اح الأنفلون�زا أن الأش�خاص الذي�ن مارس�وا التأمل                  

 العواط���ف الإيجاب���ية ، ش���هدوا نش���اطا كهربائ���يا أك���بر ف���ي الم���ناطق الدماغ���ية المس���ئولة ع���ن

وخلص العلماء إلى . ومس�تويات أعل�ى م�ن الأجس�ام المض�ادة مقارن�ة بم�ن ل�م يمارسوا التأمل           

أن للتأمل العقلي و الراحة الذهنية ، ولو لفترة قصيرة تأثيرات واضحة على الدماغ والمناعة؛            

 مقاومة الأمراض فه�و ي�زيد الش�عور بالس�رور والتفاؤل ويقوي الخلايا المناعية ويساعدها في            

)103.(



25-لدراسات السابقة ا -

:الدراسة السابعة 

وآخرون من جامعة كارنيجي     )  Sheldon Cohen شيلدون كوهين : (وهي دراسة لـ     

ميلون في بتسبورغ ، وهي تهدف إلى معرفة  العلاقة بين الوضع النفسي والتعرض                                     

.للأمراض

. جسدية أو نفسية    متطوعا لا يعانون من أمراض          330وقد تم إجراء هذه الدراسة على          

وقد راقب الباحثون المرضى طوال أسبوعين واستفسروا منهم باستمرار عن وضعهم النفسي             

وركز الأطباء في أسئلتهم على الوضع النفسي للمتطوعين من خلال ثلاثة معايير               . ومزاجهم

بية كما تركزت الأسئلة السل   . الحيوية، والشعور بصحة جيدة، والراحة الداخلية      : إيجابية وهي 

.الاكتئاب، والتوتر، والعدائية: في ثلاثة معايير أخرى هي ) نفسيا(

وللتعرف على مدى مناعة المتطوعين ضد الأمراض عمد الأطباء بعد الاستجواب على               

.بخ الرينوفيروسات المسببة للبرد عبر البخاخ في الأنف

في المجلة المتخصصة              ) شيلدون كوهين      (وكتب فريق العمل الذي قاده                               

Psychosomatique             أن المتطوعين في المجموعة الأولى الإيجابية ؛ أي المتفائلين والذين  

يشعرون أنفسهم بحالة وصحة جيدة، عانوا من أعراض برد أقل بكثير من المجموعة الثانية                   

اكتشفنا أن التفكير الإيجابي يرتبط بمناعة قوية ضد فيروسات              ) " شيلدون( وذكر  . السلبية

ع الحال أن الفيروس أصاب أفراد المجموعتين بالتساوي إلا أن أعراض                          ، وواق  " البرد

.المرض اختلفت بينهم وكانت أقل بشكل ظاهر بين المتفائلين

ويرى الباحثون أن سر هذه المناعة ربما يكمن في أن الجسم يفرز مواد أقل تشجع                                

ع ملاحظة أن       الالتهابات حينما يكون الإنسان متفائلا ويشعر بارتياح داخلي ، هذا م                                

.الهرمونات والوضع الصحي للمتطوعين لم يكن مؤثرا كما هو تأثير التفكير الإيجابي                             

 )102 (.
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:الدراسة الثامنة 

وذلك لنيل شهادة الليسانس في علم النفس العيادي للسنة                      1دراسة من إعداد الطالبة       

 الضغوط النفسية والكف     ، وقد كانت تحت عنوان العلاقة السببية بين         2003/2004الجامعية  

:و قد كانت تساؤلات الدراسة كما يلي ). يوسف عدوان: (وتحت إشراف الأستاذ . المناعي 

".هل تختلف درجات الكف المناعي باختلاف مستويات الضغط النفسي: " التساؤل الرئيسي 

:التساؤلات الفرعية 

 هل تختلف درجة الضغوط النفسية حسب الجنس ؟-1

ف درجة الكف المناعي حسب الجنس ؟ هل تختل-2

 هل تختلف درجة الضغوط النفسية حسب العمر ؟-3

 هل تختلف درجة الكف المناعي حسب العمر ؟-4

الكريات البيضاء ، الوحيدات ، اللمفاويات ،            (  هل يختلف عدد خلايا الجهاز المناعي              -5

حسب درجة الضغوط النفسية ؟) المحببات و الصفيحات 

أنها عبارة عن استجابات غير نوعية لمثيرات             : فهوم الضغوط النفسية في         و يتمثل م    

.بالغة القوة يخبرها الفرد ذاتيا على هيئة انفعالات سلبية 

وقد اشتملت الدراسة على عينتين ؛ العينة الأولى تمثل عينة المرضى ، أما العينة الثانية                   

ة لكونها الطريقة المناسبة لهدف         فتمثل عينة الأصحاء ، وقد تم اختيارهما بطريقة عرضي                

 فرد ، أما عينة المرضى فقد بلغ عدد                132و قد بلغ عدد أفراد عينة الأصحاء              . الدراسة  

.  فرد34أفرادها 

  وللإجابة عن تساؤلات الدراسة تم تطبيق اختبار الضغوط النفسية من إعداد الطالبة                      

:كانت نتائج الدراسة كما يليوقد . واستبيان الكف المناعي من إعداد الطالبة كذلك 

. الإناث أكثر عرضة للضغوط النفسية و الكف المناعي من الذكور -1

. الأفراد الأقل سنا أكثر عرضة للضغوط النفسية بالمقارنة بالأفراد الأكبر سنا -2

. الأكبر سنا و الأفراد الأقل سنا د درجة الكف المناعي لا تختلف اختلافا دالا بين الأفرا-3

                                                
.لقد تم إدراج هذه الدراسة ضمن الدراسات السابقة لكون الدراسة الحالية تعتبر مكملة لهذه الدراسة -1
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 تؤثر الضغوط النفسية على عدد الكريات البيضاء دون عدد خلايا الجهاز المناعي                                -4

. الأخرى

)04. ( تختلف درجات الكف المناعي باختلاف مستويات الضغط النفسي -5

:الدراسة التاسعة 

و زملائها و التي كانت     ) Barbara Andersen   ، 2004بربرا أندرسون   : ( دراسة لـ   

، Le soutien psychologique stimule les défenses immunitaireتحت عنوان     

 .Journal of clinical oncology في جريدة 2004وقد تم نشر هذه الدراسة في سبتمبر 

 امرأة مصابة بسرطان الثدي،      113وقد  اشتملت الدراسة على عينة تجريبية مكونة من             

 لمدة أربعة أشهر ، وذلك من             Comportementalتم إخضاعها للعلاج النفسي السلوكي           

خلال برنامج تجتمع فيه المريضات كل أسبوع لمدة ساعة ونصف في مجموعات صغيرة                      

وذلك تحت قيادة أخصائيتان في علم النفس العيادي ،                .  امرأة  12 و     8يتراوح عددها بين       

تعلم مواجهة الضغوط من خلال الاسترخاء ،        : بهدف الخضوع لبرنامج علاجي يشتمل على        

كتساب أحسن الطرق لمواجهة الصعوبات ، تعلم كيفية مقاومة الانطواء حول الذات وغير                    ا

. ذلك 

 امرأة مصابة بسرطان الثدي كعينة ضابطة ؛ لم              113كما اشتملت الدراسة كذلك على         

. تخضع لبرنامج العلاج النفسي 

ين التجريبية   في العينت  -في بداية الدراسة من المريضات       ) بربرا أندرسون   ( وقد طلبت   

درجة الضغط ،   :  الإجابة على أسئلة خاصة بهدف محاولة تحديد واجهة للمرض            -والضابطة

..... Hygiène de vieشدة الانفعالات، إمكانية الاستفادة من علاج اجتماعي ، صحة الحياة            

 Vitalité de leurكما تم أخذ عينة من دم المريضات لقياس حيوية دفاعاتهن المناعية                     

défenses immunitaires   . 

وقد دلت نتائج الدراسة أن مريضات المجموعة التجريبية قد أظهرن بعد مضي أربعة                     

أشهر من العلاج قلق ضعيف ومزاج أكثر إيجابية ، و قد كن أكثر توافقا ومتابعة للدواء ، وقد                   

 حيوية   كانت تحاليلهن للمعايير المناعية مرتبطة ارتباطا قويا بين هذه التحسنات و بين                            

هذه النتيجة بأن    ) Barbara Andersenبربرا أندرسون   (وقد فسرت   .  المناعية    ندفاعاته
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 كانت ثابتة أو متزايدة بعد الأربعة أشهر من العلاج ، أي أن                T2قدرة تبلور الخلايا اللمفاوية      

الدفاعات المناعية للمجموعة التجريبية أخذت تتقوى على عكس الدفاعات المناعية                                    

 )61 ،60 ، ص ص 90. (ة الضابطة التي كانت ضعيفة  للمجموع

:تعليق عام على الدراسات السابقة

لقد هدفت معظم الدراسات السالفة الذكر إلى معرفة العلاقة الكامنة بين نشاط الجهاز                        

، كما هدفت   .." الحداد ، الطلاق ، تغيرات الحياة       " المناعي وبين الضغوط النفسية المختلفة        

رفة العلاقة بين العلاج النفسي و بين السرطان الذي يعد من أبرز الأمراض                   بعضها إلى مع   

الناتجة عن إصابة الفرد بالكف المناعي ، وقد هدفت الدراسة التي قام بها مجموعة من                               

 إلى توضيح تأثير التأمل العقلي على الوظائف            Wisconsin à Madisonالباحثين بجامعة 

ظم هذه الدراسات للوصول إلى هدفها على عينة تجريبية            المناعية بالجسم ، وقد اعتمدت مع       

 فردا ، وهو حجم صغير       50وأخرى ضابطة ، ولم يتجاوز حجم العينة في معظم الدراسات                

وقد اتفقت معظم نتائج هذه الدراسات على أن الضغوط النفسية تُضْعِفْ              . جدا لتعميم نتائجها     

.دي إلى تقوية الجهاز المناعي الجهاز المناعي و أن التخلص من هذه الضغوط يؤ

أما بالنسبة لمكانة الدراسة الحالية بين هذه الدراسات فيمكن إبرازها من خلال تحليل                        

:نتائج هذه الدراسات كما يلي 

الخلايا " فقد بينت الدراسة الأولى بأن الحداد يؤثر سلبا على نشاط خلايا الجهاز المناعي             

الأحوال مصحوبا بانفعال الحزن الناتج عن إحساس الفرد       والح�داد يك�ون ف�ي أغل�ب         " . التائ�ية 

بفق�د أح�د المص�ادر الهام�ة لإشباع الرغبات أو الحاجات، ويعتبر الأبوين ، الأزواج ، الأطفال        

.أهم المصادر لإشباع الحاجات و الرغبات، وفقدهم ذو فعالية خاصة في ظهور الحزن 

:يسير على خط متتابع كما يلي أن حزن البالغين ) Martin ، 1973مارتن (ويرى 

.فقد ، انخفاض واضح في            احتجاج               اكتئاب انسحابي                شفاء

 ويض�يف ب�أن الش�خص ف�ي ف�ترة الاحتجاج يبدو أنه مشغول في أفعال تهدف إلى استعادة             

 ).45 ، ص 24( المفقود و بالتدريج يتعلم أنه غير موجود بالمرة 

                                                
.عبارة عن كريات بيضاء تأخذ دور المفتاح في الدفاع ضد الخلايا السرطانية -2
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و بهذا يتبين بأن الفرد في فترة الحداد قد تراوده بعض المعتقدات اللاعقلانية، والتي                           

تدور حول اعتقاد الفرد بأن الشخص الذي توفي خسارة كبيرة ، إذ أن وجوده يعتبر شرطا                         

 انشغاله بأفعال    -) Martinمارتن  (  حسب    -ضروريا لسعادته وطمأنينته، مما يترتب عنه          

هذا الانشغال الذي يعكس وجود معتقدات لاعقلانية أخرى يتبناها         .  المفقود   تهدف إلى استعادة  

) بارتروب(الفرد الذي يكون في حداد ، والذي يتدهور جهازه المناعي حسب دراسة                                  

مما يوحي بوجود علاقة بين المعتقدات اللاعقلانية           ). الحداد( وزملائه خلال هذه المرحلة        

غير أن التساؤل الذي قد يتبادر         . اد وبين الاستجابة المناعية       التي يتبناها الأفراد خلال الحد      

هل المعتقدات اللاعقلانية التي تتولد لدى الفرد أثناء مرحلة الحداد هي                      : إلى الأذهان هو    

الوحيدة التي تتسبب في تدهور الاستجابة المناعية ، أم أن كل المعتقدات اللاعقلانية التي                          

واقف التي يتعرضون لها تتسبب في تدهور الاستجابة المناعية؟يتبناها الأفراد في مختلف الم

وقد بينت الدراسة الثانية أن الضغوط النفسية الناتجة عن التغيرات الاجتماعية النفسية                    

كما بينت  .  والشعور بالوحدة تؤثر سلبا على إنتاج الخلايا الطبيعية القاتلة في النظام المناعي              

النفس اجتماعية في التأثير سلبا على أداء كل من الخلايا                   الدراسة الخامسة دور الضغوط         

و الضغوط النفسية لا تظهر هكذا           " . البائية والتائية  " الطبيعية القاتلة و الخلايا اللمفاوية           

تنتج عن الإدراك السلبي للمثيرات التي يتعرض لها الفرد ؛ إذ يرى                بصفة اعتباطية ، وإنما      

وهذا . دد راحته النفسية، وبالتالي فهي تشكل موقفا ضاغطا          بأنها مثيرات متعبة ومرهقة وته      

3الإدراك عادة ما يكون ناتج عن المعتقدات اللاعقلانية التي يحملها الفرد اتجاه هذه المثيرات               

وبهذا فهذه الدراسة تؤكد من ناحية أخرى دور المعتقدات اللاعقلانية في التأثير على الجهاز                  

لسلبية التي يتعرض لها الأفراد الذين يتبنون معتقدات عقلانية             غير أن المثيرات ا    . المناعي  

والدراسة الثانية لم تحدد طبيعة التغيرات           . يمكن أن تتسبب في توليد ضغوط نفسية لديهم               

كما لم تحدد الدراسة الخامسة طبيعة               .النفس اجتماعية التي تعرضت لها عينة الدراسة                 

ى الجهاز المناعي ، ليتم الحكم فيما إذا كانت                الضغوط النفس اجتماعية التي تؤثر سلبا عل           

                                                
لاقة بين المعتقدات اللاعقلانية والضغوط النفسية أنظر الفصل الرابع ص ص ،  للتوسع أكثر في الع-3

160-162. 
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 أم  المعتقدات اللاعقلانية هي العامل الكامن وراء التأثير السلبي على خلايا الجهاز المناعي                 

أن هناك عوامل أخرى تسببت في ظهور هذا الاختلاف ؟

ا  ، وك��ذا نس��بة خلاي��T4 بين��ت الدراس��ة الثال��ثة ب��أن الط��لاق يؤث��ر ف��ي نس��بة الخلاي��ا   و ق��د

هولمز     (و الط�لاق يح�تل المرت�بة الثان�ية ف�ي مق�ياس                . VIHف�يروس نق�ص الم�ناعة الإنس�انية       

ال��ذي يع��رف باس��م مق��ياس ال��تقدير لإع��ادة ال��توافق الاجتماع��ي ،     ) Holmes&Raheو راه 

وه�و يق�يس أح�داث الح�ياة الت�ي تسبب الضغوط ، وبهذا فالطلاق يعتبر من أكثر أحداث الحياة                     

ظه�ور الض�غوط النفس�ية، والت�ي ت�برز ف�ي ه�ذه الحال�ة و بشكل خاص من خلال                  المتس�ببة ف�ي     

م�ن خلال ارتكاز تفكير الفرد   ) A.Beckآرون ب�يك   (انفع�ال الاكت�ئاب ، و ال�ذي ين�تج حس�ب             

احترام : أن من بين الخصائص الإدراكية السالبة للمكتئبين ) بيك ( وقد بين   . عل�ى فك�رة الفقد      

 ، ص 24(  ، فق��دان ال��ذات و الواج��بات ، ل��وم ال��ذات ومطال��بها   ال��ذات الم��نخفض ، الح��رمان 

وك��ل ه��ذه الخص��ائص تع��ود إل��ى المع��تقدات اللاعقلان��ية الت��ي يتب��ناها الأزواج ح��ول      ). 246

مم�ا يؤك�د بط�ريقة غ�ير مباش�رة وج�ود علاق�ة بين        . الط�لاق م�ن أن�ه يش�كل فق�دان كب�ير للف�رد               

     .المعتقدات اللاعقلانية وبين الجهاز المناعي

وق�د بين�ت الدراس�ة ال�رابعة ال�دور الإيجاب�ي ال�ذي يلع�به الع�لاج الجماع�ي في التأثير على              

والع��لاج الجماع��ي يم��تاز بمجموع��ة م��ن الم��زايا ، والت��ي م��ن أهمه��ا تول��يه     . الجه��از المناع��ي

. تص��حيح وتعدي��ل مفه��وم الف��رد ع��ن ذات��ه وع��ن الآخري��ن و ع��ن الع��الم الخارج��ي عموم��ا            

 المفاه��يم الت��ي يحمله��ا الف��رد ي��نطوي بالض��رورة عل��ى تص��حيح أو تعدي��ل   وتص��حيح أو تعدي��ل

المع��تقدات الت��ي يتب��ناها ، س��واء كان��ت تل��ك الخاص��ة بذات��ه أو الخاص��ة بالآخري��ن أو الع��الم          

كم��ا يس��اعد الع��لاج الجماع��ي عل��ى تعدي��ل اتجاه��ات الم��ريض وإكس��ابه معاي��ير        . الخارج��ي 

ويت��يح الفرص��ة أم��ام الم��ريض ليخ��بر رد فع��ل     س��لوكية اجتماع��ية و مه��ارات وق��يم جدي��دة ،    

الآخري�ن لس�لوكه  الس�وي وغ�ير الس�وي عل�ى ح�د س�واء ، كم�ا يت�يح لـ�ه الفرص�ة  لل�نظر إلى                          

وك�ل ذلك يساعد المريض على التخلص من المعتقدات         . مش�كلاته م�ن جوان�ب و أبع�اد جدي�دة            

ت الت��ي يعان��ي م��نها ، اللاعقلان��ية الت��ي يتب��ناها و الت��ي ع��ادة م��ا تك��ون وراء مخ��تلف المش��كلا  

وهذا ما يفسر   . ويتب�نى معتقدات عقلانية تساعده على التوافق النفسي والتمتع بالصحة النفسية            

تم�تع المجموع�ة التجريب�ية والت�ي تلق�ت الع�لاج الجماع�ي بارتف�اع  النش�اط  وانخفاض كل من                  
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 دور وه���و م���ا يعك���س م��ن جه���ة أخ���رى وحس���ب ه���ذه الدراس���ة  . القل��ق ، الاكت���ئاب والتع���ب  

.المعتقدات اللاعقلانية في التأثير على الجهاز المناعي

. وق�د بين�ت ك�ل م�ن الدراس�ة الخامس�ة تأث�ير انفع�ال الاكت�ئاب س�لبا عل�ى الجه�از المناعي                      

تن��تج ) A.Beckب��يك . آ(   حس��ب - والت��ي م��ن بي��نها انفع��ال الاكت��ئاب   -والانفع��الات الس��لبية 

 يعتقده ، وبهذا فالمعتقدات التي يتبناها الفرد هي         أساس�ا ع�ن الاض�طراب ف�ي تفكير الفرد و ما           

المس�ئولة على تحديد الانفعالات التي يشعر بها ؛ فإذا كانت هذه المعتقدات عقلانية وسوية نتج         

ع�نها انفع�الات إيجاب�ية كالشعور بالسرور ؛ أما إذا كانت هذه المعتقدات لاعقلانية ومضطربة        

وبناءا على ذلك وانطلاقا من نتائج هذه الدراسة  . القلق فين�تج ع�نها انفع�الات س�لبية كالح�زن و         

. يبرز دور المعتقدات اللاعقلانية في التأثير على الجهاز المناعي 

وتعك��س نت��يجة الدراس��ة السادس��ة والمتم��ثلة ف��ي التأث��ير الإيجاب��ي لل��تأمل عل��ى الوظ��ائف      

از المناع��ي ؛ ف��إذا كان��ت   المناع��ية بالجس��م التأث��ير الس��لبي للمع��تقدات اللاعقلان��ية عل��ى الجه��     

المع�تقدات اللاعقلان�ية تول�د القل�ق وع�دم ال�راحة الذهنية فإن التأمل و الراحة الذهنية يساعدان                 

. الفرد على التخلص من هذه المعتقدات اللاعقلانية ولو جزئيا ، ولو لفترات وجيزة 

عي ، والتفكر     وقد بينت الدراسة السابعة أهمية التفكير في التأثير على الجهاز المنا                        

الإنساني يعكس عادة معتقدات الفرد من خلال استجابته للمثيرات المختلفة التي يتعرض لها ،               

والمعتقدات العقلانية ترتبط عموما بالتفكير الإيجابي ، في حين تقترن المعتقدات اللاعقلانية                 

مباشر على وجود   عادة بالتفكير السلبي ، وبهذا تكون نتيجة هذه الدراسة قد أعطت دليلا غير               

.علاقة بين المعتقدات اللاعقلانية وبين الجهاز المناعي 

وقد بينت الدراسة الثامنة بأن الضغوط النفسية تعتبر من بين العوامل المؤدية لإصابة                       

 بالكف المناعي ، ونظرا للعلاقة الكامنة بين المعتقدات اللاعقلانية وبين الضغوط                        دالأفرا

رة إليها يمكن استخلاص دور المعتقدات اللاعقلانية في التأثير على            النفسية التي سبقت الإشا    

غير أن هذه الدراسة قد بينت أن الإناث أكثر عرضة للضغوط النفسية                      . الجهاز المناعي     

الاعتماد / وقد أظهرت الدراسات المرتبطة بأسلوب الاستقلال         . والكف المناعي من الذكور      

لمرتبطة بالإناث عادة هي خاصية الاعتماد على المجال         على المجال الإدراكي أن الخاصية ا      

الإدراكي ، في حين أن الخاصية المميزة للذكور هي خاصية الاستقلال عن المجال                                      

الإدراكي، مما يتيح احتمال كون هذه الفروق الكامنة بين الذكور و الإناث في كل من                                    



32-لدراسات السابقة ا -

 و الاعتماد على المجال         الضغوط النفسية والكف المناعي راجعة إلى خاصيتي الاستقلال               

.الإدراكي  

و من  . و  لقد بينت الدراسة التاسعة فعالية العلاج السلوكي في تقوية الدفاعات المناعية                  

بين التقنيات التي تم استخدامها في هذا العلاج تقنية الاسترخاء لمواجهة مختلف الضغوط                        

اسا إلى الحصول على        التي قد تتعرض لها المريضات ، و تقنيات الاسترخاء تهدف أس                       

كما اشتمل  . الراحة والانبساط ، فهي تؤدي إلى التهدئة النفسية ، وخفض الصراع و الإجهاد                

البرنامج العلاجي على تعليم مريضات المجموعة التجريبية كيفية مواجهة مختلف                                      

وبهذا فهذه الدراسة قد اهتمت بإكساب المريضات                        . الصعوبات التي قد تواجههن                

يات التي تمكنهن من مواجهة مختلف الضغوط والصعوبات التي يتعرضن لها                      الاستراتيج

مهما كان نوعها أو درجتها ، و بالتالي فالمعتقدات اللاعقلانية قد تكون من بين الصعوبات                        

وبناءا على  . أو من بين العوامل المسببة للضغوط التي قد تواجه أو تعاني منها المريضات                    

تلقته المريضات يمكنهن من مواجهة هذه المعتقدات ، مما يبين                  كل ذلك فإن العلاج الذي           

وهو ما تهدف   .  إمكانية أن تكون مواجهة  هذه المعتقدات ذات علاقة بتقوية الجهاز المناعي               

.الدراسة الحالية إلى التأكد منه

 على الرغم من اختلاف منطلقاتها               -وبهذا فقد بينت معظم الدراسات السالفة الذكر                 

.  بصفة غير مباشرة وجود علاقة بين المعتقدات اللاعقلانية و بين الجهاز المناعي                -وأهدافها

. والدراسة الحالية تحاول التأكد من حقيقة وجود هذه العلاقة 

الاعتماد على   / كما بينت الدراسة الثامنة إمكانية وجود علاقة بين أسلوب الاستقلال                      

اسة الحالية تحاول كذلك التأكد من حقيقة وجود         والدر. المجال الإدراكي وبين الكف المناعي       

. هذه العلاقة 



33-فرضيات الدراسة  -

 فرضيات الدراسة : 

بعد استعراض إشكالية البحث و الدراسات السابقة المتعلقة بمتغيرات البحث والنتائج                      

:المتوصل إليها يمكن صياغة الفرضيات التالية 

توجد فروق جوهرية بين المرضى و الأصحاء في متوسطات درجات المعتقدات                                -1

.اللاعقلانية لصالح المرضى 

/ بين المرضى و الأصحاء في متوسطات درجات أسلوب الاستقلال          توجد فروق جوهرية     -2

.الاعتماد على المجال الإدراكي لصالح الأصحاء 

 توجد علاقة إرتباطية موجبة بين الدرجات المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي                       -3

.والدرجات المتحصل عليها من استبيان المعتقدات اللاعقلانية

ية سالبة  بين الدرجات المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي                    توجد علاقة إرتباط     -4

.والدرجات المتحصل عليها من اختبار الأشكال المتضمنة 

 توجد فروق جوهرية بين أفراد العينة الكلية الذين تحصلوا على درجات مرتفعة على                          -5

فس الاستبيان في   استبيان المعتقدات اللاعقلانية والذين تحصلوا على درجات منخفضة على ن          

متوسطات درجات الكف المناعي ، لصالح الأفراد الذين تحصلوا على درجات مرتفعة على                 

.استبيان المعتقدات اللاعقلانية 

 توجد فروق جوهرية بين المستقلين عن المجال الإدراكي والمعتمدين على نفس المجال                    -6

.دين على المجال الإدراكي في متوسطات درجات الكف المناعي ، لصالح الأفراد المعتم

 تختلف الدرجة المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي تبعا لاختلاف الدرجتين                               -7

.المتحصل عليهما من كل من استبيان المعتقدات اللاعقلانية و اختبار الأشكال المتضمنة 



36-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

:تمهيد 

 إن جهاز المناعة السليم ظاهرة من الظواهر التي أبدعها الخالق ، وهو مصمم ليتعرف                      

على أية خلايا غير خلايا جسده أو غريبة عنه ليقوم بتدميرها ، فهو عقل الجسد كما عرفه                          

بأنه إحساس  الجسد بذاته ،        " بكلية البوليتيكنيك بباريس     ) فرانشكو فاريلا ( عالم الأعصاب    

 ). 78" (  بداخله و مالا يخصه هيخصما 

وتسري خلايا الجهاز المناعي في الدورة الدموية إلى جميع أنحاء الجسد و تتصل عمليا                     

بكل خلاياه ، وتهاجم الخلايا التي لا تتعرف عليها ، و بالتالي تضمن حماية كاملة لجميع                             

ات والجراثيم والطفيليات،    عرضة للحم  -الحالة السوية -أجزاء الجسم ، الذي عادة ما يكون في       

خاصة في الجلد و الفم و الطرق التنفسية و السبيل المعوي و الأغشية الساترة للعينين                                   

.والسبيل البولي 

 وأهم ملمح لهذا الجهاز هو ذاكرته ؛ فإذا تعرف مرة على عدوى و أنتج لها ما يقضي                            

لم أن ينتج أسلحة كيماحيوية        عليها فهو لا يكرر هذه العملية أبدا ، فمن مواجهة واحدة يتع                     

.خاصة للقضاء على العوامل الممرضة 

وجهاز المناعة عادة ما يكون عرضة لمجموعة من الاضطرابات كأمراض المناعة                           

، الخلل الوظيفي      Hypersensibilités، فرط الحساسية         Auto-immunisationالذاتية   

موضوع الدراسة     والكف المناعي            Dysfonctionnements immunitairesالمناعي

والذي سيتم تناوله في هذا الفصل من حيث مفهومه و العوامل المؤدية لظهوره و أنواعه                            

وذلك بعد التطرق إلى محاولة تحديد مفهوم المناعة ، وأهم مكونات الجهاز المناعي                                     

.ووظائفها وأخيرا أشكال واستراتيجيات الاستجابة المناعية 



37-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

: تعريف المناعة-1

لا يوجد تعريف واحد متفق عليه لتحديد مفهوم كلمة المناعة ؛ إذ تتباين التعاريف التي                              

تناولت هذا المفهوم من باحث لآخر ، غير أن أغلبها يتفق حول المهمة الخاصة بهذا الجهاز                     

، وبالتالي تحصينه من الأمراض         ةوالتي تتمحور في حماية الجسم من الاعتداءات المختلف              

:و فيما يلي بعض التعاريف  التي تناولت هذا المفهوم.  ة منهاوخاصة الخطير

):Jean Claudeجون كلود ( يرى-1.1

بأنه يمكن تعريف المناعة على أنها مجموعة من الآليات البيولوجية التي تسمح                                  " 

 وكذا التعرف ورفض ما هو غريب           - الذات    -للعضوية بالتعرف وتقبل ما هو خاص بها             

). 104 " (-ذات  اللا -عنها 

:بأن كلمة المناعة ) Norbert gaulde &Josiane bourina( ويرى -2.1

تصف حالة الجسم الذي يظهر وسائل دفاعية فعالة ضد عناصر لها قابلية الاعتداء                           " 

susceptibles de l’agresser) " 97 10 ، ص( .

 :Le petit Larousse  وقد ورد في القاموس الفرنسي-3.1

   بأن مصطلح المناعة يدل على المقاومة الطبيعية أو المكتسبة لجسم حي ضد عوامل                           

).530 ،ص Toxine de champignon)96إنتانية كالميكروبات أو سمية كسم الفطريات

):1993ناصر إبراهيم المحارب ، (   ويشير -4.1

ض ، وتطلق     تعبر عن مفهوم الحصانة ضد المر            Immunitéإلى أن  كلمة مناعة               " 

 ).339، ص62" (أيضا على المقاومة ضد العوامل الخمجية

) :chantouh.B، 1994شنتوح (   ويري -5.1

بأن مصطلح المناعة يشير إلى جهاز العوامل الفيزيولوجية التي تمكن العضوية من                        " 

). 14 ، ص 84" (المحافظة على سلامتها ،عن طريق مواجهة مختلف اعتداءات المحيط 

): riané Eric D ،2003إريك(  ويرى-6.1

بأن مصطلح المناعة يشير إلى الخلايا التي تتواجد بكامل الجسم والتي يوجد أكبر عدد                    " 

ل، الطحا  Amygdales، اللوزتين      ganglions العقد      -منها في الأعضاء المناعية            



38-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

Rates                   والتي ترتبط فيما بينها عن طريق الشبكة اللمفاوية Réseau lymphatique               " 

).15 ، ص 89(

:من خلال التعاريف السابقة للمناعة يمكن استخلاص أن

المناعة يمكن أن تكون فطرية ؛أي يولد الإنسان وهو مزود بها، كما يمكن أن تكون                                -

. مكتسبة

،  المناعة عبارة عن مجموعة من الآليات البيولوجية المتكاملة من الناحية الوظيفية                                 -

 داخل الجسم ، من خلال التمييز بين ما ينتسب إليه            دتنحصر مهمتها في التعرف على ما يوج      

.وما يعتبر غريب عنه

المناعة تدل على قدرة الجسم على مقاومة مختلف العوامل الممرضة من خلال تشكيل                        -

.وسائل دفاعية تحميه من الاعتداءات المختلفة

ف على العوامل الممرضة التي تم التعامل معها من قبل                تمتاز المناعة بقدرتها على التعر       -

. أكثر فعالية في التصدي لها من المرة الأولىنإذا ما عاودت الدخول إلى الجسم ، فتكو

:     وفي ضوء ما سبق يمكن صياغة التعريف التالي للمفهوم المناعة

ى القيام بوظيفة    عبارة عن صفة تنسب إلى كل جسم حي أو جهاز له القدرة عل                   ةالمناع "

الحصانة والحماية ضد الاعتداءات المختلفة الموجهة إليه، وذلك من خلال تمكنه من                                

التعرف على كل ما هو خاص به للدفاع عنه، وكذا كل ما هو غريب عنه للقيام بإلغاء نشاطه                   

وهي قد تكون فطرية ؛ حيث يولد الإنسان وهو مزود بها ، كما يمكن أن تكون                   . أو تدميره /و

ويشتمل جهاز المناعة لدى الكائن البشري على            . مكتسبة ؛ أي يكتسبها الفرد بعد ميلاده              

 التي ترتبط فيما بينها عن      وخلايا تتواجد بكامل الجسم وبشكل خاص في الأعضاء المناعية،           

وتملك هذه الخلايا التي تشكل مناعة الجسم القدرة على مقاومة                     . طريق الشبكة اللمفاوية    

الذيفانات والكائنات الحية الممرضة كالجراثيم والطفيليات، والتي تميل لإحداث           جميع أنماط   

أذية في الأعضاء والنسج مما قد يترتب عنها أمراض مميتة كذات الرئة                                                               

Pneumocystose                 أخماج المكورات العقدية ،Streptocoques             و الحمى التيفية ،

Fièvre typhoïde ." 



39-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

:اعي ووظائفها أهم مكونات الجهاز المن-2

:  الخلايا–1.2

 والخلايا النسجية المشتقة أصلا من      - أي خلايا الدم البيضاء      -     و تتمثل في الكريات البيض    

الكريات البيض ، هذه الأخيرة التي تعد الوحدات المتحركة لجهاز الحماية ، يتشكل جزء منها                

، و يتشكل الجزء الآخر في           ) المحببات ، الوحيدات وبعض اللمفاويات        ( في نقي العظام       

، ولكن بعد تشكلها تنتقل إلى مختلف أنحاء الجسم حيث                 ) الخلايا اللمفاوية ( النسيج اللمفي    

.تستعمل هناك 

    وتظهر القيمة الحقيقية للكريات البيض في أن أغلبها ينقل إلى أماكن الالتهاب الخطرة                         

مل الخامج الذي قد يكون موجودا ،        بشكل خاص ، وبذلك تؤمن دفاعا سريعا وفعالا ضد العا            

  قدرة خاصة على البحث عن         - بعض أنواع الكريات البيض        -وتملك المحببات والوحيدات     

) .416ص، 31( الأجسام الغازية الغريبة وتدميرها 

 كريه بيضاء في كل     10000 و 6000     يقدر عدد الكريات البيض في دم الإنسان البالغ بين          

:  قسم إلىوهي تن. ميكرولتر 

: Les lymphocytes الخلايا اللمفاوية -1.1.2

 من الكريات البيض في جسم الإنسان          %30ل     وهي عبارة عن خلايا أحادية النواة، تمث         

:تنقسم إلى. وهي تتواجد في الدم ،اللمف وفي جميع الأعضاء اللمفاوية . السليم

:Les lymphocytes B بائية ة خلايا ليمفاوي-أ

وقد سميت بهذا الاسم نسبة إلى الحرف الأول من النخاع العظمي باللغة الإنجليزية                                   

Marrow Bone .                 النخاع (وهي تنشأ في الكبد في أواسط الحياة الجنينية ، وفي نقي العظام

 من  %20-15و تتراوح نسبتها  بين         . في نهاية الحياة الجنينية وما بعد الولادة          ) العظمي

.ة الجائلة في الدم الخلايا اللمفاوي

 أو ما يعرف باسم        Les anticorpsيتمثل دورها المناعي في إفراز الأجسام المضادة                  

.وهي المسئولة عن المناعة الخلطية . Immunoglobulinesالغلوبينات المناعية 



40-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

:Les lymphocytes Tخلايا لمفاوية تائية -ب

 المسئولة عن نضجها ، وهي         Thymus السعترية وقد سميت بهذا الاسم نسبة إلى الغدة               

 Immunité à من الخلايا اللمفاوية ، وتعد ضرورية للمناعة بتواسط الخلايا                %80تمثل  

médiation cellulaire .     الإنتانات الفيروسية     ةوهي متخصصة في مواجه Infection 

virales.                        قبل الخلايا   هذا فضلا عن كونها تشكل المحرض لصنع الأجسام المضادة من

وقد اتضح في السنوات الأخيرة وجود ثلاثة أنماط رئيسية للخلايا اللمفاوية                . اللمفاوية البائية 

:  إيجازها فيما يلينالتائية، يمك

: التائية المساعدةة الخلايا اللمفاوي-1ب

وهي تعمل كأكبر منظم لجميع الوظائف المناعية         " . TCD4" أو ب ـ"  Th"ويرمز لها ب ـ      

من خلال تشكيلها سلسلة من البروتينات الوسطية التي تعرف باللمفوكينات                                                                        

Les lymphokines) 31 ،وهي تتمايز حسب الوسط الذي تتواجد فيه إلى) . 435ص:

).104(وهي توجه الاستجابة المناعية نحو المناعة بتواسط الخلايا : Th1ة خلايا ليمفاوي-

) .104( وهي توجه الاستجابة المناعية نحو المناعة الخلطية :Th2ة خلايا ليمفاوي-

:Cellules T toxiquesالخلايا التائية السامة -2ب

، و هي تعرف بهذا الاسم لقدرتها على قتل                  " TCD8" أو    " Tc"     ويرمز لها بـ       

ب دورا هاما في     الكائنات الحية المجهرية ، وحتى بعض خلايا الجسم نفسه أحيانا ، كما تلع                  

) .435 ، ص31( تدمير الخلايا السرطانية وخلايا الزرع 

:Cellules T suppresseurs الخلايا التائية الكابتة -3ب

و هي تملك القدرة على كبت وظائف الخلايا التائية السامة والخلايا            " .  Ts" ب ـا     ويرمز له 

لايا الأخرى ومنعها من إحداث تفاعلات          تساعد على تنظيم فعالية الخ        االتائية المساعدة، كم   

.)436 ، ص 31( مناعية شديدة قد تكون ضارة جدا بالجسم 

:et non TB Les lymphocytes non لا بائية ولا تائية ة خلايا ليمفاوي-ج 

 باسم الخلايا الطبيعية القاتلة       ف     وهي تشكل المجموعة الثالثة من الخلايا اللمفاوية، وتعر          

Cellules Naturels Killer     ويرمز لها ب "NK ."       وهي عبارة عن خلايا نسجية طبيعية

اكتشفت في أواخر السبعينات ، تتواجد في نسج الجسم وبصفة خاصة في الدوران ، وهي                         



41-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

مثار اهتمام الباحثين في علم المناعة النفسية العصبي ، ومن بين وظائفها القدرة على التعرف                

 أو الخلايا السرطانية ، وبعض الخلايا                ابل أن تبدأ شذوذه       على الخلايا الشاذة بالجسم ق          

  ) .     74(المخموجة  فتدمرها دون أن تتسبب في أي ضرر للخلايا المجاورة وبالتالي الجسد                     

:Les phagocytes الخلايا البالعة -2.1.2

لنواة             وهي تمثل نسبة كبيرة من الكريات البيضاء ، وتنقسم إلى خلايا بالعة أحادية ا                               

)Les mononucléaires ( وخلايا بالعة متعددة النواة )Les polynucléaires(.

:aireséLes polynucl متعددات النواة-أ

   لاحتواء نواتها على فصوص ، كما تعرف كذلك بالخلايا المحببة               م     و تعرف بهذا الاس    

Granulocytes       لى حبيبات ، وتتراوح نسبتها      لشكلها الحبيبي، بسبب احتواء سيتوبلازمها ع

تتشكل في نقي     ) . 32ص،   97. ( من الخلايا اللمفاوية الجائلة في الدم                %20-15بين   

. العظام

     يتمثل دورها المناعي في حماية الجسم من العضيات الغازية عن طريق آلية البلعمة                           

:واعوتوجد لها ثلاثة أن. على حموضة الدم  كما تقوم بالمحافظة1الخلوية

 : aires neutrophileséLes polynuclالعدلات متعددة النواة * 

تمتاز بكونها أكثر الكريات     ، وهي     Phagocytes libresوتعرف كذلك بالبالعات الحرة          

).                             13 ، ص99( تجول في الدورة الدموية للبحث عن الميكروبات الغازية يالبيض هجرة، فه

 من الكريات      %70 من عديدات النواة و             %95عدلات متعددة النواة تمثل حوالي             وال

). 32 ، ص 97( اللمفاوية والدم دتوجد في نقي العظام، الأنسجة، الطحال، العق. البيض

 :osinophileséaires éLes polynuclالحمضات متعددة النواة * 

وهي تهاجر إلى   . ات البيض في الدم     من الكري  %5     تمثل الحمضات متعددة النواة حوالي       

ويزداد عدد  . النسج المصابة بالطفيليات، وترتبط بهذه الأخيرة وتحرر مواد تقتل الكثير منها              

الحمضات في حالات الحساسية ،الانفعالات ،الضغوط وغيرها ، في حين يقل عددها تحت                    

) .100 ، ص5(  والكورتيزون ACTHتأثير 

                                                
وهي عبارة عن مجموعة من الظواهر التي تؤدي لابتلاع الجزيئات وتفكيكها داخل              : البلعمة الخلوية -1

.الخلية 



42-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

 :  aires basophileséLes polynuclالأساسات متعددة النواة* 

قدرتها على الالتهام ضعيفة أو تكاد       .  من الكريات البيضاء الدموية     %1     و تشكل أقل من      

mastocytesتكون معدومة، وهي نشطة في الحركة، وتشبه كثيرا الخلايا البدنية الكبيرة                    

وتقوم كل من الأساسات       . المتوضعة في النسج المقترنة والقريبة من الأنسجة المخاطية                   

 ، الهيبارين   Histamineالهستامين  : والخلايا  البدنية  بتحرير مجموعة من  الوسائط أهمها            

Héparine    السيتوكين ،Cytokine ،    السيروتونين Sérotonine         ن و البرادكيني

Bradykinine )  99424 ، ص. (

لى مستقبلات لأجل الأجسام              تشتمل الأساسات متعددة النواة على مستوى غشائها ع                   

                Les manifestationsالمضادة التي تلعب دور مهم أثناء التظاهرات التحسسية                                  

 allergiques) 9734 ، ص. (

:aireséLes mononucl وحيدات النواة-ب

.  من الكريات البيض      %5، وهي تمثل       monocytesوتعرف كذلك بالخلايا الأحادية               

قي العظام ، وتبلغ مدة حياتها عدة أسابيع ، ولها قدرة بلعمية مرتفعة ، كما أن لها                        تنشأ في ن   

 .macrophagesالقدرة على التحول إلى خلايا بالعة كبيرة 

 يلي جدول يمثل أهم          ا      تتوزع الخلايا أحادية النواة في عدة مناطق من الجسم، وفيم                     

.الخلايا الأحادية وأماكن تواجدها بالجسم

) .14 ، ص99( يمثل أهم الخلايا الأحادية وأماكن تواجدها بالجسم:01دول رقمج

 Les mononucléaires   وحيدات النواة               موقعها بالجسم 

. foieالكبد .cellules Kuppferخلايا كيبفر 
.reinالكلى  cellules mésangialesخلايا ماسنجيال 
. Poumonsالرئة   macrophagesالسنخية الكبرى       تالبالعا

alvéolaires
.ganglionsد، العقrateالطحال  macrophages بالعات الجيوب الكبرى        

sinus 
 cavité قناة الصفاق           
péritonéale . 

 macrophages المصلية الكبرى          تالبالعا
des séreuses 



43-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

                                :desïmphoLes organes et les tissus ly الأعضاء والنسج اللمفاوية -2.2

 متخصصة ، هذه الأخيرة      ة     إنّ الخلايا اللمفاوية تنشأ وتتمايز وتخزن في أعضاء ليمفاوي                 

 الثانوية  ةالتي تنقسم إلى قسمين ؛الأعضاء الليمفاوية الأولية أو المركزية ؛والأعضاء اللمفاوي           

.أو المحيطية

 Les organes المركزية      الأعضاء اللمفاوية    -1.2.2

des centraux ïlympho:

هذه الأعضاء مسئولة عن النضج الجزئي للخلايا                          

اللمفاوية البائية والخلايا اللمفاوية التائية قبل هجرتها نحو             

الغدة السعترية ، نقي    : وهي تشمل   .  الثانوية ةالنسج اللمفاوي 

 La bource deالعظام عند الإنسان وجراب فابريسيوس      

Fabriciusعند الطيور .

La moelle osseuse) نقي العظام(  النخاع العظمي -أ

     يعد نقي العظام المنبع الرئيسي لنشوء وتبلور الخلايا               

كريـات الـدم الحمـراء ،: الدمويـة ، والتي مـن بينهـا 

.الصفيحات ، الخلايا النسجية والخلايا الأرومية اللمفاوية 

.عضو الأساسي لنضج الخلايا البائية،وإنتاج الخلايا اللمفاوية السعترية البدائية     وهو يعد ال

 :Thymus الغدة السعترية -ب

وهي تتواجد في     .      تعد الغدة السعترية العضو الرئيسي لتطور ونضج الخلايا التائية                      

ة النمو  تمتاز هذه الغدة بسرع      . médiastin antérieur الأمامي  2الجزء العلوي للمنصف    

 مع عدم الاختفاء       -والتطور أثناء الحياة الجنينية وبداية الطفولة ، وبالاضمحلال والتراجع                

. انطلاقا من سن الرشد -النهائي 

 Système     وقد تبين أن هناك علاقة تفاعلية بين الغدة السعترية والجهاز الأصم                                

endocrinien         ؛ إذ يؤدي استئصال الغدة السعترية La thymectomie    معدل   إلى خفض 

؛        Atrophie des gonadesو ضمور الغدد التناسلية        Pituitaire الهرمونات النخامية  

                                                
2

.الصدر ما عدا الرئتين وهو عبارة عن حيز يشتمل على القلب و كل ما في : médiastinالمنصف-

يوضح أهم الأعضاء : 01شكل رقم
).69( اللمفاوية والنسج 



44-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

 إلى ضمور   3néonatale الرضعي  Hypophysectomieو يؤدي استئصال الغدة النخامية    

  ).  51 ، ص99 (الغدة السعترية

 &thymosine بصنع هرمونات      للغدة السعترية  épithéliale     وتقوم الخلايا الظهارية     

thymopoiétine      مثل  ( ترتبط مع السيتوكيناتIL-7 (       لأجل نمو ونضج الخلايا السعترية

   ).  51 ، ص99(إلى خلايا تائية ناضجة 

riquesériphédes pïLes organes lymphoالأعضاء اللمفاوية المحيطية-2.2.2

 يسمح بالتبادلات بين الدم     ن  وتعتبر مكا   هذه الأعضاء موزعة في عدة مناطق من الجسم،            

:ومن بين الأعضاء اللمفاوية المحيطية يمكن إيجاز ما يلي. واللمف 

:La rate الطحال -أ

.       وهو عبارة عن غدة تتموضع في التجويف البطني في المنطقة تحت الضلوع اليسرى                    

:و تتمثل أهم وظائفه في

لكة بواسطة ما به من خلايا شبكية  طلائية، وهذه الخلايا             تفتيت كرات الدم الحمراء المسته     -

).104 ، ص39(لها القدرة على التهام المواد الغريبة والميكروبات 

 الجائلة في الدم    Antigènes المقابلة لمولدات الضد     Anticorps تشكيل الأجسام المضادة     -

)104. (

  لمفاوية بالمناطق الهامشية          بائية للذاكرة في الحويصلات ال              ة صنع خلايا ليمفاوي        -

marginal)104 . (

).104( للخلايا الدموية - في حالات الحاجة -  يشكل مستودع -

) .104 ، ص39(  تتكون به كرات الدم أثناء الحياة الجنينية -

:Les ganglions lymphatiques العقد الليمفاوية -ب

في مناطق    عقدة موزعة       1000ي    عددها حوال    غ     وهي عبارة عن أجسام صغيرة، يبل           

 تتصل فيما بينها عن طريق         .، مثل الإبطين و الرقبة و التجويف البطني           مختلفة من الجسم   

                                                
.عند الأطفال الرضع  : néonataleالرضعي -3



45-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

و هي تشكل الرابط المناعي الأول بين         . Les canaux lymphatiques4القنوات اللمفاوية 

 تصفية  العضو أو جزء من العضوية وباقي النظام المناعي ؛ إذ تعمل كمرشح يعمل على                         

اللمف قبل مروره إلى الدم ، كما تساهم في تكوين الخلايا اللمفاوية ، وكذا الأجسام المضادة                     

. التي يعتمد عليها الجسم في الدفاع عن نفسه ضد الإنتانات المختلفة 

s aux édes annexïLes tissus lympho النسج اللمفاوية المرتبطة بالمخاط           -ج

muqueuses:

 Leالنظام المناعي العام للمخاط           :  لوحده نظاما يعرف بـ             يج الليمفاو       يشكل النسي  

système immunitaire commun aux muqueuses      و يرمز له ب ـ ،" :MALT "

؛ وهذا النظام يوفر حماية لأكثر         mucosal associated lymphoïdes tissue:نسبة ل ـ

اط الأنفي ؛ التنفسي ؛           متر مكعب من المخاط المعرض لخطر المحيط ؛ المخ                     400من   

وتتمثل أهم النسج اللمفاوية المناعية المرتبطة بالمخاط في                                ). 73 ، ص      94(الهضمي    

):54 ، ص 99(

ويرتبط بالأنف والحلق حيث تتواجد           ": NALT"  المرتبط بالأنف        ي النسيج الليمفاو    -

.اللوزتان

 مركبات تعرف بصفيحات باير       ويشكل " : GALT"  المرتبط بالمعي     ي النسيج الليمفاو   -

Peyers في طرف المعي الدقيق .

وهو مشابه من الناحية البنيوية            " : BALT"  المرتبط بالقصبات        ي النسيج الليمفاو     -

يتواجد على طول القصبات النوعية     .  والأنسجة الأخرى في المعي       Peyers لصفيحات باير 

.لفصوص الرئة

  

                                                
 تتفرع إلى كل    إذ  الأوردة الدموية،    تشبه   وهي:Les canaux lymphatiquesالقنوات اللمفاوية -4

      الخلايا الزائدة   إفرازات، و هو سائل عديم اللون يحمل              أجزاء الجسم و يمر عبرها السائل الليمفاوي            

) .86(و مخلفاتها و خلايا جهاز المناعة



46-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

  تقوم خلايا الجهاز المناعي بوظائفها من خلال توسط              :culeséLes mol الجزيئات -3.2

:الجزيئات التي تصنعها والتي من أهمها

: Les anticorps الأجسام المضادة -1.3.2

 ، تتشكل من        Immunoglobulines     الأجسام المضادة عبارة عن غلوبينات مناعية               

لايا البلازمية     تصنع من قبل الخ              ). glycoprotéines) 104البروتينات السكرية          

Plasmocytes              أنماط من     ةتوجد خمس  . الناتجة عن تطور الخلايا البائية البدئية التشكل 

: الغلوبينات المناعية ، وهي

:IgA الغلوبين المناعي -أ

     و هو يمثل الخط الدفاعي الأول ضد الاعتداءات الميكروبية في الواجهة المخاطية ،                           

اللعاب ، الحليب الأول بعد الوضع ، الإفرازات                : اخلية   ويظهر أساسا في الإفرازات الد         

التناسلية البولية ، الدموع ، مخاطيات المسالك التنفسية المعوية ، وتتمثل أهم وظائفه في                            

 والتي  - كبروتين الحليب وبروتين البيض      - الغذائية   Antigènesإعاقة دخول مولدات الضد     

 بخلق استجابة    IgAكية في الدوران ؛ إذ يقوم           تكون خطيرة عند تواجدها على هيئتها الحر          

 ). 86-84 ، ص ص99( حساسية مفرطة لمفعول البروتين الذي تم إدخاله 

:IgM الغلوبين المناعي -ب

وتسمى :      وهو الجسم المضاد الأول الذي ينتج بعد تعرض العضوية للعوامل المرضية                   

.  )63، ص 30(الاستجابة المناعية الأولية : الحالة بـ

:IgD الغلوبين المناعي -ج

      لم يتم التعرف على وجه التحديد على وظائف هذا الغلوبين المناعي ، غير أنه قد يلعب                     

.دور في استقبال مولدات الضد من قبل اللمفاويات البائية

:IgE الغلوبين المناعي -د

يلعب دور مهم في      ، وهو      Anticorps d’allergie     ويعرف بالجسم المضاد للحساسية    

نمو الالتهاب الحاد وفي الحماية ضد الاعتداءات من قبل الفيروسات وفي الاستجابة                                   

. للحساسية

      



47-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

:IgG الغلوبين المناعي -ه

 من الأجسام المضادة التي تدور في          %80     يقوم هذا النوع من الغلوبينات بصنع حوالي            

وهرية في إبطال تأثير سم البكتيريا وبعض               مجرى الدورة الدموية ، وتتمثل وظيفته الج              

الفيروسات ، ويمتاز هذا الصنف من الغلوبينات بكونه الصنف الوحيد الذي يمكنه اجتياز                         

المشيمة ، لتموين الجنين بمناعة تدوم لمدة قد تبلغ خمسة أو ستة أشهر ، كما في حالة                                      

).63 ، ص30(الحصبة على سبيل المثال 

:mentsémplLes co المتممات -2.3.2

     وهي عبارة عن مركب من البروتينات ، تتواجد في المصل الطبيعي للفقاريات                                                 

مع إعطاء الرمز       " C"  نوعا يرمز لكل منها بالرمز        ةيوجد لها اثنا عشر     ). 26 ، ص      65(

تصنع في الخلايا الكبدية        . )12 ، ص     C4b, C1) 28:أو الرقم المناسب لكل نوع مثل             

Hépatocytes     والخلايا الأحادية  monocytes .        من قبل   -و ينتج عن تفعيل جملة المتممة 

 الكثير من النواتج ، و للكثير منها تأثيرات هامة تساعد على منع الأذى                     -الأجسام المضادة    

:الناتج عن الكائنات الحية الغازية أو الذيفانات ، ومن أهم تلك التأثيرات ما يلي 

:مة  الطهاية و البلع-أ 

 بتفعيل البلعمة بوساطة    - وهو أحد نواتج تفاعل المتممة مع الضد و المستضد         -C3b     يقوم  

المستضد ،   / العدلات و البلاعم ، وجعلها تبتلع الجراثيم التي ارتبطت بها مركبات الضد                       

وتدعى هذه العملية بالطهاية ، وهي تزيد العدد الذي يمكن تدميره من الجراثيم إلى مئات                            

).433 ، ص31(ضعاف الأ

: الحل -ب

     يعد المعقد الحال أحد نواتج تفاعل المتممة مع الضد و المستضد ، وهو عبارة عن ارتباط                 

 ، ويملك المعقد الحال تأثيرا           C5b6789:عدد من العوامل الخاصة بالمتممة يشار إليها ب ـ             

) .434 ، ص 31( رى مباشرا لتمزيق  الغشاء الخلوي للجراثيم والكائنات الغازية الأخ

: التراص-ج

     تغير نواتج المتممة سطح الكائنات الحية الغازية أيضا مما يؤدي إلى التصاقها مع بعضها              

) .434 ، ص 31( 



48-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

: تعديل الحمات-د

 المتممة وبعض نواتجها الأخرى مهاجمة بناء بعض الحمات وإزالة                     ت     تستطيع مكونا  

) .434 ، ص 31( أضرارها 

:chimiotactismeالانجذاب الكيميائي-ه

 الانجذاب الكيميائي   - وهو أحد نواتج تفاعل المتممة مع الضد و المستضد          –   C5a     تسبب

 الضد        دللعدلات و البلاعم مما يؤدي إلى هجرة عدد كبير من هذه البلاعم إلى منطقة مول                           

) . 434 ، ص31( 

: Les cytokines  السيتوكينات-3.3.2

    يمكن اعتبار السيتوكينات كهرمونات للنظام المناعي ؛ فهي تتدخل في الحوار بين الخلايا              

الليمفاوية ، البالعات والخلايا الأخرى التي تتواجد أثناء الاستجابة الالتهابية والاستجابة                          

النمو، التمايز، الانجذاب      : وبصفة عامة تحرض السيتوكينات على               ) . 104(المناعية   

ويتم تصنيف السيتوكينات تبعا لنوع الخلايا       ). 107 ، ص  99(أو التنظيم المناعي  /ائي و الكيمي

) :109 ، ص 99(التي تفرزها إلى 

*Les monokines:                                      ويمثل السيتوكين الذي يفرز من طرف الخلايا المصلية 

Myéloïdes " الخلايا البدنية الكبيرة والبالعات."

*Les lymphokines: ن الذي يفرز من طرف الخلايا اللمفاويةويشمل السيتوكي.

*Les chemokines :            معا ،    ةويمثل السيتوكين الذي تفرزه الخلايا المصلية والليمفاوي 

.أو نشاط الخلايا/وتتمثل وظيفته في المراقبة المباشرة لهجرة و

Les monokines  و Les lymphokines     و فيما يلي جدول يوضح وظيفة كل من               

:يا المسئولة عن صنع كل نوع منهاوكذا الخلا



49-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

 وكذا Les monokines  وLes lymphokines يوضح وظيفة كل من :02جدول رقم

) .116-113 ، ص ص 99(الخلايا المسئولة عن صنع كل نوع منها 

يصنع من طرف                         نشاطه السيتوكين
  ةلأنسجتنشيط البطانة الداخلية للأوعية، تدمير ا                      

 ، تعبئة العدلات          ةالحمى،  تنشيط الخلايا اللمفاوي            
تشكيل البروتينات في المرحلة الحادة للالتهاب                                 

)CRP , MBP.(

البالعات الكبرى 
.والخلايا الظهارية

IL-1

.تكاثر الخلايا التائية والخلايا الطبيعية القاتلة Tالخلايا       IL-2
مسئولة عن تشكل الكريات          تكاثر وتمايز الخلايا ال         

.الدموية
، والخلايا Tالخلايا

.السعترية
IL-3

 استجابة  ث، ح  IgE ، استجابة    Bتنشيط تمايز الخلايا    
Th2 و تثبيط Th2.

الخلايا ، Th2الخلايا 
.البدنية الكبيرة

IL-4

، استجابة   Bنمو وتمايز الحمضات ، تنشيط الخلايا             
IgA.

الخلايا ، Th2الخلايا 
.كبيرةالبدنية ال

IL-5

.تنشيط الخلايا اللمفاوية، الحمى ، البالعات  Tالخلايا 
.الكبرى

IL-6

.زيادة النفاذية النسجية والجذب الكيميائي للعدلات الخلايا الأحادية
Mf , Mb , Kr

IL-8

، زيادة استجابة     MF، تثبيط نشاط     Bتنشيط الخلايا      
Th2 وتثبيط استجابة Th1.

،البالعاتTh2الخلايا
.الكبرى 

IL-10

 والخلايا  Th2، تثبيط استجابة         Th1صنع استجابة      
NK.

، البالعات B الخلايا 
.الكبرى 

IL-12

، Th1تنشيط البالعات والعدلات ، صنع استجابة                     
.Th2تثبيط استجابة 

NK، وTالخلايا IFN8

تنشيط الغشاء المبطن للأوعية ، الحمى ، زيادة نفاذية            
.الأوعية 

لكبرى  البالعات ا
.Tالخلايا 

INF 

تالمحببات، الوحيدا   : تحريض نمو وتمايز نشاط           
.والبالعات

البالعات الكبرى 
.Tالخلايا 

GM-CSF

.تحريض نمو العدلات الوحيدات 
Fb.EN.Fb

G-CSF

.تحريض نمو الوحيدات والبالعات Fb M-CSF
.تتثبيط نمو الخلايا والالتهابا Tالوحيدات، الخلايا

COو
TGFB

.و الخلايا الأخرىB وTالسم من أجل الخلايا .Tالخلايا TNFB
ةليمفاوي
سمية
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: الاستجابة المناعية-3

     يدل مصطلح الاستجابة المناعية على ردود الفعل والأنشطة الداخلية بين مختلف عناصر             

وتتخذ .  ما هو غريب عن الجسم             ل تكون بهدف عزل وإلغاء ك             يالجهاز المناعي، والت     

تجابة المناعية شكلين أو مظهرين رئيسيين ، يختلفان تبعا لاختلاف نوع وطبيعة المناعة                الاس

المعتمدة أثناء مواجهة العوامل الغازية الممرضة ؛ إذ يرتبط الشكل الأول بالمناعة الطبيعية                   

هذا من جهة ، ومن جهة      . اللانوعية ، في حين يرتبط الشكل الثاني بالمناعة المكتسبة النوعية          

وفيما . رى تتم الاستجابة المناعية وفقا لمجموعة من الاستراتيجيات المتتالية والمتكاملة                  أخ

.  إيجاز لأشكال واستراتيجيات الاستجابة المناعية لدى الكائن البشري الراشدييل

: أشكال الاستجابة المناعية-1.3

:ة الاستجابة المناعية الطبيعية اللا نوعي-1.1.3

نوع من الاستجابة بالمناعة الفطرية أو ما يعرف بالمناعة المتأصلة ،التي                      يرتبط هذا ال   

تنتقل وراثيا من جيل لآخر، وهي تمثل الخط الدفاعي الأول ضد الاعتداءات من قبل                                  

لا تختص  لأنها  وهي تعرف بالمناعة اللا نوعية      ) . 339 ، ص  31(الكائنات الحية الممرضة    

نوع الثاني من المناعة المتخصص لأنواع معينة من         عكس ال  على   الجراثيمبنوع معين من  

 وقايته  - يعتمد هذا النمط  من الاستجابة في               ) .80() المكتسبة/ المناعة النوعية (الجراثيم  

 على الجلد والأغشية المخاطية وبعض الكيماويات الخاصة في الجسم ؛ إذ يشكل                      -للجسم  

م الممرضة إلى الجسم ، وتملك الأغشية         الجلد الخط الدفاعي الأول الذي يمنع دخول الأجسا         

المخاطية مؤهلات تمكنها من الدفاع عن الجسم ضد العوامل الممرضة ؛ فالغشاء المخاطي                 

للجهاز التنفسي مثلا يحتوي على عدد كبير من الغدد الصغيرة التي تقوم بإفراز مادة                                  

هداب ،هذه  مخاطية ، وتحمل في نفس الوقت بروزات شعرية صغيرة ودقيقة ، تدعى الأ                       

الأخيرة التي تكون في حركة دائمة ، الأمر الذي يمكنها من إبعاد الأجسام الدقيقة والكائنات                    

 التي تدخل إلى الجهاز التنفسي ، وتلتصق بالمواد المخاطية المتواجدة على سطح                      -الحية  

؛ وتلعب  ) 57 ، ص  30( وذلك بطردها و بعض المواد المخاطية إلى الخارج          -تلك الأغشية   

المواد الكيماوية المفرزة في الجسم دور هام ضد الالتهابات ،هذا فضلا عن كون بعضها                         

).كالإفرازات الحمضية والخمائر الهضمية( يعمل على تدمير الكائنات الحية المبتلعة 
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    : الاستجابة المناعية المكتسبة النوعية-2.1.3

 أو ما يعرف بالمناعة المتخصصة،       ةمكتسبالمناعة ال :       يرتبط هذا النوع من الاستجابة ب ـ      

وهي تمثل الخط الدفاعي الثاني لجهاز المناعة، وتمتاز بتخصص نوعية الدفاع عن الجسم                      

حسب نوع العوامل الغازية ؛ فالاستجابة المناعية في هذه الحالة تنشأ من العوامل المرضية                    

دوم في الجسم عادة ، ما دام         بعد تعرض الجسم لها ، لذا فإنها تأخذ وقتا كي تظهر ، وهي ت                   

.الجسم حيا

     وتتضمن المناعة المكتسبة نمطان أساسيان متآزران إلى حد بعيد ؛ يعرف النمط الأول                     

 أو مناعة الخلايا البائية ؛ وفيها يقوم الجسم                       Immunité humoralبالمناعة الخلطية      

 الثاني فيعرف     طما النم  بصناعة أضداد جائلة في الدوران تعرف بالغلوبينات المناعية ،أ                   

بالمناعة بتواسط الخلايا أو مناعة الخلايا التائية ؛ وفيها يعمل الجسم عل تشكيل أعداد كبيرة                   

ويعرف هذان النمطان   . من اللمفاويات المفعلة و المصممة خصيصا لتدمير العوامل الغريبة            

ب مناعة مؤقتة عند       وعلى أية حال يمكن اكتسا        . من المناعة  المكتسبة بالمناعة الفاعلة              

أو الخلايا التائية     /شخص دون التعرض لأي ضد مهما كان ، ويتم ذلك بحقن الأضداد و                         

المفعلة المأخوذة من إنسان ما أو بعض الحيوانات الأخرى التي منعت بفعالية ضد المستضد                  

.  المنفعلةة، و يدعى هذا النمط من المناعة بالمناع) 437 ، ص 31(

:ت الاستجابة المناعية استراتيجيا-3.1.3

     عندما تتمكن العوامل المرضية من الدخول إلى الجسم، فإنها تتسبب في ظهور ما يعرف                 

 ؛ هذا الأخير الذي هو عبارة عن مجموعة من العمليات المعقدة،              Inflammationبالالتهاب  

الانتفاخ     تحدث في المكان المتأثر وله أربع علامات مميزة ؛ وهي الاحمرار والسخونة و                          

ويظهر الالتهاب نتيجة لزيادة ورود الدم إلى مكان                 ). 10 ، ص        28(أو الورم ثم الألم          

الإصابة، وزيادة النشاط الإنزيمي ، وكذا بسبب تحرير النسج المصابة لوسائط كيماوية تعمل               

ن ،  البرادكيني      Histamineالهستامين   : على تحفيز حدوث الالتهاب و التي من بينها                   

Bradykinineالبروستغلانيدينات ، Prostaglandines  والسيروتونين  Sérotonine. 

 سواء كانت في النسج       -     خلال دقائق من بدء الالتهاب تبدأ البلاعم الموجودة في النسج                  

- السنخية في الرئتين أو الخلايا الدبقية الصغيرة في الدماغ أو غيرها                متحت الجلد أو البلاع    

لعمي ؛ إذ بمجرد تفعيلها بواسطة منسجات الالتهاب تحدث ضخامة سريعة                    فورا عملها الب    
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 بفك ارتباطاتها مع النسج وتصبح متحركة              ملجميع هذه الخلايا ، وتقوم العديد من البلاع               

ولكن لسوء الحظ فإن عددها      . مشكلة الخط الدفاعي الأول ضد الخمج خلال الساعة الأولى              

.)422 ، ص 31(غير كاف غالبا 

   خلال ساعة من بدء الالتهاب تبدأ أعداد كبيرة من العدلات الآتية من الدم بغزو المنطقة                       

الملتهبة ، و هكذا وخلال عدة ساعات من بدء الأذية النسجية تصبح المنطقة مزودة بالعدلات                  

جيدا ، وبما أن العدلات الدموية خلايا ناضجة تماما فإنها مستعدة لمباشرة وظائفها للتخلص                    

).422 ، ص31( المواد الغريبة من

     أثناء حدوث عملية الغزو من قبل العدلات للمنطقة الملتهبة تدخل الوحيدات من الدم إلى                   

وبما أن عددها في الدم الجائل وكذا أماكن خزنها في نقي العظام أقل                     . هذه النسج الملتهبة      

 بكثير من العدلات ، ويحتاج        بكثير من العدلات فإن وجودها في منطقة النسيج الملتهب أبطأ             

إلى عدة أيام قبل أن يصبح فعالا؛ فالوحيدات تبقى خلايا غير ناضجة حتى بعد غزوها للنسيج                 

الملتهب ، وهي تحتاج لأكثر من ثماني ساعات كي تنتبج ويكبر حجمها ، وتنشئ كميات                             

لة على   ، وعند ذلك فقط تكتسب القدرة الكام            ) 422، ص  31(كبيرة من الجسيمات الحالة         

 أو أسابيع تصبح البلاعم في النهاية الخلايا البلعمية السائدة في المنطقة             موبعد عدة أيا  . البلعمة

).423 ، ص31(الملتهبة، نتيجة للزيادة الكبيرة في إنتاج الوحيدات من نقي العظام 

نتجات      بعد حدوث عملية البلعمة للكائنات الحية الغازية من قبل البلاعم يتم تحرير الم                        

 داخل العصارة الخلوية للبلاعم ، ثم تحرر البلاعم هذه المستضدات           Antigènesالمستضدية  

كما تفرز البلاعم مادة مفعلة تخصص نمو وتوالد          ). 430 ، ص  31(إلى اللمفاويات المباشرة    

). 431 ، صIL-1) (31 (1- نوعية ، وتدعى هذه المادة أنترلوكينةليمفاوي

يات لا تفعل إلا بعد التعرض للمستضدات ، ولا تكون المادة مستضدا إلا                       وبهذا فالليمفاو 

 أو أكثر ، أما إذا كان أقل فتعرف بالنواشب ، و هذه                      8000إذا كان وزنها الجزيئي غالبا          

الأخيرة لا يمكنها تفعيل اللمفاويات إلا في حالة ارتباطها مع مواد مستضدية كالبروتينات                             

). 428، ص31(

القادرة على تشكيل    ) البائية والتائية  ( وم المستضدات بتنبيه اللمفاويات بدئية التشكل                  تق

أضداد مناعية أو خلايا تائية ، وكل نمط من هذه اللمفاويات بدئية التشكل قادرة عل تشكيل                        

نمط واحد من الأضداد أو من الخلايا التائية ذات نمط واحد من المناعة ، كما أن نمطا واحدا                     
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ا فقط من المستضدات يمكن أن يتفاعل معها ويفعلها ، وعلى أية حال عندما تتفعل                                 معين

).430 ، ص31( معينة بوساطة مستضدها فإنها تتوالد بشدة ويتضاعف عددها كثيراةليمفاوي

 بالقضاء على العوامل الممرضة يقوم بتحويل بعض الخلايا إلى                          م     عندما يبدأ الجس     

 في الدم بصورة دائمة لكي تقوم        نت بائية ذات ذاكرة ، وتبدأ بالدورا       لمفاويات تائية و لمفاويا   

.بالقضاء بسرعة على هذه العوامل الممرضة إذا ما عادة للجسم مرة أخرى 

:vreèLa fi الحمى-

وهي .      الحمى عبارة عن ارتفاع درجة حرارة الجسم فوق المستوى السوي المعتاد                           

 ، وتشكل الحمى عنصر      Infectieusesابات الإنتانية   العرض الأكثر تواترا في أغلب الإص      

:  وتتمثل أهم الوظائف المناعية للحمى في. مهم في الدفاع المناعي غير النوعي 

. جعل الفيروسات غير نشطة-

: تحريض نشاط الكريات البيضاء من خلال -

. زيادة سرعة صنع الكريات البيضاء في نقي العظام -

.البالعات زيادة حركية وقدرة -

.Interféron5 تحريض صنع الأنترفيرون -

 تحريض تكاثر اللمفاويات التائية والبائية في الاستجابة المناعية                 -

. النوعية

                                                
 الجسم بعد الالتهاب الجرثومي فيمنع تولد            يعبارة عن بروتين ينشأ ف       : Interféronالأنترفيرون  -5

.الفيروسات فيه
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: تعريف الكف المناعي-4

منبثق من الفيزيولوجيا ، ويدل على خفض وحتى على إلغاء               الكف عبارة عن مصطلح            

تحت تأثير رقابة تدعى صاده ، وهي عادة ما           ) عة وظيفية عضو أو مجمو  (نشاط نظام معين     

و يعبر مصطلح الكف كذلك عن ظرف        ). ، ص     11(تكون ذات طبيعة عصبية أو هرمونية        

ويستخدم ). 707 ، ص      46( شأن ما ظهور وظيفة أخرى        و وظائف، أ   وفيه تمنع وظيفة ، أ       

 منع عملية من أن تبدأ،      مصطلح الكف في علم الأعصاب للدلالة على توقيف عملية جارية أو           

أما في الفيزيولوجيا وعلم النفس فهو يدل على تكبيل أو وقف عملية ما من الاستمرار                                          

ويشير ) . 707 ، ص    46( ما من أن تبدأ ولو كان التنبيه المعتاد حاضرا                    ةأو خطر عملي    

جابي إلى الكبح الإي   ) Pavlovبافلوف:( مصطلح الكف في سيكولوجية المنعكس الشرطي ل ـ        

لجماح الاستجابة من جانب الشخص المجرب عليه أثناء فترة كمون الاستجابة المؤجلة                                 

 ذاته يمكن أن يكفه تنبيه عارض يجري أثناء فترة الكمون وتكون النتيجة              الكفأو المؤخرة، و  

.) 707 ، ص46(إطلاق عقال الاستجابة من الكف الأصلي 

:     مما سبق يمكن استخلاص ما يلي

 يستخدم للدلالة على الانخفاض والانهيار في         دالكف مصطلح ينطوي على عدة معاني؛ فق        -

؛ وقد يقصد به العجز عن الاستمرار في         dépressionوظيفة ما فيقابل المصطلح الفرنسي       

 يشير إلى إلغاء أو تثبيط وظيفة ما فيقابل             د؛ وق déficitأداء وظيفة معينة فيقابل مصطلح         

.Suppression, Inhibitionمصطلحي 

 يحدث الكف نتيجة وجود مستويات عليا تقوم بوظيفة الرقابة ،والتي تكون عادة في الكف                     -

.أو هرمونية /المناعي ذات طبيعة عصبية و

ر يمكن التخلص من الكف نتيجة التعرض لتنبيه معين يقوم بكف الكف الأصلي، ويحر                         -

. عقال الاستجابة منه

على أنه حالة مرضية تظهر عياديا من خلال حساسية الأفراد                      ويعرف الكف المناعي      

 بسبب عدم كفاءة الجهاز المناعي          -...  البكتيرية ،الطفيلية، الفيروسية     -للانتاناتالمفرطة  

ب ويلع -maladies actives قد تكون وراثية أو نتيجة أمراض نشطة               -لظروف معينة    

C ، ص 83( في ظهور السرطانات مالكف المناعي دور مه , b.612.9.(
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وآخرون إلى أن المركبات الجزئية والخلوية المختلفة                 ) Peter Lydyard(     ويشير   

تتفاعل فيما بينها مشكلة الاستجابة المناعية وبالتالي الوقاية الكاملة ضد الإنتانات البكتيرية ،               

 والتي  –الفيروسية وغيرها من العوامل الممرضة، وأنه خلال كل وضعية من الاستجابة                  

 يمكن أن تظهر مجموعة من الاضطرابات يطلق         -تؤدي إلى تناوب وظائف النظام المناعي        

عليها اسم الكف المناعي ،هذا الأخير الذي يعرف بشكل خاص بالقابلية المرتفعة للتعرض                    

).278، 277 ، ص ص 99(للإنتانات 

لذين يعانون من الكف       على أن أهم خاصية تميز المرضى ا             ن     يتفق التعريفين السابقي    

 المختلفة ، وذلك بسبب عدم كفاءة الجهاز                  تالمناعي تتمثل في الظهور المفرط للإنتانا            

.المناعي  نتيجة لظرف معينة 

:     وبناءا على ما سبق يمكن صياغة مفهوم الكف المناعي كما يلي

ض أو العجز   الكف المناعي عبارة عن مصطلح يستخدم للدلالة على الضعف والانخفا                 " 

أو التثبيط والإلغاء في وظيفة الجهاز المناعي للدفاع عن الجسم ضد الإنتانات المختلفة ،                           

وذلك تحت وطأة ظروف وعوامل متعددة والتي غالبا ما تكون ذات طبيعة عصبية                                                 

".أو هرمونية والتي بزوالها يزول الكف المناعي

: نوعية الكف المناعي-5

 المتكرر وغير الاعتيادي للإنتانات يشكل أكبر دليل على وجود شذوذ في                          إن الظهور 

والكف المناعي يمكن أن يكون عام أي يصيب عدة مركبات من الجهاز                   . الوظيفة المناعية 

  كما يمكن أن يمس مركب واحد فقط                   - مثل حالة الكف المناعي الحاد المركب           -المناعي  

 يكون الإنسان أكثر عرضة لنوع معين من الميكروبات                 أين - وهي الحالة الأكثر تواترا       -

دون غيره؛ فمثلا في حالة كف الخلايا التائية الإنتان يتم بواسطة الجراثيم داخل الخلايا                            

Intracellulaires          كالبكتيريا الشبيهة بالفطر Mycobactéries .      أما بعض الفطريات

Champignons            الخلايا البائية، البالعات        -ى والفيروسات فتمس الأنظمة الثلاث الأخر 

).278 ، ص Extracellulaires) 99 مشكلة الإنتانات خارج الخلية -والمتممات 

     وبهذا يمكن القول بأن الكف المناعي يمتاز بالنوعية ؛ فكف مكون معين من مكونات                         

بارة الجهاز المناعي يجعل الفرد عرضة للإصابة بنوع معين من الإنتانات دون غيره ، وبع                 



56-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

 بنمط معين من الميكروبات يمكن أن يعطي صورة عن طبيعة            نإن الإنتا : أخرى يمكن القول  

.المركبات المناعية التي قد حدث بها الخلل 

:العوامل المؤدية لظهور الكف المناعي-6

العوامل الوراثية ، سوء    :      يمكن إيجاز أهم العوامل المؤدية إلى ظهور الكف المناعي في            

.   والعوامل النفسيةتة ، الأدوية السامة ، الأورام ، زرع الأعضاء ، الميكروباالتغذي

:ditaireséréh/nitauxéFacteurs congالعوامل الوراثية والتكوينية -1.6

     وهي عبارة عن عيوب خلقية تتواجد عند الطفل منذ ولادته بسبب وجود طفرة وراثية                       

طفل من غير وجود الغدة السعترية في جسمه ، فيكون                أو تطور جنيني شاذ ؛ كأن يولد ال            

).66 ، ص30(نتيجة لذلك مستعدا استعدادا تاما للإصابة بأنواع معينة من الفيروسات 

     من بين العوامل الوراثية المؤدية للكف المناعي يمكن ذكر أخطاء النمو في الجهاز                            

تمايز الخلوي لكل من الطحال والعقد         انخفاض الخلايا الأرومية ،غياب ال       : المناعي التالية    

.  اللمفاوية ، توقف نمو الغدة السعترية 

:Malnutrition سوء التغذية -2.6

 أن التغذية المتنوعة    ذ يعد سوء التغذية السبب الأكثر تواترا في الكف المناعي الثانوي؛ إ           

ن، الوه    القلب الوعائية      ضالسرطان، أمرا   :والمتوازنة تخفض خطر الإصابة بكل من                

وقد تبين أن الإصابة بالالتهابات، ومدى انتشارها،              . )15 ص،     98(العظمي، والسكري     

ودرجة شدتها ونوعها التي تحدث عند الأشخاص المصابين بسوء التغذية تشبه شبها تاما                       

)  PCP(الإنتانات التي تصيب ضحايا الإيدز، مثل ذات الرئة بالكييسات الرئوية الكارينية                    

) .             72، 71 ، ص ص Protozoaires)  30، والجراثيم ، والكائنات البدائية والفيروسات 

ويمكن إيجاز أهم تأثيرات سوء التغذية البروتيني  على الجهاز المناعي فيما يلي                                            

 :)954 ، ص 92(

. الانخفاض المتواتر لحجم الغدة السعترية وكذا عدد ونشاط الخلايا التائية-

ستجابة عن طريق الأجسام المضادة تكون أقل عن المعتاد ، بطريقة متغيرة حسب                            الا  -

.مولدات الضد

.subnormal عدد الخلايا البائية في الدم يكون طبيعي أو تحت الطبيعي -



57-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

.ا يكون عادة منخفضIgA معدل مصل -

لوظائف  معدل مختلف عوامل المتممة يمكن أن يكون أيضا منخفض ونفس الشيء بالنسبة ل              -

.البلعمية 

     وقد تبين أن لكثرة التغذية تأثير على الجهاز المناعي قد لا يقل عن تأثير قلة التغذية؛ فقد

وجد في بعض المجتمعات المرفهة أن السمنة تترافق مع كثرة تعرض الجهاز التنفسي                             

.)73 ص  ،30( عدم المقاومة أو قلتها لبعض الأمراض وللإصابة بالالتهابات المتكررة، 

:Tumeurs الأورام -3.6

     تؤثر الأورام بشكل مباشر في الوظيفة المناعية ، وذلك من خلال التأثير على الجزيئات                 

Bالمنظمة لها أو عن طريق تحرير الجزيئات التي تقوم بكف الوظيفة المناعية مثل عامل                      

لذا ) . 286ص ،   TGFB (Facteur de la croissance tumorale ) 99(لنمو الأورام   

فإن المرضى المصابين بأنواع معينة من السرطانات، ولاسيما سرطان الجهاز اللمفي غالبا               

ما تكون عندهم المناعة ضعيفة إلى درجة أنهم قد يصابون ببعض الالتهابات الخطيرة                                     

). 74 ، ص30(

:Irradiation/dicaments cytotoxiqueséMالإشعاعات/ الأدوية السامة -4.6

 أنها تقضي على الخلايا          روهي تستخدم بشكل واسع في علاج الأورام المختلفة، غي                  

 الناجون من السرطان      الهامة في الاستجابة المناعية؛ إذ تشير العديد من الدراسات إلى أن                 

 أكثر عرضة لخطر نشوء أورام ثانوية خلال حياتهم المستقبلية، و بدرجات                 هم بصفة عامة 

 بطبيعة الحال على العديد من العوامل، أهمها        الخطرو تعتمد نسبة    تتفاوت من شخص لآخر،     

          ،إضافة إلى العوامل الوراثية،        نوع الورم الأصلي المُعَالَج، و نوع العلاجات المتلقاة                     

و تأثيرات التقدم في السن و الظروف الحياتية المختلفة، و الظروف البيئية، و العوامل                              

 تشير بعض الدراسات إلى وجود علاقة قوية بين نشوء اللوكيميا            و. )78(الشخصية لكل فرد  

      ايتوبوسايدالنخاعية الحادة و بين استخدام جرعات عالية و لفترات طويلة من العقارين                            

Etoposide    سايكلوفوسفامايد وCyclophosphamide)78 (.       و من ناحية أخرى أفادت

بعض التقارير الطـبية عن خطر نشوء أورام دمـاغية ثانوية عند تلقي العلاج الإشعـاعي                        

 من أكثر أنواع الأورام الدماغية الممكن                       Gliomasالأورام الدبقـية   و تُعد   ،للجمجمة

عند Thyroïdeالدرقيةالغدةسرطانتطورخطرن التقارير ع    تفيد كما     ) .78(ظهورها

http://www.adamcs.org/drugs/etoposide.htm
http://www.adamcs.org/drugs/cyclophosphamide.htm


58-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

و تربط العديد من الدراسات الطبية      .إشعاع الرقبة، و خصوصا لدى معالجة أورام هودجكن        

و المستخدمة خصوصا عند عمليات       -المتوسعة بين تلقي المعالجة الإشعاعية لكامل الجسم          

تطور أورام صلبة ثانوية، و خلصت إحداها إلى           و بين   -ـقى النخاع العظمي  نالتهيئة لزرع   

.)78( سنة من انتهاء المعالجات 13خلال  % 8.3أن النسبة بلغت حوالي 

:vieillissementالشيخوخة-5.6

 كضمور الأنسجة                   -     عادة ما يتصاحب التقدم في السن بتراجع تشريحي ووظيفي                            

 كذا بتراجع الاستجابة المناعية لتنبيهات           ولدفاع،    لآليات ا    -وانخفاض في قدرات الخلايا         

وهناك من يشير إلى أن قوة الجهاز المناعي           ). 109(مولدات الضد البكتيرية أو الفيروسية        

 الإصابة بالسرطان عند    - حسبهم   - ما يفسر    ا، وهذ Tتضعف بعد سن الستين خاصة الخلايا        

تجابة المناعية للقاحات مما يجعل        هذا فضلا عن تقهقر الاس       ). 74(البعض بعد هذه السن        

. الفرد المسن أكثر عرضة للإصابة بالعدوى

:organes’Greffe d غرس الأعضاء الغريبة -6.6

إن المريض الذي تجرى له عملية غرس عضو من الأعضاء في جسمه بدل عضو تالف               

ن مهيأ   يكو - والتي تؤخذ من شخص آخر غير أخيه التوأم المماثل                -منه ، كالكلى والقلب        

للإصابة بنفس الالتهابات و السرطانات التي تلاحظ عند مرضى الإيدز ، وليس هناك فرق                   

 فيه عضو غريب عن     سبين الحالين سوى أن السبب لكف المناعة في حالة الشخص المغرو           

يجسمه معروف ومعلوم ، وسبب كف المناعة في مرض الإيدز غير معروف تماما ف                             

).  74 ، 73 ، ص ص30(الوقت الحاضر

:Les microbes الميكروبات -7.6

س المستنقعات، فيرو  ى     يمكن أن يظهر الكف المناعي نتيجة للتعرض للميكروبات، كحم           

 الذي يعد أكثر الفيروسات كفا لوظيفة الجهاز             -VIH المناعة الإنسانية      سالحصبة، فيرو 

.Cytomégalovirus (CMV( والفيروس المضخم للخلايا-المناعي

:الأمراض المتكررة وبعض الأمراض المزمنة -8.6

     إن تكرار تعرض الفرد للأمراض المختلفة يؤدي إلى انهيار الدفاعات المناعية ، كما                       

 الذي يتم تعديله بتصفية الدم              -ترتبط بعض الأمراض المزمنة كالعجز الكلوي المزمن                



59-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

ث يحدث الخلل في      بالكف المناعي الثانوي ؛ حي       -Hémodialyse périodiqueالدوري  

). 956 ، ص92(المناعة الخلطية والخلوية معا 

:Facteurs psychiques العوامل النفسية-9.6

في كلية الطب والمتخصصة في علم المناعة و الفيروسات                   ) شامان(تؤكد الدكتورة     

ن إن البحوث العلمية الحديثة بينت أ     :" سببية الضغوط النفسية في ظهور الكف المناعي بقولها       

التعرض للضغط النفسي لمدة طويلة يتسبب في إضعاف جهاز المناعة ، وقد ثبت علميا أن                      

 المسئولة عن أداء فعالية المناعة في الجسم يتضاءل كما أن خللا يطرأ               ةعدد الخلايا الليمفاوي  

على آلية إفرازها وبالتالي فإن كمية الأجسام المضادة تتغير كما يقل عدد الخلايا التي تقوم                        

).  70(وظيفة التهام الجراثيم ب

تأثير الدراسة التي قام بها        من خلال     Sheldon Cohen( 6شيلدون كوهين    (و قد بين     

التوتر النفسي الذي يتعرض له الأفراد على الجهاز المناعي ؛ إذ قيم حجم التوتر الذي                                  

رد ، فوجد أن    يتعرض له الناس في حياتهم تقييما دقيقا ثم عرضهم بطريقة نظامية لفيروس الب             

الفيروس لم يصب كل من تعرضوا له بنزلة برد ،لأن جهاز المناعة القوي لدى أغلبهم                                

ولاحظ أنه بقدر حجم الضغوط و التوتر في حياة البعض فإنه                      . استطاع مقاومة الفيروس    

 فقط من الذين       %28الاحتمال الأكبر لإصابتهم بنزلة البرد ، حيث أصيب بنزلة البرد                       

وس ، مما يدل مباشرة على أن التوتر ذاته يضعف جهاز المناعة                                                           تعرضوا للفير   

) .247، ص 18( 

و قد توصلت الدراسة التي أعدتها مدرسة سيناء للطب إلى أن الرجال الذين تزوجوا من                 

نسوة كانت وفاتهن بسبب سرطان الثدي عانوا من انخفاض في الكريات البيض اللمفاوية                        

 وفات زوجاتهن مباشرة ، وقد استمر ذلك الانخفاض لمدة شهرين ، واستعاد               وذلك في أعقاب  

هؤلاء قدرتهم البدنية الدفاعية بعد وفات زوجاتهم بمدة تراوحت بين أربعة إلى أربعة عشرة                   

).32 ، ص  49(شهرا ، أي بعد تضاؤل تأثير الفاجعة في نفوسهم 

.ي الإصابة بالكف المناعيوبهذا فالعوامل النفسية وبشكل خاص الضغوط تتسبب ف

                                                
و يعمل مع علماء  وحدات أبحاث            ) Carnegie Mellonكارنجي ميللون    ( سيكولوجي بجامعة    -6

.أمراض البرد



60-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

: أنواع الكف المناعي -7

:nitauxécong/  primairesالوراثي/ الكف المناعي الأولي -1.7

يظهر عند  .      الكف المناعي الأولي هو الكف الناتج عن وجود أخطاء تكوينية أو وراثية                 

ويعتمد تصنيف  . اتحديثي الولادة والأطفال الصغار، و ذلك من خلال التواتر المفرط للإنتان           

الكف المناعي على مستوى الشذوذ المناعي الذي يصيب جهاز المناعة ، وطريقة الانتقال                    

والكف المناعي لا يمكن     ). 506 ، ص   95(الوراثية ، وكذا العلاقة بين الأعراض المختلفة            

:وفيما يلي إيجاز لبعض أشكال الكف المناعي الوراثي . تعديله

:  كف البالعات-1.1.7

وهذا الخلل قد يكون جوهري          .     وهو ناتج عن وجود خلل في نشاط الخلايا البلعمية                    

Intrinsèque                         ؛أي مرتبط بخصائص البالعات ، وقد يكون ظاهري Extrinsèque        

.لا يرتبط بأي خلل في البالعات

: كف المناعتين الخلطية والخلوية معا-2.1.7

،  Suiss من نمط سويس        Agammaglobulines7ما      ويعرف كذلك بكف الغلوبينات قا     

وهذا الاضطراب قد يرتبط بالجنس ؛ فيصادف عند الأطفال الذكور فقط ، وقد لا يرتبط به                        

وهو يظهر في الأشهر الثلاثة الأولى من العمر، ويموت الأطفال                      . فيشاهد عند الجنسين    

):52 ، ص65(ائصه في وتتمثل أهم خص. المصابين به عادة في السنة الثانية من عمرهم

.  انخفاض عدد الخلايا اللمفاوية، وعجزها عن الاستجابة-

. من البدن ي فقدان شبه تام للنسيج اللمف-

. ضمور الغدة السعترية-

.ر المبطن للأمعاء و لويحات بييي غياب النسيج اللمف-

. تكرار التعرض للإنتانات ذات المنشأ الجرثومي أو الفطري أو الفيروسي-

                                                
عبارة عن بروتينات المصل ، والتي تلعب دور الأجسام               : Gammaglobulinesاماالغلوبينات ق -7

.Protéine du sérum qui joue le rôle anticorpsالمضادة 



61-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

: كف المناعة الخلوية -3.1.7

     هذا النوع من الكف نادر جدا؛ فهو غالبا ما يرتبط بكف المناعة الخلطية ، ومن بين                               

وتتمثل أهم   . Di Georgeىنماذج الكف المناعي الخلوي يمكن ذكر متلازمة دي جيورج              

:أعراضه الفيزيولوجية في

)  .53 ، ص65(في سؤ تنسج الغدة السعترية وفقر في النسيج اللم-

)  .284 ، ص INFNd)99: عجز في صنع أو الاستجابة ل-

 ، البكتيريا الشبيهة     Protozoaires القابلية المفرطة للإنتانات الناتجة عن الكائنات البدائية          -

.) 284 ، صvirus récurrent)99 ،الفيروسات المنثنيةMycobactériesبالفطر

:ة الشامل كف الغلوبينات المناعي-4.1.7

 عند الأطفال الذكور     ر ، وهو يظه    Burton     ويدعى هذا الداء بفقد الغلوبين قاما من نمط            

:فقط ، وتتمثل أهم خصائصه في

C ، ص83( من القيمة الطبيعية%10 نسبة  IgG  يمثل- ,a.614.5.(

C  ، ص83( من القيمة الطبيعية%1 نسبة IgM وIgA يمثل كل من- ,a.614.5.(

لقدرة على مقاومة الأخماج المقيحة التي تسببها العنقودية والعقدية و الرئوية ، غير                   عدم ا  -

- كالحصبة و النكاف و الحماق و الحميراء                 -أن القدرة عل مقاومة الإنتانات الفيروسية            

) . 54 ، ص 65(موجودة 

            للكف المناعي المرتبط بالمتممات عدة نماذج، من بينها                                       : كف المتممات        -5.1.7

 ) :506 ، ص 95(

:وهو يمتاز بـ: 3C كف -أ 

. انخفاض الجذب الكيميائي بالنسبة لاستجابة المحببات-

. الاستجابة الخلطية وكذا الخلوية تكون طبيعية-

.Bactéries pyogènes8الإنتانات تكون بالجراثيم المقيحة -

                                                
 .حالجراثيم التي تؤدي إلى تشكل التقي: Bactéries pyogènesالجراثيم المقيحة -8



62-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

: ويمتاز بـ:C7,C6C,8 كف-ب

.Bactéricide du sérumمصلية للجراثيم  غياب الإبادة ال-     

. الاستجابة الخلطية وكذا الخلوية تكون طبيعية-     

 .Neisseria الإنتانات بواسطة الجراثيم من نوع -    

:acquis/ secondaireالمكتسب /  الكف المناعي الثانوي-2.7

يظهر عادة  . والشيخوخة       وهو الكف الناتج عن عوامل مكتسبة كالإنتانات ، سوء التغذية            

ويصنف . عند الراشدين، وهو يمس بشكل خاص وظيفة الخلايا الليمفاوية و الخلايا البلعمية               

:  إلى خمسة أصناف رئيسة سيتم إيجازها فيما يلي

 و السرطانات  mopathies maligneséh الكف المرتبط بأمراض الدم الخبيثة          -1.2.7

cancers:

:smieéLeuc ابيضاض الدم -أ

     وهو عبارة عن مرض يمتاز بالزيادة المعتبرة في عدد كريات الدم البيضاء في الدم ،                         

 hyperplasie des tissus النسج اللمفاوية أو النقوية           9وهذه الزيادة ترتبط بفرط تنسج        

lymphoïdes ou myéloïdes) 83 ص ،C ,a،614.5 .(    ويظهر لدى المرضى المصابين

دد الغلوبينات المناعية الطبيعية وبالتالي الأجسام المضادة،                بهذا المرض انخفاض في ع          

Bactéries encapsuléesوخاصة تلك المتخصصة لمواجهة البكتيريا المحاطة بكبسولات         

).507 ، ص 95( 

 تظهر قبل كل    - في حالة غياب العلاج الكيماوي       -     و الإنتانات المصاحبة لهذا الاضطراب    

   Pneumocoqueلتنفسية الناتجة عن بكتريا المكورات الرئوية           شيء من خلال الإنتانات ا       

، وأيضا الإنتانات الجلدية          "Sinusites والتهاب الجيوب      Pneumoniesكذات الرئة       " 

).  507 ، ص Infection cutanées et urinaires) 95والبولية 

                                                
خلال تعدد خلاياها مع المحافظة على شكلها         للنسج  من     ط  النمو المفر   :hyperplasieفرط التنسج   -9

).522 ، ص 96 ( ةوقدرتها الوظيفية الطبيعي



63-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

:lomeéMy ورم النقي -ب

شتمل على شذوذات في الغلوبينات      ورم النقي عبارة عن ورم يصيب النخاع العظمي وي           

، لذا فإن أغلب المرضى المصابين بهذا المرض يظهرون عجز            )683 ، ص    96( المناعية  

في صنع الأجسام المضادة المتطورة بعد التحريض الأولى من خلال مولدات الضد ،الأمر                  

  عند     و التواتر الشاذ لبعض أمراض الرئة          Septicémieالذي يمكنه أن يفسر تعفن الدم            

). 949 ، ص 92(هؤلاء المرضى 

:Maladies de Hodgkin مرض هودكن-ج

؛ lymphogranulomatose maligne المحببة الخبيث   ت     ويعرف كذلك بداء اللمفاويا    

 غير معروفة، يشاهد خاصة عند الشباب الذين يتصفون تشريحيا                    ب ذو أسبا    ضوهو مر  

ية النسجية الخلوية                                          وفيزيولوجيا بفرط التنسج الخبيث للنسج الشبك                                                    

reticulo-histiocytaires )83     ص ، C,a  ،5 .614 .(  بهذا  نويمتاز المرضى المصابي 

 على عكس الأصحاء      - لمولدات الضد      رالمرض باستجابات سلبية لفرط الحساسية المتأخ         

-الذين يظهرون استجابات موجبة 

 ،  Bactériennesتواتر شاذ للإنتانات البكتيرية          يظهر المرضى المصابين بهذا لمرض      

الناتجة عرضيا عن الجراثيم     . Mycosiques ، أو مختلف الفطريات         Viralesالفيروسية  

.Germes opportunistes10المتربصة

تكون المناعة الخلطية عند هؤلاء المرضى طبيعية على عكس المناعة بتواسط الخلايا                          

 في دم    adhérentesأظهرت الدراسات الحديثة وجود خلايا تابعة         التي تكون مكفوفة ؛ إذ          

التي يقوم بتثبيط        Prostaglandinesالمرضى ، والتي تقوم بإنتاج البروستاغلوندينات                 

) .950 ، ص PHA)  92الخلايا اللمفاوية الطبيعية ضد مولد الضد 

                                                
 المتربصة أو الانتهازية عبارة عن           مالجراثي: Germes opportunistesالجراثيم المتربصة  -10

.  الفرصة لتغزو الجسمزجراثيم تتربص بالجسم الضعيف أو الذي يشكو من الكف المناعي فيه، فتنته



64-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

: Cancers السرطانات -د

ن التكاثر غير المنتظم لخلايا نسيج أو عضو ما                السرطان عبارة عن ورم خبيث ناتج ع       

تنموف ؛ ن حين تنقلب خلايا نسيج ما بالجسم لتصبح شاذة          او ينشأ السرط  ،) 171 ، ص  96(

و تتكاثر دون تحكم و تخرج عن خط النمـو و التبدل الطبيعي، و بدلاً من أن تموت في                                  

) .68(ذة جديدةخلايا شاطورها النهائي، تستمر في النمو و التكاثر منتجة

 بالمقدرة على غزو       -إضافة إلى البُنية و النمو الشاذين          -لسرطان بصفة عامة     ا  يتميز      

     والتأثير عليها  ،   الأنسجة أو الأعضاء الحيوية سواء المجاورة لموضع نشوئه أو البعيدة                       

تشار و الانتقال   و أحيانا تدميرها، و ذلك لمقدرة خلاياه على اختراق الأنسجة المتاخمة و الان              

غلب الأحوال يتم انتقالها إلى            أ  من مواضع نشوئها إلى مواضع أخرى بالجسم، و في                     

).68(المواضع البعيدة عبر الدورة الدموية و الجهاز الليمفاوي 

:immunes -maladies auto الكف المرتبط بأمراض المناعة الذاتية -2.2.7

ب يمتاز بعجز جهاز المناعة عن معرفة أجزاء                   إن المناعة الذاتية عبارة عن اضطرا         

الجسم ، فيعاملها على أنها أجزاء غريبة ودخيلة كالكائنات الحية التي تغزوه سواء بسواء ؛                    

حيث يقوم جهاز المناعة بصنع أضداد تعمل ضد مكونات الجسم في حد ذاته ،هذه الأخيرة                      

)                           Auto antigèneمولدات ضد ذاتية                      (التي تكون بمثابة مولدات ضد                                    

و من بين أمراض المناعة المرتبطة بالكف المناعي يمكن                 ) . C,a   ،5 .614 ، ص    83(

:إيجاز ما يلي

:teèDiab السكري -أ

 بسبب تشكل أضداد مناعية ذاتية         - كأحد أمراض المناعة الذاتية         -     ينشأ تناذر السكري      

ولين ، الأمر الذي يؤدي إلى ارتفاع نسبة الغليكوز في            للمستقبلات الهرمونية الخاصة بالأنس   

 ،     chimiotactismeوبالتالي اضطراب عملية الجذب الكيميائي     . hyperglycémieالدم

كما يؤدي السكري   ) . 950 ، ص    92(والبلعمة ،واستقطاب البكتيريا من قبل عديدات النواة         

 غير فعالة، هذا فضلا عن الاضطرابات       إلى اضطراب وظيفة الخلايا التائية الكابتة، فتصبح       

). 47 ، ص65(التي يحدثها في استجابات الخلايا البائية وتشكيلها للأضداد  



65-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

 وتتمثل الإنتانات الأكثر تواترا لدى الأفراد الذين يعانون من متلازمة السكري في                           

لتي تصيب   و الإنتانات ا     Infections urinaires fémininesالإنتانات البولية التناسلية      

) . 950 ، ص Les infectons des pieds)  92القدمين 

: mateux érythéLupus الذئبة الحمامية-ب

و قد تبين   . التهابية جلدية بؤرية ، وهي غير معروفة السبب         يتميز هذا الداء بوجود آفات          

تأخر،  يظهرون عجز في الاستجابة الجلدية لفرط الحساسية الم                     ءأن المصابين بهذا الدا        

وهناك من يرى بأن الذئبة         . )950 ، ص       92( في بعض معايير الخلايا التائية             ضوانخفا

.الحمامية تكون ناتجة عن عوامل غير نوعية ، وعوامل نوعية 

 الهضمية ،    وكالإصابات الجلدية أ   : facteurs non spécifiques ة العوامل اللا نوعي      -

، الإصابات   ostéonécroseنخر العظام   ، الإصابات الكلوية النشطة، العجز الكلوي         

 ) .109( القلبية، الكف المناعي 

كانخفاض عدد المتممات أو بروتيناتها             : facteurs spécifiques ة العوامل النوعي      -

 ، انخفاض البلعمة ، انخفاض فرط          (TNF) نمط    المنظمة ،انخفاض صنع السيتوكينات من      

.)CD4)109تالحساسية المتأخر ، قلة اللمفاويا

 :dite chroniqueïInflammation thyro التهاب الدرق المزمن -ج

     لقد تبين أن المرضى المصابين بالتهاب الدرق المزمن يظهرون أضداد نوعية اتجاه                        

مستضدات الدرق ، مما يدل على أن الدرق الملتهبة تكون مرضا ذاتيا نتيجة تحسس                                   

لتهابية التي تقود للتلف وضياع وظيفة الغدة                       لها ، وبذلك تحدث الظواهر الا              تاللمفاويا

) . 46 ، ص 65(

:) SIDA( تناذر الكف المناعي المكتسب-3.2.7

ينتج عموما عن فيروس الكف المناعي الإنساني         ) السيدا(     تناذر الكف المناعي المكتسب      

Virus de immunodéficience humaine                               والذي يرمز له بـ "VIH          "         

وهو تناذر مركب ومعقد ، وليس بالإمكان توحيد جميع مرضى الإيدز               ) . 286 ، ص     99(

في مجموعة واحدة ، وحصر جميع التغيرات المرضية في جهاز المناعة في مستوى واحد                   

:  لذا يصنف المرضى المصابون بالإيدز إلى ثلاث مجموعات . وبصورة متماثلة 



66-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

 ،  Sarcome Kaposiغرن كابوزي " المرضى الذين يبتلون بـ      وتضم:  المجموعة الأولى  -أ

والذي يظهر على شكل بقع بنفسجية لا تختفي بالضغط ، وهذه البقع تكون عادة متباعدة ،                           

) .  951 ، ص 92(خاصة في بداية المرض 

وتضم المرضى الذين يبتلون ببعض الإنتانات المتربصة                            :  المجموعة الثانية         -ب

Infections opportunistes                                          الناتجة عن الجراثيم التي تدخل داخل الخلايا 

Intercellulaires              كالإصابة بالسل Tuberculose              بالمبيضات ، Candidoses ،

، وبالفيروسات المضخمة       Pneumocystoses cariniiبالكييسات الرئوية الكارينية      

 . Cytomégalovirusاللخلاي

ين يعانون من غرن كابوزي و الإنتانات                   وتضم المرضى الذ      : المجموعة الثالثة      -ج

) .77 ، ص 30(المتربصة معا ، وهؤلاء تظهر لديهم تغيرات شديدة في أجهزتهم المناعية

:maladies infectieuses الكف المرتبط بالأمراض الإنتانية -4.2.7

انات      إن أحد السمات المميزة للأفراد المصابين بالكف المناعي هي كثرة  تعرضهم للإنت                

وفيما يلي بعض الإنتانات    . المختلفة ،هذه الأخيرة التي قد تكون سببا أو نتيجة للكف المناعي             

: المرتبطة بالكف المناعي

:Candidoses المبيضات -أ

، وهو يعد الإنتان الأكثر          Candida     عبارة عن إنتان ناتج عن فطر مجهري من نوع                

كف المناعي ، و بشكل خاص الكف المناعي                   تواترا لدى المرضى الذين يعانون من ال               

). 468 ، ص95(المكتسب 

 عدة أعضاء من الجسم و لكن بشكل             ن     عندما تكون المناعة منخفضة يصيب هذا الإنتا           

 ) .22 ، صoesophage) 88خاص البلعوم

: CMVà Infection الإنتان الناتج عن الفيروس المضخم للخلايا -ب

، CMV ( cytomégalovirus(ج عن الفيروس المضخم للخلايا          إنتان نات   ن     عبارة ع 

و يظهر ). 23 ، ص  88(وهو يصيب عادة العين وأحيانا الجهاز الهضمي وأعضاء أخرى              

CMV                 وهو.)370 ، ص     95( عند الحالات التي تعاني من كف مناعي من النمط الخلوي

 عند   -%50 ،     %30ي    إذ يشكل حوال      - والأكثر تواترا        الأكثر خطورة    الإنتان المتربص  

إمكانية ظهور أمراض    : وتتمثل أهم أعراضه في       . الأفراد الذين يعانون من الكف المناعي        



67-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

 ، الحرارة المعزولة عياديا مع تحلل خلايا         Pneumopathie interstitielleالرئة الخلالية   

النزيف  ، قلة العناصر الدموية التي تؤثر في تخثر الدم و وقف              cytolyse hépatiqueالكبد

thrombopénie              تشكل كتل من العروق العصبية أو الدموية ، une glomérulopatie  ، 

              une  ، التهاب العضلة القلبية             leuconeutropénieقلة الكريات البيضاء المعتدلة              

myocardite ألام بالرأس ، une encéphalite  )95 370 ، ص(                   .

:culoseTuber السل -ج

يصيب  .  Mycobactérie     عبارة عن مرض إنتاني ناتج عن بكتيريا سليه شبيهة بالفطر           

 كما يمكن أن يصيب        -Tuberculose pulmonaire السل الرئوي      -عادة الجهاز التنفسي   

 ،  Tuberculose extra pulmonaire)95- السل خارج الرئوي     - عديدة أخرى   ءأعضا

 ، تستجيب له المناعة بتواسط           Contagieuseمعدي   وهو عبارة عن مرض         . )347ص   

الخلايا الذي يترجم من خلال الاستجابة الجلدية لفرط الحساسية المتأخرة والتي لا تظهر إلا                   

ويظهر الأفراد الذين يعانون من الكف المناعي وخاصة            .  أسبوع بعد الإنتان    12 إلى    6بين  

 يؤدي إلى الاختفاء التدريجي لفرط             انخفاضا في المناعة الخلوية ، مما            VIH الناتج عن  

.الحساسية المتأخرة

 الوزن  ضالتعب، الحمى، التعرق خاصة في الليل ، انخفا          :      تتمثل أهم أعراض السل في      

. )25 ، ص 85(والشهية، ضيق التنفس ،  سعال أو ألم في القفص الصدري

:Pneumocytoseد- ذات الرئة

 Pneumocystosesئة ، وهو ناتج عن الطفيلي               عبارة عن إنتان يصيب عموما الر          

carinii                                والذي يصيب الأفراد عندما يكون معدل الخلايا اللمفاوية التائية لديهم أقل من ،

يظهر هذا الإنتان من خلال الظهور التدريجي للسعال الجاف ،             .  من اللمفاويات الكلية    15%

 .)402 ، ص 95(الحمى وعسر التنفس المتزايد الحدة

  



68-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

:Toxoplasmose داء المقوسات-ه

     وهو عبارة عن إنتان يصيب عادة الدماغ ، تسببه طفيليات مجهريه تعرف بالمقوسات                      

 . )25 ، ص Toxoplasmes gondis) 88الغوندية 

     يشكل داء المقوسات خطر كبير على النساء الحوامل وكذا الأفراد الذين يعانون من الكف               

. الحمى ،آلام الرأس الحادة والمتكررة      : وتتمثل أهم أعراضه في     . )444، ص   95(المناعي  

.وفي حالات نادرة جدا يلاحظ  دوار ، قيء ، أزمة شلل و اضطرابات نفسية عصبية

:  الكف المرتبط باضطرابات أخرى-5.2.7

 ومن Transitoireوهو ينتج عن إصابات مختلفة تؤدي إلى ظهور كف مناعي زائل 

 ،  Mongolisme التدخلات الجراحية ،الحمل ، المنغولية :  هذه الإصابات يمكن ذكر أمثلة

Sarcoïdose11 ،Drépanocytose12. 

                                                
11-Sarcoïdose عبارة عن مرض يمتاز خصوصا بإتلافات جلدية ، عقدية ، رئوية .
12-Drépanocytose :        مرض وراثي ينتج عن وجود هيموغلوبينhémoglobine     غير عادي في 

.وهو يكون أكثر تواتر لدى الأفراد ذوو البشرة السوداء . كريات الدم الحمراء



69-المناعة والكف المناعي: الفصل الأول  -

:الخـلاصـة 

 عبارة عن صفة تنسب إلى كل جسم حي أو جهاز له القدرة على القيام بوظيفة                       ةالمناع

 إليه، وذلك من خلال تمكنه من                  الحصانة والحماية ضد الاعتداءات المختلفة الموجهة              

التعرف على كل ما هو خاص به للدفاع عنه، وكذا كل ما هو غريب عنه للقيام بإلغاء نشاطه                   

وهي قد تكون فطرية كما يمكن أن تكون مكتسبة ويشتمل جهاز المناعة لدى                    . أو تدميره /و

 التي  ومناعية،  الكائن البشري على خلايا تتواجد بكامل الجسم وبشكل خاص في الأعضاء ال             

وتملك هذه الخلايا التي تشكل مناعة الجسم            . ترتبط فيما بينها عن طريق الشبكة اللمفاوية           

القدرة على مقاومة جميع أنماط الذيفانات والكائنات الحية الممرضة كالجراثيم والطفيليات،                

.والتي تميل لإحداث أذية في الأعضاء والنسج مما قد يترتب عنها أمراض مميتة 

تتخذ الاستجابة المناعية للعوامل الممرضة شكلين أو مظهرين رئيسيين ، يختلفان تبعا                   

لاختلاف نوع وطبيعة المناعة المعتمدة أثناء مواجهة العوامل الغازية الممرضة ؛ إذ يرتبط                  

الشكل الأول بالمناعة الطبيعية اللانوعية ، في حين يرتبط الشكل الثاني بالمناعة المكتسبة                     

هذا من جهة، ومن جهة أخرى تتم الاستجابة المناعية وفقا لمجموعة من                                          .النوعية

. الاستراتيجيات المتتالية والمتكاملة 

و الكف المناعي عبارة عن مصطلح يستخدم للدلالة على الضعف والانخفاض أو العجز               

فة ،  أو التثبيط والإلغاء في وظيفة الجهاز المناعي للدفاع عن الجسم ضد الإنتانات المختل                      

وذلك تحت وطأة ظروف وعوامل متعددة والتي غالبا ما تكون ذات طبيعة عصبية                                               

. أو هرمونية والتي بزوالها يزول الكف المناعي 

والكف المناعي يمتاز بالنوعية ؛ فكف مكون معين من مكونات الجهاز المناعي يجعل                    

 و تتمثل أهم العوامل المؤدية         .الفرد عرضة للإصابة بنوع معين من الإنتانات دون غيره                

العوامل الوراثية ، سوء التغذية، الأدوية السامة، الأورام، زرع            :لظهور الكف المناعي في       

.  ، الشيخوخة، الأمراض المزمنة والمتكررة ، والعوامل النفسيةتالأعضاء ، الميكروبا

وقد .  وراثية و الكف المناعي قد يكون أولي ؛ حيث ينتج عن وجود أخطاء تكوينية أو                      

. يكون ثانويا ناتج عن عوامل مكتسبة كالإنتانات، سوء التغذية والشيخوخة 



71-.المعتقدات اللاعقلانية : الفصل الثاني  -

:تمهيد 

لق�د خل�ق االله تع�الى ف�ي الأرض أمم�ا ث�م خل�ق آدم عل�يه السلام و أبرز فضله على سائر                                

خَلَقَالَّذِيهُوَ"  ، و ما في الأرض ؛ إذ يقول االله تعالى تال�برية ب�أن س�خر له م�ا في السماوا     

" عَلِيمٌشَيْءٍبِكُلِّوَهُوَسَمَاوَاتٍسَبْعَاهُنَّفَسَوَّالسَّمَاءإِلَىاسْتَوَىثُمَّجَمِيعاًالأَرْضِفِ�ي مَّ�ا لَكُ�م 

مِّنَوَرَزَقْنَاهُموَالْبَحْرِالْ�بَرِّ فِ�ي وَحَمَلْ�نَاهُمْ آدَمَبَنِ�ي كَرَّمْ�نَا  وَلَقَ�دْ "ويق�ول أيض�ا   ) 29ال�بقرة ، ( 

وقد كان تفضيله عز وجل ). 70الإسراء،(" تَفْضِيلاًخَلَقْنَامِّمَّنْكَثِيرٍعَلَ�ى وَفَضَّ�لْنَاهُمْ الطَّيِّ�بَاتِ 

نعيمهإلىويص�ل كلام�ه، ويفه�م االلهيع�رف ب�ه إذ  ؛التكل�يف عم�دة ه�و ال�ذي ب�العقل لبن�ي آدم      

رفع القلم عن ثلاثة عن :"  وف�ي ه�ذا يق�ول رس�ول االله ص�لى االله عل�يه وسلم             ،رس�له وتص�ديق 

وبه��ذا " .  ق��ل أو يف��يق ال��نائم ح��تى يس��تيقظ وع��ن الص��بي ح��تى يك��بر وع��ن المج��نون ح��تى يع   

؛ وذل��ك لكون��ه العق��ل البش��ري بأهم��ية ك��برى ف��ي مخ��تلف الش��رائع الدين��ية والوض��عية   حض��ي 

الض�ابط الرئيس�ي للتفك�ير الإنساني ؛ فمن خلاله يمكن الحكم على التفكير بالعقلانية والمنطقية          

 ويظه��ر التفك��ير نش��اط عقل��ي ب��ه يكتس��ب الف��رد المع��ارف ويح��ل المش��كلات ،  أو غ��ير ذل��ك ، ف

س�لوكه عل�ى أك�ثر ما يكون منطقية ومعقولية ، وبه كذلك يكتشف من المعارف ما يؤمن لـــــه                   

. المزيد من السيطرة على العالم الذي يعيشه 

     ويرت�بط التفك�ير الإنس�اني ارت�باطا وث�يقا بالمع�تقدات التي يتبناها الأفراد ، و التي قد تكون                    

لة الش�دة ، ف�تكون عل�ى ه��ذا ال�نحو ص�حية ، كم�ا يمك��ن أن       عقلان�ية ف�تؤدي إل�ى انفع�الات مع��تد    

تك�ون غ�ير عقلان�ية ت�ؤدي إل�ى انفع�الات ش�ديدة تق�ود إل�ى الاض�طراب ، وتع�يق الوصول إلى             

اً معيناً لتفكير نمطهناك أن  الدراسات شير العديد منتلهذا و. الأه�داف وتقل�ل الشعور بالرضا       

تقدات الت��ي يتب��ناها الأش��خاص ؛ فالمع��تقد     ي��توقف عل��ى طب��يعة المع��   ل��نمط، وه��ذا اف��رد ك��ل 

العقلان��ي ي���ؤدي إل��ى ظه���ور تفك��ير إيجاب���ي عقلان��ي لــ���ه آث��ار ج���يدة عل��ى الص���حة النفس���ية       

والعض�وية للف�رد ؛ أم�ا المع�تقد اللاعقلان�ي فيؤدي إلى ظهور تفكير سلبي لاعقلاني مما يؤدي            

. المختلفة تإلى توتر الفرد ، وإصابته بالاضطرابا
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) :اللامنطقية( عقلانية د مفهوم المعتقدات اللاتحدي-1

.     قبل تناول مفهوم المعتقدات اللاعقلانية ستتم محاولة تحديد مفهوم المعتقدات أولا 

: تحديد مفهوم المعتقدات-1.1

لقد تعددت وتنوعت التعاريف التي تناولت مفهوم المعتقدات ، وكذا المفاهيم التي تتداخل                

 لذا سيتم فيما يلي تناول بعض التعاريف التي تناولت مفهوم المعتقدات ، ثم                  .مع هذا المفهوم     

. بعد ذلك التطرق إلى بعض المفاهيم المتداخلة مع هذا المفهوم 

: بعض التعاريف التي تناولت مفهوم المعتقدات -1.1.1

تنظيم يتسم  " المعتقدات بأنها    ) Krech&Crutchfieldكريتش و كريتشفلد   (يعرف  -أ

لثبات للمدركات والمعارف حول جانب معين من عالم الفرد ، أو هو نمط المعاني لمعرفة                   با

 ).16 ، ص 34" (الفرد حول شيء محدد

الترجيح " المعتقدات على أنها      ) Fishbien&Ajzenفيشباين و آجزين      ( يعرف    -ب  

 ).16 ، ص 34" (الذاتي بأن موضوعا ما له خصال أو خصائص معينة 

بأنه أي توقع يتعلق بوجود كائن ما ،                  " المعتقد   ) M.Rokeachيتشروك(يعرف-ج   

).   11 ، ص  60( أو وقائع سببية     - ناهية   -أو بتقييم معين ، أو عادات معينة ، أو قضايا أمريه             

أو هو أي تعبير بسيط يمكن استخلاصه بصورة شعورية أو غير شعورية من قول                                         

 . )11 ، ص 60" (أنا أعتقد في:" الشخص

أنّ مفهوم المعتقدات يشير إلى تصورات الفرد ومدركاته                              ) عبد اللطيف   ( يرى       -د

.)49 ، ص 34(أو معارفه عن موضوع ما 

:     من خلال التعاريف السابقة يمكن استخلاص ما يلي 

. المعتقدات عبارة عن معاني يضفيها الفرد على ما يدركه-

. من خلال تفاعله مع البيئة المعتقدات مكتسبة ؛ أي يكتسبها الفرد-

. تمتاز المعتقدات بالثبات النسبي عبر الزمن-

. يمكن أن ترتبط المعتقدات بجانب معين من حياة الفرد كما يمكن أن ترتبط بعدة جوانب-

. يرتبط مفهوم المعتقدات بتوقعات الفرد ، وتقييمه للأمور -

وبهذا فالمعتقدات تعتبر   . هبيعة معرفت  يعكس مفهوم المعتقدات تصورات الفرد ومدركاته وط        -

. الأفراد واستجاباتهم للمثيرات المختلفةتمن العوامل الأساسية المتحكمة في سلوكيا
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 على طبيعة المعتقدات من خلال حديث الفرد، وطريقة تفكيره، وهي تقترن             ل يمكن الاستدلا  -

".أنا أعتقد "عادة بعبارة 

:مفهوم المعتقدات المتداخلة مع م بعض المفاهي-2.1.1

:Cognition المعرفة-أ

     يعتبر مصطلح المعرفة من أكثر المفاهيم تداخلا مع مفهوم المعتقدات، لدرجة حدت                           

ببعض العلماء إلى اعتبار مصطلح المعرفة مرادفا لمصطلح المعتقدات على الرغم من                            

 بمرحلتين  -الفلسفية   حسب الأنظمة      -الاختلافات القائمة بينهما ؛ فمصطلح المعرفة  يمتاز              

 مصدره   - أو تجربة حسية         -البيّنة أو الإثبات الذي يقوم على استقبال معطى                  : رئيسيتين

، 10( في العالم الخارجي ، ثم الفهم الذي يوصف عامة بتعابير الاستبطان والتصور             عمتموض

لذي وبهذا فالمعرفة حسب هذه الأنظمة لها بعدان ؛ بعد حسي يرتبط بالإحساس ا               ). 240ص  

هو عبارة عن عملية فيزيولوجية، تتمثل في استقبال المنبهات الحسية من العالم الخارجي ،                     

و بعد معرفي يرتبط بالفهم الذي           . وتحويلها إلى نبضات كهروعصبية في النظام العصبي            

يسند إلى مجمل العمليات المتزامنة أو المتعاقبة لمعالجة المعلومة المطبقة على مثيرات                            

.حيث مستوى التعقيدمتنوعة من 

بعد معرفي آخر لمفهوم المعرفة والذي يتمثل في              ) D.E.Berlyneبرلاين   (      ويضيف   

عمليات جمع معلومات متخصصة وعمليات تخزين        "تخزين المعلومات ؛ فيعرفها على أنها         

" .تعتمد على عمليات المعالجة الرمزية 

 على أنه مصطلح يغطي الوظائف               وقد ورد مصطلح المعرفة في موسوعة علم النفس             

النفسية الكبرى المتخصصة تقليديا لكي يؤمن للجسم المكاسب والمعلومات الضرورية                            

لمبادلاته مع الوسط ، ومنها الإدراك ، التعلم ، الذاكرة ، الذكاء ، الوظيفة الرمزية واللغة،                          

ل والعاطفة                   فهو يميز هذا المجال عن المجال الاندفاعي الغريزي والدافع والانفعا                                     

وبناءا على ذلك فإن مصطلح المعرفة يشير إلى أمرين ؛ الأول هو أن                       ).  209، ص 10(

المصطلح يغطي مدى متسعا من المجالات والجوانب السيكولوجية المعرفية المتعددة ؛ أما                    

لسلوك الأمر الثاني فيتمثل في كون المصطلح يعبر عن أحد المعايير الأساسية التي تحكم ا                      

. الإنساني ، وتجعله يختلف عن سلوك باقي الكائنات الحية



74-.المعتقدات اللاعقلانية : الفصل الثاني  -

     وبهذا فمصطلح المعرفة يتشابه مع مفهوم المعتقد من حيث أن كل منهما يستند إلى عملية                 

استقبال المعلومات، ثم معالجة هذه المعلومات لفهمها وإضفاء معاني عليها، ثم تخزينها في                    

ن جهة أخرى فإن المعرفة والمعتقد يعتبران من المحددات                هذا من جهة، وم      . ذاكرة الفرد  

وبناءا على ما سبق يشير بعض العلماء إلى أن          . والمعايير الرئيسية المتحكمة في سلوك الفرد      

المعتقد عبارة عن معرفة، غير أن المعتقد قد يوجد في غياب هذه المعرفة ؛ فقد يعتقد الفرد                        

كمعتقدات الفرد المرتبطة بالجن          . ة الكافية عنها      في أشياء لم يتوافر لديه بعد المعرف                    

والغيبيات، فالفرد قد تكون لديه معتقدات متعددة عنها على الرغم من عدم توفر المعرفة                            

.             الكاملة بها

: الاتجاه-ب

الاتجاه على أنه تنظيم مكتسب له صفات الاستمرار                ) عبد الرحمان المعايطة    (     يعرف   

قدات التي يعتقدها الفرد نحو موضوع أو موقف، ويهيئه للاستجابة باستجابة                      النسبي للمعت  

ويعرفه أيضا على أنه الميل إلى الشعور                        ). 161 ، ص        22(تكون لها الأفضلية عنده           

أو السلوك أو التفكير بطريقة محددة إزاء الناس الآخرين أو موضوعات أو رموز                                                      

فالاتجاه حسب هذا الباحث له بعدان ؛ بعد معرفي يرتبط بتفكير                   وبهذا  ). 162 ، ص      22(

ومعتقدات الفرد؛ وبعد وجداني يرتبط بالانفعالات التي تخلفها المواقف المختلفة التي يتعامل                 

.معها

 ومعارفه وسلوكه   دعبارة عن نسق أو تنظيم لمشاعر الفر        ) عبد اللطيف (     والاتجاه حسب   

 معينة ، وتتمثل في درجات من القبول أو الرفض نحو الموضوع                        أو استعداد للقيام بأفعال     

).17 ،  ص 34(أو القضية موضع الاهتمام 

     وتختلف آراء العلماء حول العلاقة بين المعتقدات والاتجاهات فبينما يرى البعض بأن                       

. )17 ، ص     60( المعتقدات التي تنتظم حول موضوع معين          نالاتجاه عبارة عن مجموعة م     

يريان بأن كل الاتجاهات تشتمل على          ) Krech&Crutchfieldكريتش و كريتشفلد     (فإن  

. معتقدات ، ولكن ليست المعتقدات بالضرورة أجزاء من الاتجاهات

المعتقد و الاتجاه يتشابهان في كونهما النتائج لعمليات الباعث                " أن   ) آنستازي(     وترى   

معتقد والاتجاه في أن المعتقدات حيادية نسبيا، والاعتقاد        وهناك تفرقة بين ال   . والإدراك والتعلم 

أنا "رأي بسيط يستنتج مما يقوله الشخص أو يفعله ويظهر في الاستخدام الدارج في عبارة                       
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، أما الاتجاه فهو يصف شيئا أو موقفا كصدق أو كذب وكحسن أو سيئ، ويحكم                     " أعتقد أن   

ب، فقد يكون لدى الشخص معتقدات أو              اعتبار أنه مرغوب فيه أو غير مرغو              ىعليه عل  

أحكام عن أشياء مختلفة في جوانب عالمه ولكن لا تصبح هذه اتجاهات، إلا إذا صاحب                               

المعتقد المعين خلع صفات حسن أو سيئ عليه ، فالمعتقد هو ميل إلى فعل ، أ ما الاتجاه فهو                       

"             متفاوتة      وصف للشيء أو للموقف تبعا للقبول أو الرفض أو ما بينهما من درجات                                  

).  122،123 ،  ص ص 51(

     وهناك من يرى بأن المعتقد هو التجسيم المعرفي  للاتجاه ، وأنه أحد مكوناته الأساسية ،                   

في حين يرى البعض الآخر ضرورة التمييز بينهما على أساس أن المعتقد يشير إلى الجانب                    

، أما  "  كالاعتقاد في الصحة أو الزيف           "المعرفي ويتمثل في درجات من الترجيح الذاتي             

). 17 ، ص 34" (بالحب أو الكراهية " الاتجاه  فيشير إلى الجانب التقويمي أو الوجداني 

     وقد أوضحت عدة دراسات أن هناك تشابها بين مفهومي الاتجاهات والمعتقدات الأمر                     

لمعتقدات اللاعقلانية    بتغيير اصطلاح ا      ) A.Ellisإليس.أ(الذي دعا البعض إلى انتقاد                 

 أن  1992سنة  ) Gillisجيلز  ( كذلك أوضحت دراسة    . واستبداله بالاتجاهات سيئة التوظيف   

هناك اتجاهات تسمى بالاتجاهات غير الواقعية تساهم في تكوين وتطوير المعتقدات                                   

).363 ، ص 49(اللاعقلانية وتؤثر فيها وترتبط بها 

 عبارة عن تجسيم معرفي للاتجاهات،          تج أن المعتقدا        وبناءا على ما سبق يمكن استنتا         

وأنها هي المسئولة عن تحديد إتجاهات الأفراد إزاء المواقف المختلفة ؛ فالاتجاه ما هو إلا                        

مجموعة من المعتقدات المرتبطة بالانفعالات المختلفة التي تولدها المواقف موضوع                               

. الاعتقاد

: الرأي-ج

ي في أنه عبارة عن مجموعة آراء حول أحد الموضوعات                                 يختلف المعتقد عن الرأ       

).17، ص 60(
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: مفهوم المعتقدات-3.1.1

يعكس مفهوم المعتقدات تصورات الفرد        :      من خلال ما سبق يمكن استخلاص ما يلي                

وهي .  ؛ فهي عبارة عن  معاني يضفيها الفرد على ما يدركه                       هومدركاته وطبيعة معرفت    

 عبارة عن تنظيم يمتاز بالثبات النسبي لما يحمله          توالمعتقدا. عاته وتقييمه للأمور  ترتبط بتوق 

وهي قد تمس جانب معين أو عدة جوانب مختلفة من          . الفرد من آراء حول موضوعات معينة     

 الأفراد   توبهذا فالمعتقدات تعتبر من العوامل الأساسية المتحكمة في سلوكيا                 . حياة الفرد  

 على طبيعتها من خلال حديث الفرد،               لو يمكن الاستدلا    . ات المختلفة  واستجاباتهم للمثير  

". أنا أعتقد " أو طريقة تفكيره اللذان يقترنان عادة  بعبارة /و

وهي قد ترتبط بأشياء قد تتوفر لدى الفرد               .      تمثل المعتقدات التجسيم المعرفي للاتجاه        

 تتوفر لديه أي معرفة عن طبيعتها               معرفة كافية بها، كما يمكن أن ترتبط بأشياء قد لا                      

. العلاقة بين المعتقدات والمعرفة والاتجاهات والآراء) 02(ويمثل الشكل رقم. الحقيقية

المعرفة

إتجاهات

معتقدات 

آراء

وكل من يبن العلاقة بين المعتقدات : 02شكل رقم 
المعرفة والاتجاه والرأي
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):اللامنطقية(  تحديد مفهوم المعتقدات اللاعقلانية -2.1

):اللامنطقية( نية بعض التعاريف التي تناولت مفهوم المعتقدات اللا عقلا-1.2.1

:من بين التعاريف التي تناولت مفهوم المعتقدات اللاعقلانية يمكن ذكر ما يلي 

):A.Ellisألبرت إليس( تعريف -أ

تلك المجموعة من الأفكار الخاطئة، وغير      " المعتقدات اللاعقلانية بأنها    ) إليس.أ(     يعرف  

 خاطئة ، و على       ت على توقعات و تعميما      المنطقية ، التي تتميز بعدم موضوعيتها والمبنية         

"   مزيج من الظن ، والتنبؤ و المبالغة، والتهويل،  بدرجة لا تتفق والإمكانات الفعلية للفرد                        

).120 ، ص61(

):Aaron T.Beckآرون بيك( تعريف -ب

التفكير المبني على    "هو  ) Aaron T.Beckآرون بيك (     والتفكير غير المنطقي حسب        

ة ، أو ينطوي على استنتاجات غير صحيحة ، أو على نتائج خاطئة  مستمدة                     مقدمات خاطئ 

).36 ، ص27" (من الملاحظات أو تنطوي على مبالغة شديدة في التعميم 

):إبراهيم عبد الستار( تعريف-ج 

التفكير السليم والعقلاني هو ذلك الذي ينسجم مع أهدافنا العامة،           " أن  ) عبد الستار (      يرى

 الأساسية في الحياة ، ويقودنا إلى تحقيق السعادة والفعالية الاجتماعية والإبداع                               وقيمنا

والإيجابية وتعتبر المعتقدات و أساليب التفكير لامنطقية عندما لا تتفق مع أي هدف                                              

).156 ، ص2" (أو وظيفة من الوظائف السابقة 

): االلهمحمد السيد عبد الرحمان و معتز سيد عبد(  تعريف -د 

تلك المجموعة من   " المعتقدات اللاعقلانية بأنها    ) عبد الرحمان وعبد االله   (     يعرف كل من    

الأفكار الخاطئة ، و غير الموضوعية ، التي تتميز بابتغاء الكمال ،   والاستحسان وتعظيم                       

).120 ، ص61" (الأمور المرتبطة بالذات والآخرين ، و الشعور بالعجز و الاعتمادية 

:          بناءا على ما سبق يمكن استخلاص ما يلي 

 تمتاز المعتقدات اللاعقلانية بعدم الموضوعية ؛ أي أن الفرد ينطلق من ذاته ليحكم على                          -

".الذاتية " الأمور 

 تقترن المعتقدات اللاعقلانية بأساليب خاطئة في التفكير كالتهويل ، التوقعات والتعميمات                   -

.لتنبوء و المبالغةالخاطئة ، الظن و ا
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. المعتقدات اللاعقلانية  تعيق الفرد عن تحقيق أهدافه في الحياة -

 تعتبر المعتقدات اللاعقلانية مصدرا للمرض النفسي ؛ فهي تعيق الفرد عن تحقيق السعادة                   -

.والفعالية الاجتماعية، وكذا عن التكيف بشكل طبيعي في بيئته

) :اللا منطقية (نية  مفهوم المعتقدات اللا عقلا-2.2.1

     بناءا على ما سبق يمكن القول بأن المعتقدات اللامنطقية أو اللاعقلانية عبارة عن مفهوم                  

يعكس تصورات الفرد ومدركاته وطبيعة معرفته ، والتي عادة ما تكون في هيئة مجموعة                       

ة النسبيين، هذا فضلا    من الأفكار الخاطئة التي يتبناها الأفراد ، والتي تمتاز بالثبات والديموم            

وتعتبر . وهي غالبا ما تكون ناتجة عن أساليب التفكير الخاطئة          . عن كونها تقترن بذاتية الفرد    

.المعتقدات اللاعقلانية إحدى المصادر المسئولة عن ظهور الاضطرابات النفسية

: خصائص و طبيعة المعتقدات اللاعقلانية -2

مجموعة من الخصائص التي تميزها عن المعتقدات                         تمتاز المعتقدات اللاعقلانية ب         

و قد أجريت عدة دراسات من قبل العديد من الباحثين والتي حاولت إبراز أهم                         . العقلانية

وهناك من يقسم هذه الخصائص إلى قسمين؛ إذ يتمثل           . الخصائص التي تميز هذه المعتقدات     

 المعالج أو المختص وكذا بعض         اللاعقلانية كما يراها    تالقسم الأول في خصائص المعتقدا     

الأفراد ؛ في حين يتمثل القسم الثاني في الخصائص كما يراها الفرد  المتبني لهذه المعتقدات                  

.في حد ذاته

:خصائص وطبيعة المعتقدات اللاعقلانية حسب وجهة نظر المعالج والأفراد الآخرين-1.2

يد من الباحثين المختصين في              لقد كانت هناك عدة دراسات وملاحظات من قبل العد                 

 والتي حاولت إبراز طبيعة وخصائص      - وخاصة العلاج النفسي المعرفي      -مجال علم النفس    

أن هناك أربعة وخمسون خاصية تبين         ) مدحت عبد الحميد   (و يرى    . المعتقدات اللاعقلانية 

كل رقم     الشو يوضح .  طبيعة هذه المعتقدات كما يراها المعالج وبعض المحيطين بالعميل              

وفيما يلي إيجاز   . التصور المقترح من طرفه لطبيعة هذه المعتقدات حسب هذه الوجهة          )03(

:لأهم خصائص هذه المعتقدات من نفس الوجهة

: مُمْرِضَة-1.1.2

      تتمثل أهم خاصية للمعتقدات اللاعقلانية في أنها تعد إحدى العوامل المتسببة في ظهور                

 وخاصة علماء   -وهذا ما أكده العديد من العلماء       . الانفعالية المختلفة   الاضطرابات النفسية  و   
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إلى أن حضارة اليوم هي        ) Albert Ellis،1962إليس.أ( فقد أشار      -علم النفس المعرفي      

 حيث أن الكثير من الأفراد       - أو على الأقل هي مسببة للعصاب       -حضارة عصابية بشكل عام    

وقد أرجع ذلك إلى طرق التنشئة الاجتماعية التي نشأ         يعانون من اضطرابات نفسية مختلفة ،       

وقد وصفها  . عليها هؤلاء الأفراد مما أدى إلى اعتقادهم في أمور الحياة اعتقادات خاطئة                     

فقد . بأنها وظيفة للسيكوباثولوجيا     ) Newmark&Whitt      ، 1983نيومارك و وايت     (

 بشكل  مشغولوننهم  أ- خاطئة الذين يتبنون معتقدات  -الأشخاص  يلاحظ على هذا النوع من        

 يقعوا  أنمن المحتمل     السوداوية عن المخاطر التي       الأفكارتفارقهم  دائم بهمومهم حيث لا     

 وتستحوذ على      ،  بالنجاحكثر من تفكيرهم    أأعمالفيها والفشل بما سوف يقومون به من               

.السرقةالتعرض للدهس ووالأحبةمثل موت  تحدثأنخيالاتهم الفواجع التي من الممكن 

:س��������������������������������������������������������������لبية -2.1.2

     تم��تاز المع��تقدات اللامنطق��ية بالس��لبية فه��ي تع��يق الف��رد ع��ن التك��يف وال��تأقلم الس��وي ؛ إذ  

أن ه��ذه الأفك��ار تجع��ل ال��ناس غ��ير     ) Munsinger ، 1983مونس��نجر (أوض��حت دراس��ة  

مونس���نجر (س���عداء وف���ي حال���ة ك���درة ملؤه���ا التعاس���ة به���ا وبأس���بابها وبن���تائجها ، ويش���ير        

Munsinger (              كذل�ك إلى أن هذه الأفكار غير توافقية؛ أي تنال من توافق أصحابها وتكيفهم .

 فس��وء ؛إرادته��م تعاس��تهم تأت��ي م��ن ظ��روف خ��ارج أن -م��ثلا- يع��تقدونالأف��رادفم��ثل ه��ؤلاء

ن أ و، م��نهمأق��وىلأنه��ا ه��ذه الظ��روف  عل��ىالح��ظ ه��و س��بب الفش��ل ول��يس بمقدوره��م التغل��ب

. لم يكن المرء محظوظاإذاإدراكهيمكن النجاح لا

: تَجَنُبِيَه آلية دفاعية-3.1.2

ه�و مؤلم   الف�رد لتجن�ب ك�ل م�ا    ا يلج�أ إل�يه   تجنب�يه      تعت�بر المع�تقدات اللامنطق�ية آل�ية دفاع�ية       

أن تل��ك المع��تقدات م��ا ه��ي إلاّ مؤش��رات        ) Warren ، 1989واري��ن (يؤك��د وغ��ير س��ار؛ إذ  

وهناك من يرى بأن هذه  . م والقلق والتوتر و الإنعصاب      أو إرهاص�ات للتجن�ب والتحاشي للأل      

صعوبات الحياة ومسؤولياتها يمتاز أصحابها بتجنب  نم�ط م�ن شخصية      ع�بارة ع�ن   المع�تقدات   

وآراؤه�م تؤك�د عل�ى عدم الوقوف       ،   ق�بل ك�ل ش�يء        ةال�راح  يبح�ثون ع�ن      فه�م ،  ب�دل مواجه�تها   

بمواجهة الصعوبات تقضى ألاّيجب فالحياة قصيرة و  ،  حتى وان كانوا مظلومين     بوج�ه القوي  

.الآخرينيكون بمواجهة  يبقى في الخلف حتى لاأنالإنسانوعلى 
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: ضيق الأفق-4.1.2

تم�تاز الأفك�ار اللامنطق�ية بمحدودي�ة مجاله�ا ؛ فه�ي مق�بولة وص�حيحة ومنطق�ية ف�ي ذه�ن                 

كم��ا يش��ير   ). Kordacova ، 1996كورداكوف��ا ( ص��احبها فق��ط  ، وه��ذا م��ا أكدت��ه دراس��ة     

إل��ى أن المع��تقدات اللامنطق��ية ذات ط��ابع تفض��يلي ل��دى ص��احبها ،   ) Bond ، 1999بون��د  (

و يتص��ف . فه��ي ت��تفق وه��واه ، وتتمش��ى م��ع م��ا ي��راه ، ولا تغ��ترب ع��ن نس��يج فك��ره وذه��نه     

 قوالب للمشكلات   أوجاهزة     يملكون حلولا  الأش�خاص الذي�ن يتب�نون م�ثل هذه المعتقدات بأنهم          

. فهناك حل نموذجي لكل مشكلة.الحاجة إليها منها عند ة وهم يستلون واحد،التي تواجههم

:مطلقة-5.1.2

) A.Ellis ، 1997إليس.أ(،  ) Marcotte ، 1996ماركوتي  (     لق�د أظه�رت دراسة كل من        

وآخري�ن أن الأفك�ار اللاعقلان�ية تش�تمل عل�ى عبارات الوجوبية مثل             ) Bond ، 1999بون�د (و  

أن يج��ب الآخري��نن أ فه��م  ي��رون م��ثلا " .ب��هم��ن ، م��ن المس��لم  لاب��دم��ن ال��لازم ، يج��ب ،"

يح�بوهم بش�كل مطل�ق ويكونوا راضيين عنهم دائما بغض النظر عما يفعلونه ، وتتكرر عندهم              

فعل��ه ه���و  أ م���ا أن يؤم��نوا  أنالأه���ل عل��ى  " و"آرائ���ي ق��بول  أص���دقائيعل��ى  "ع��بارات م���ثل  

". يشملني بالحب يقدم لي الاحترام وأن على الكل " و "الصحيح

أن العم�يل يقوم بتحصين تلك الأفكار ، فهو لا يقبل        ) 2003مدح�ت ع�بد الحم�يد ،        (      وي�رى 

.فيها جدلا ، ولا يتحمل لها نقاشا
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لطبيعة المعتقدات            ) مدحت عبد الحميد أبو زيد( لتصور المقترح من طرف يوضح ا: 03شكل رقم
).303 ، ص 56(بالعميل اللاعقلانية كما يراها المعالج وبعض المحيطين 

انكسارية مرضية
للذات
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مطلبيه
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غير قابلة 
للتحقق

متعذر 
الدفاع عنها

قيود ضيقة

وجوبيه

سيئة 
التوظيف

معوقةمؤثرةانهزامية

مغالطة

متطرفة

مغلفة

شاذة

معممة

أحادية 
الرؤية

متفاعلة

غير مقنعةلا توافقية خاطئة

تفضيلية

أحداثا 
معرفية

مؤشر 
تجنب

خداع ذات

خداع بين 
شخصي

غير صادقةدرامية

مركبةمحصنة

وهمية

مبالغ فيهامنفرةغير مقبولةهيةتوجي

مطلقة

نافذة مكدرة 

مخيفة

المعتقدات        
اللاعقلانية كما 

يراها المعالج
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:العميلخصائص و طبيعة المعتقدات اللاعقلانية كما يدركها -2.2

تختلف طبيعة وخصائص المعتقدات اللاعقلانية من وجهة نظر أصحابها عن الوجهة                           

التي يدركها المعالج والأفراد المحيطين بهم ؛ فهي بالنسبة لديهم مقبولة ومنطقية ،غير قابلة                    

طبيعة وخصائص المعتقدات اللاعقلانية كما        ) 04(ويبين الشكل رقم   . للجدل والنقاش والنقد   

) .مدحت عبد الحميد(ها العميل ، وذلك وفقا للتصور المقترح من طرف يرا

غير قابلة غير قابلة للجدل
للمساومة

مقبولة كما هي

غير قابلة للنقاشغير قابلة للنقد

من الصعب التنازل 
عنها

ليس لديه سواها

غير سارة

معقولة نسبيا الآن

لا حاجة لتعديلها

لها استخداماتها 
عنده

معكوسها غير 
مقبول

محتملة

مقتنع بها

اقيةو

نافعة أحيانا

قديمة وعاش معها 
زمنا

من الصعب تغييرهاموجودة لدى كثيرمتوافق معها نسبيا

المعتقدات
اللامنطقية كما 
يراها أصحابها

لطبيعة المعتقدات          ) مدحت عبد الحميد أبو زيد(يوضح التصور المقترح من طرف : 04شكل رقم
).318 ، ص 56(التدخل فيهااللاعقلانية كما يدركها العميل نفسه قبل 
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: العوامل المساهمة في ظهور المعتقدات اللاعقلانية-3

دات            لقد أوضحت عدة دراسات أن هناك العديد من العوامل التي تساهم في ظهور المعتق                  

و هذه العوامل لا تعمل منعزلة ؛ فهي تتفاعل فيما                . اللاعقلانية وتطورها زيادة أو نقصانا         

و من بين    . بينها بهدف تشكيل معتقدات جديدة أو تغيير أو ترسيخ  معتقدات موجودة من قبل                  

:تلك العوامل مثالا لا حصرا يمكن إيجاز ما يلي

:ة العوامل الاجتماعية والثقافي-1.3

     يعتبر المجتمع الحقيقة الأساسية في حياة الأفراد ، ودونه لا يستطيع الفرد أن يستمر في                   

الحياة الاجتماعية ، فالفرد المستقل بذاته لا وجود له في الحياة ، والمجتمع هو صانع الفرد ،                   

يئات وصانع أفكاره وقيمه ، ويشمل المجتمع جميع العلاقات بين الناس الذين تجمعوا في ه                    

). 159 ، ص  20(واتحادات لها تركيب وتنظيم يوجه سلوكهم ويضبطه بوسائل لا حصر لها             

ويعد المجتمع أحد المصادر أو العوامل الأساسية المساهمة في نشوء ونمو وتطور                                     

هارت و هيتنر         ( فقد أوضحت دراسة                 - العقلانية منها و اللاعقلانية                -المعتقدات     

Hart&Hittner     ، 1991 (  دات  اللاعقلانية إذا أحيطت بتدعيم اجتماعي لها                 أن المعتق

. ونمت والعكس صحيحتتطور

     وتعتبر الأسرة أول بيئة اجتماعية مسئولة عن تحديد طبيعة وخصائص معتقدات الفرد ؛                

فالأسرة تعد بمثابة الإناء الذي تنمو فيه بذور شخصية الفرد بما تحمله من اتجاهات وقيم                           

 الأسرة توجد كذلك المدرسة والمؤسسات التعليمية التي تلعب دور               و إلى جانب   . ومعتقدات

فعال في التأثير على معتقدات الطلاب ؛ فهي تزودهم بالحقائق الموضوعية المرتبطة                              

بالمجالات المختلفة للحياة ، وبهذا تصبح هذه الحقائق المتعلمة عاملا هاما في ترسيخ                                       

وتلعب جماعة الرفاق أو الصحبة       . 1إزاء تلك الحقائق   أو تعديل أو تغيير معتقدات الطلاب           

 عن طريق    -أيضا دورا فعال في التأثير على معتقدات الفرد؛ فهي تساهم في النمو العقلي                     

 عن طريق الأنشطة الاجتماعية وتكوين                 - وكذا النمو الاجتماعي              -تممارسة الهوايا   
                                                

 إلى أنه   الأساليب المعرفية وضوابطها في علم النفس      ابهكتفي  ) 2002محمد الخولي ،    ( هذا ويشير   -1

كلما كانت مصادر هذه الحقائق أصلية أو ثانوية فإن تأثيرها أقوى وذو فعالية أكبر من الحقائق المستمدة                       

من المصادر الثانوية أو الفرعية ، كما أنه كلما كانت هذه الحقائق مؤسسة على جهود الطلاب كعمل                                

).225 ، ص 64( على الجهود العقلية يكون تأثيرها أقوى في تعديل اعتقادات الطلاب البحوث التي تعتمد
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  تساعد الفرد على تبني          - إلى جانب الأسرة والمدرسة       - هذا فضلا عن كونها          -الصدقات

و قد أظهرت     . فلسفة خاصة بحياته، تحدد أهدافه وطموحاته واتجاهاته وبالتالي معتقداته                 

أن أكثر   ) Kordacova      ، 1996كورداكوفا(و   ) Watson      ، 1989واطسون   (دراسة   

هذه الفلسفات تأثيرا على المعتقدات اللاعقلانية هي الفلسفة الانهزامية التي تصبغ المعتقدات ب            

.ةالصبغة فتصبح لاعقلاني

     وتحمل الثقافة العامة والثقافة الفرعية التي يعيش فيها الفرد أصول معتقداته وقيمه                             

،  ) Corin      ، 1978كورين(فقد أوضحت دراسة كل من               . واتجاهاته وعاداته وتقاليده     

             )               Spitzy            ، 1995سبيتزي      (،       ) Picard Ami            ، 1989بيكارد أمي            (

أن الفروق الثقافية والحضارية ، ومنظومة العادات والتقاليد         ) Mahony ، 2000ماهوني  (و

ويوضح المثال الذي أورده      . والطقوس وما شابه ذلك كله يؤثر على المعتقدات اللاعقلانية             

في كتابه علم النفس الاجتماعي عن جماعات السيبريين         ) Otto Klineberg كلينبرغ   وأوت(

 كيف تؤثر الثقافة السائدة في المجتمع على معتقدات الأفراد                  Fidjiسكيمو وجزر فيجي    الإ

 يعتقدون أن   Fidjiقد كانت جماعات السيبريين الإسكيمو وكذلك سكان جزر فيجي            " فيقول  

الحياة على الأرض ليست إلا مقدمة لحياة أخرى خالدة سيملكون فيها القوى الجسمية                                 

 حتى سن الشيخوخة فسيظلون فيها أبدا،       اند الموت ، فإذا هم عاشو     والعقلية التي  كانت لهم ع     

ولهذا السبب كان الولد العطوف على ذويه يستطيع قتلهما وهو مرتاح الضمير لقناعته بأنه                    

والاعتقاد بالخلود بعد الموت موجود في العديد من        ). 245 ، ص    9" (يكرمهم أعظم التكريم    

ختلف ؛ ففي الثقافة الإسلامية مثلا الموت يعد قضاء                الثقافات الأخرى ،غير أن مفهومه ي         

وقدر، وهو قد يصيب أي فرد، و في أي مرحلة عمرية، والحياة بعد الموت قد تكون سعيدة                       

كما يمكن أن تكون عكس ذلك، وقتل الفرد لذويه في الثقافة الإسلامية يعد من الأمور                                   

 .المحرمة التي تعاقب عليها الشريعة والقانون مرتكبها

     وتعتبر الأساطير و الخرافات والخيال الخرافي من بين العوامل الثقافية المرتبطة ارتبطا             

الدراسة التي أعدها المركز القومي المصري            فقد أظهرت     . وثيقا بالمعتقدات اللامنطقية       

 ألف شخص، يعملون     300ن هناك قرابة     أ2003للبحوث الاجتماعية والجنائية أواخر عام        

الدجل والشعوذة، نتيجة استمرار اعتقاد الكثير من الأسر في دور هؤلاء الدجالين               في مجال   

العقم، وأفي حل الكثير من المشكلات المستعصية، مثل تأخر سن الزواج، و عدم الإنجاب                   
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إلىأو فك السحر، وأن كم الخرافات، والخزعبلات، التي تتحكم في سلوك المصريين، تصل             

 الدراسة أن زيادة أعداد الدجالين، يتناسب مع زيادة عدد من                وجاء في .) 81(خرافة274

240يؤمنون بهذه الخرافات، ومنهم متعلمون وذووا ثقافات رفيعة، حتى أن هناك دجالا لكل               

لعلاجه من الجن أو كشف المستور وغير ذلك من لغات السحرة والمشعوذين، وأن                  مواطنا

. )43(  أنهن أكثر من يلجأن إليهم     و ،لدجل تقريبا من نساء مصر يعتقدن في أمور ا        50%

 أستاذ الصحة النفسية بجامعة القاهرة، أن هذه الخرافات                          )علاء الدين كفافي      (ويرى    

، وأنه أمر عادي في جميع الحضارات والمجتمعات             والشعوذة موجودة في كل دول العالم         

) اليتر  ألبرت(يكي   حتى في الدول المتقدمة، ومنها أمريكا نفسها، حتى أن الباحث الأمر                      

 فكرة خاطئة بمجتمعه، تخضع للمذهب الانفعالي اللاعقلاني، منها                      11رصد أكثر من         

.)68(الاعتقاد بأن هناك كائنات خفية تتربص بالإنسان، وتحاول إيذائه

: التجارب والخبرات-2.3

ويبدوا . اته     إن للتجارب والخبرات التي يمر بها الفرد في حياته تأثيرا فعالا على معتقد                    

؛ وهي لرجل كان يعتقد بأنه        ) أبراهام ماسلو ( ذلك جليا من خلال الحالة التي تحدث عنها             

عبارة عن جثة على الرغم من جهود طبيبه النفسي لعلاجه ،إلا أن هذا الطبيب طرح عليه                       

ما:" فرد عليه الرجل قائلا      " هل من الممكن أن تنزف الدماء من الجثة؟            :" السؤال التالي   

وعلى الفور قام الطبيب بوخز     ". هذا الذي تقوله يا دكتور طبعا الجثث لا تنزف منها الدماء              

أصبع المريض فخرجت منه نقطة من الدماء فبدت الدهشة والاستغراب على وجه المريض                

فالمريض ". الآن فقط اقتنعت أنه من الممكن أن تنزف الدماء من الجثث                   :" وصاح قائلا    

يب بوخزه كان يعتقد بأن الجثث لا تنزف منها الدماء، غير أن هذا الاعتقاد                 قبل أن يقوم الطب   

. تلاشى و ظهر عكسه تماما بعدما تعرض المريض لخبرة الوخز من قبل الطبيب

أووبهذا فالتجارب والخبرات التي يمر بها الفرد في حياته تعمل على ترسيخ أو تعديل                 

ا من خلال تغير معتقدات الأفراد اللامنطقية إلى               تغير معتقداته المختلفة ، ويبدو ذلك جلي            

معتقدات منطقية بعد خضوعهم لخبرة العلاج النفسي ، وخاصة الذي يقوم على تعديل                               

.وتصحيح معتقدات الفرد وأفكاره اللامنطقية
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: العوامل المعرفية-3.3

لتي يتبناها الأفراد        تتمثل أهم العوامل المعرفية التي يمكن أن تؤثر في طبيعة المعتقدات ا             

.في أساليب التفكير الخاطئة والذكريات 

: أساليب التفكير الخاطئة -1.3.3

     يشير مفهوم أساليب التفكير إلى الطرق و الأساليب المفضلة للأفراد في توظيف قدراتهم              

واكتساب معارفهم وتنظيم أفكارهم والتعبير عنها بما يتلاءم مع المهمات والمواقف التي                       

 تأثير فعال   - خاصة الخاطئة منها    -وبهذا فلأساليب التفكير     ). 201 ، ص  36(تعترض الفرد   

على معتقدات الأفراد ، وفيما يلي إيجاز لأهم أساليب التفكير الخاطئة التي تساهم في تشكيل                  

.الأفكار اللامنطقية 

: التعميم السلبي-أ

في مجموعة من الصفات العامة             عبارة عن اتحاد ذهني للمواد والظواهر                          التعميم

والتعميم قد يكون نظري ؛ حيث يستند إلى تحليل متعمق                   . 1والواقعية الناشئة في التجريد     

للظواهر وإظهار الخصائص العامة الداخلة أو الغامضة وعزلها لوحدها ، والعلاقات                             

وعة من  شكليا ؛ حيث يقوم على مقارنة مجم           /كما يمكن أن يكون التعميم تجريبيا         . والنسب

الموضوعات أو الظواهر وإظهار الخصائص العامة والمتشابهة خارجيا فيما بينها وعزلها                

).204 ، ص 29(لوحدها 

      والتعميم قد يكون صائبا فيعرف بالتعميم الإيجابي ، كما يمكن أن يكون خاطئا فيعرف                    

فيعممها على   بالتعميم السلبي ، ويكون هذا الأخير ناتج عن مرور الفرد بخبرة سيئة                                  

و من أمثلة التعميم السلبي يمكن ذكر التعميم المفرط أو الزائد؛ وفيه يقفز الفرد إلى                  . مثيلاتها

ومثال ذلك الطفل الصغير الذي يخطأ خطأ       . تعميم غير مقبول منطقيا بناءا على واقعة واحدة        

وذلك " مرأة  لا تثق في ال     "واحدا ويستنتج أنه فاشل لا خير فيه ، وكذا الشاب الذي يردد                      

بسبب مروره بخبرة سيئة مع واحدة من الجنس الآخر ، ونفس الشيء بالنسبة للمرأة التي                        

". الرجال جميعا سواء" تردد 

                                                
 عبارة عن إبراز ذهني لصفات واقعية وهامة للظواهر ، و إغفال الصفات غير الهامة ، وبهذا                  : التجريد 1

براز أكثر  فالتجريد يتم في عملية الإدراك ، وهولا يختص بتحليل المادة أو الظاهرة فحسب بل و أيضا إ                       

. الخصائص دلالة وتمييزها عن باقي الخصائص 
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     وبهذا يمكن أن يكون التعميم السلبي أحد العوامل الرئيسية المساهمة في ظهور التفكير                    

.اللاعقلاني 

: المبالغة-ب

ت مبالغ فيها للأشياء أو الخبرات الواقعية        إضفاء دلالا  التفكير ب  يمتاز هذا الأسلوب من         و

والمبالغة قد تكون في شكل تهويل أو تكبير من قيمة الأشياء                                                       . التي يتم إدراكها       

أو الموضوعات المدركة؛ كأن ينزع الفرد للتفكير بطريقة شديدة المثالية فيطلب الكمال                          

كما يمكن أن تكون عكس ذلك ؛ أي في شكل تصغير                . و يقوله المطلق في كل شيء يعمله أ       

أو تقليل من قيمة الأشياء المدركة ؛ كمبالغة الفرد في إدراك جوانب القصور الذاتي                                     

.والتهوين من المزايا والنجاح الشخصي

: الثنائية والتطرف-ج

 التفكير الثنائي،   :     يعرف هذا الأسلوب من التفكير بتسميات عديدة يمكن ذكر منها ما يلي               

التفكير ثنائي القطبية ، التفكير المستقطب ، التفكير المتمركز عند أحد طرفين متباعدين                               

وهو يمتاز بميل الفرد إلى إدراك الأشياء على أنها نجاح كامل أو فشل كامل                 . أو متناقضين   

إما بيضاء أو     لذا فهو يعرف كذلك بالكل أو اللاشيء ؛ فالفرد يدرك الأشياء على أنها                                

سوداء، حسنة أو سيئة ، خبيثة أو طيبة ، صادقة أو خاطئة دون إدراك أن الشيء الواحد                            

.الذي قد يبدو في الظاهر سيئا قد ينطوي على أشياء إيجابية الآن أو مستقبلا

 في حدود مطلقة؛ أي     - من قبل الفرد     -     والمعتقدات المرتبطة بهذا النوع من التفكير تصاغ      

ويمكن ذكر   ". دائما، مطلقا، من المستحيل، بالمرة             " قترنة بكلمات مطلقة مثل          تكون م  

:الأمثلة التالية عن المعتقدات اللاعقلانية المرتبطة بهذا النوع من أساليب التفكير

.هذه المرأة لا تطاق بالمرة-

.  العالم الذي أعيشه عالم مظلم وغير منصف على الإطلاق-

.   نصر الحب  حياتي تفتقد بالمرة ع-

: التجريد الانتقائي-د

 ويقصد به عزل خاصية      - الثنائية والتطرف    -وهو يرتبط بأسلوب التفكير السابق الذكر              

عن سياقها العام مع تأكيدها في سياق آخر لا علاقة له بالنتيجة السلبية السابقة                                                                   

طفل الذي قد تبعده معلمته عن المساهمة        ومثال هذا الأسلوب من التفكير ال      ). 170 ، ص     2(
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في نشاط حركي بسبب وجود ضعف في ساقه، فيعزف عن المساهمة في أي نشاط آخر                            

.مهما كان نوعه وذلك بسب استنتاجه بأنه غير محبوب لعجزه عن اللعب مع غيره

د      ويمتاز هذا الأسلوب من التفكير كذلك بإسقاط كل المميزات والتركيز على عيب واح                   

أو نقص واحد ؛ فالزوج الذي يدعو زوجته للاحتفال بعيد زواجهما ويحضر لها هدية، قد                         

).104 ، ص16( الاحتفال بوقت كاف لتتهمه الزوجة بأنه لا يهتم بها لمجرد أنه لم يدعها قب

: أخطاء الحكم والاستنتاج-ه 

طالروابفهوم الحكم   ويعكس م .      يصنف كل من الحكم والاستنتاج كأشكال رئيسية للتفكير          

في حين يعكس    .الواقع الموضوعي، ويتضمن توكيدا أو نفيا         اد وظواهر    ووالعلاقات بين م   

ومن بين أخطاء الحكم    . مفهوم الاستنتاج تحليل ومقابلة أحكام واستخلاص أحكام جديدة منها           

: يلي  يمكن إيجاز ماةوالاستنتاج التي تساهم في ظهور ونمو وتعميق المعتقدات اللامنطقي

و فيه يقفز الشخص إلى نتيجة       .  أو ما يعرف بالاستدلال الاعتسافي      : الاستنتاج التعسفي  -1ه

وتتمثل ). 108 ، ص    7(معينة رغم نقص الأدلة أو في وجود أدلة مناقضة لها في واقع الأمر             

:أهم  أشكال الاستنتاج التعسفي في

 ما يفكر به عضو آخر أو الذي                حيث يعتقد الفرد أنه قادر على معرفة               : قراءة الأفكار   -

وعلى الرغم من   ). 77(سيفعله في المستقبل القريب دون تواصل لفظي مباشر بين الطرفين             

 بأفكار أو أفعال الآخرين قد تكون دقيقة نتيجة لتجاربه السابقة ؛                   ؤأن قدرة الفرد على التنب      

تب عنه استنتاجات خاطئة     هذه التنبؤات يبقى قائما ،الأمر الذي يتر       يغير أن احتمال الخطأ ف    

.لا تعتمد على المعلومات الحقيقية المتاحة

 يطلق على هذه النزعة في تفسير الأحداث وفق معانيها            : حمل الأمور على محمل شخصي      -

 والإحالة الذاتية         Personnalisationالشخصية تسميات متعددة من قبيل الشخصنة                      

Autoréférence .             د شكل من أشكال الاستنتاج          وحمل الأمور على محمل شخصي يع

التعسفي، وفيه يرجع الفرد الأحداث الخارجية لنفسه عندما يظهر دليل غير كاف لتحديد                          

 النتائج السلبية التي يعاني منها الأفراد الذين                ةالسبب، كأن يحمل الشخص نفسه مسؤولي           

. يعرفهم ، أو أن يفكر بأنه مصدر تعاسة وشقاء الآخرين 
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 وفيه يفسر الفرد الأحداث التي يتعرض لها استنادا إلى الانفعالات              :نفعالي الاستنتاج الا  -2ه

و يؤدي هذا النمط من أساليب التفكير عادة إلى عجز الفرد عن التفاعل                      . التي تخلفها لديه   

الاجتماعي الفعال ، و كذا العديد من المعتقدات الخاطئة وخاصة تلك التي ترتبط بالمخاوف                   

. الاجتماعية

:ارنة الخاطئة المق-و

     تتأثر كثير من الوظائف الاجتماعية والعقلية وتتعطل قدرة الفرد على النشاط و الدافعية؛               

إذا كان من النوع الذي يسرف في استخدام عبارات تنطوي على مقارنات خاطئة                                                      

).419 ، ص  55(

: الذكريات-2.3.3

نه أن يمثل وجهات النظر المختلفة حول هذه                  لا يوجد تعريف وحيد ومحدد للذاكرة يمك           

العملية المعقدة ؛ فهناك من يرى بأن الذاكرة عبارة عن نسق لمعالجة المعلومات وذلك مثل                      

الحاسوب تماما، إلا أن المعالجة للمعلومات تكون على أساس ديناميكي  تتدخل  فيه عدة                             

 فالذاكرة  حسب هذه الوجهة       وبهذا) .  230 ، ص    58(فيزيولوجية ونفسية وغيرها  : عوامل  

عبارة عن مجموعة  من  المراحل  يتم من  خلا لها التعامل  مع المعلومات ، وذلك من خلال                       

توفر علاقة  تفاعلية ديناميكية  بين هذه المراحل فيما بينها من ناحية ،  وبين العوامل النفسية                     

.الفيزيولوجية وهذه المراحل من ناحية أخرى 

 من  يرى بأن الذاكرة جزء من العقل البشري، موجودة لدى كافة الكائنات                                 و هناك    

  والتجارب التي اكتسبها الإنسان عن طريق  العالم             تالحية، وهي المستودع  لكل الانطباعا       

الخارجي أو عن طريق الحواس ، وهي انطباعات  توجد  على  شكل صور ذهنية ، وترتبط                     

فالمعلومات  ). 16 ، ص44(ارة أو غير سارة للإنسان      معها أحاسيس ومشاعر سواء كانت س     

التي  يتم الاحتفاظ بها في الذاكرة لا تبقى كما هي بل تحول من حالتها الطبيعية إلى صور                            

هذا فضلا عن كون هذه المعلومات تحتفظ             . ورموز، وهذا ما يعرف بالتشفير أو الترميز            

.سارة بالنسبة للإنسانبالانفعالات المرتبطة بها سواء كانت سارة أو غير 

     كما تعرف الذاكرة كذلك بأنها هي الوظيفة العقلية العليا التي يتمكن الإنسان بواسطتها                       

، وذلك في سياق حياته اليومية ، منذ لحظة                 حفظ نتائج وآثار تفاعله مع العالم الخارجي            

) . 16 ، ص  44(نسان  ولادته وحتى مفارقته الحياة ، وهي واحدة من العمليات العقلية لدى الإ            
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وبهذا فالذاكرة يمكنها الاحتفاظ إذا بمختلف تجارب وخبرات الفرد لمدة زمنية طويلة، قد تمتد                

.من لحظة اكتسابها إلى غاية مفارقة الفرد للحياة

الدور الذي تلعبه الذكريات في التأثير على معتقدات                    من خلال ما سبق يمكن التماس             

يجابية نحو بعض الموضوعات تؤدي إلى ترسيخ معتقدات إيجابية                ؛ فالذكريات الإ    الأفراد   

 تساهم في ظهور أو ترسيخ        نحوها ؛ أما الذكريات السليبة فتؤدي إلى تطور معتقدات سلبية              

أنه ) Reisman    ، 1988رايزمان  (وقد أوضحت دراسة     . المعتقدات اللاعقلانية لدى الفرد    

ريبة ، فإن هذا من شأنه أن يغذي المعتقدات            كلما كانت الذكريات مؤلمة ومكدرة وسالبة وغ         

).366 ، ص 56(اللاعقلانية بمادة حية سابقة ساخنة لاعقلانية

:علاقة المعتقدات اللاعقلانية بمعالجة الفرد للمعلومات-4

      يرى نموذج معالجة المعلومات أن السلوك ليس مجرد مجموعة استجابات ترتبط على                   

ما هو الحال عند المدرسة الإرتباطية ، وإنما هو بمثابة نتاج                     نحو آلي بمثيرات تحدثها  ك          

لسلسلة من العمليات المعرفية التي تتوسط بين استقبال هذا المثير و إنتاج الاستجابة المناسبة                 

وينظر هذا النموذج إلى كل عملية من هذه العمليات على أنها مرحلة                    ). 47 ، ص      23(له  

 هذه  -وعة من المهارات الإجرائية الفريدة في نوعها        فرضية، تحدث في طيات كل منها مجم        

 وتقوم كل مرحلة باستقبال المعلومات         -ة المعلومة الوارد   ىالأخيرة التي تترك بصماتها عل      

.امن المراحل السابقة لها ثم تقوم بوظيفته

      ونظرا لكون كل مكونات تصور معالجة المعلومات تتصل ببعضها عضويا ووظيفيا فإن             

نوع من الصعوبة في تحديد المرحلة الأولى لعملية المعالجة، ولكن من أجل فهم أكثر                    هناك  

ملائمة يمكن التفكير في تعاقب هذه المراحل بحيث يصبح إدخال المنبهات أو ورودها هو                        

 لهذه المنبهات التي تمّ استقبالها من        هو تليها مباشرة عملية الانتبا    ). 8 ، ص    25(نقطة البداية   

غ ، ثم بعد ذلك التوسع في هذه المنبهات وتفسيرها وذلك من خلال عملية الإدراك،                    قبل الدما 

 في ذاكرة الفرد من معلومات ، وما يوجد في بنيته المعرفية من                       دالتي تعتمد على ما يوج       

وبعد عملية الإدراك تأتي عملية معرفية أخرى تعرف         .تجارب وخبرات ومعتقدات واتجاهات   

 التي تعتمد اعتمادا كبيرا على نتائج العملية السابقة ، وتليها بعد ذلك                     بالتفكير، هذه الأخيرة   

و قد لا يتوقف الأمر عند هذا الحد فقد            .  المثيرات التي تم معالجتها     لعملية اتخاذ القرار حيا    

.    تم اتخاذه منبها جديدا في حاجة إلى معالجةييشكل القرار الذ
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تقدات الخاطئة ومعالجة المعلومات سيتم اعتماد المثال        معلتوضيح العلاقة الكامنة بين ال    و     

في كتابه العلاج المعرفي والاضطرابات              ) Aaron T.Beckآرون بيك   (الذي أورده       

  كانتا منشغلتين في حديث جانبي          - الآنسة أ ، والآنسة ب          -طالبتين  " وهو عن . الانفعالية  

 فيقول ؛ إذا كان لديكما ما تقولانه            فيطلب منهما المعلم بطريقة عفوية أن تنتبها إلى الدرس             

أما الآنسة أ فقد استجابت بغضب قائلة إنها كانت                 . فإما أن تشاركانا جميعا أو أن تصمتا            

تستوضح نقطة ليس غير، ثم أخذت تتحدى المعلم في المناقشة المفتوحة التي أعقبت الدرس                 

ا الآنسة ب وهي التي       وأم. و أخذت تنتقد شرحه و وجهات نظره التي عرضها انتقادا حادا               

كانت دائما تشارك في المناقشات مشاركة فعالة، فقد ضلت منزوية حزينة منذ أن سمعت                        

ويمكن تلخيص معالجة    ). 56 ، ص      7" (تعليق المعلم ولزمت الصمت حتى نهاية الدرس           

وفيما يلي نوع من التوضيح لعلاقة         ). 05(الطالبتين لملاحظة المعلم من خلال الشكل رقم            

.قدات بمعالجة الفرد للمعلومات المعت
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 على إدراك الموقف
أنه سيطرة 

واستبداد وإهانة

:تفكير
 يعاملني هإنه يتحكم فيّ، إن

. كنت طفلة صغيرةكما لو

يجب أن أثأر 
لنفسي من كل من 

يسيء معاملتي

التقويم الصادر عن 
صور السلطة هو 
استبداد وسيطرة  

واستهانة

:اتخاذ القرار
ردي له الصاع 

صاعين

:تنبيه
ملاحظة 
المعلم

:تنبيه
ملاحظة 
المعلم

: تفكير
 لا لقد ضبطني متلبسة بفعل

يليق و سوف يبغضني من 
الآن فصاعدا

 على إدراك الموقف
أنه فضيحة وضعف   

.و خطأ و دونية 

:تخاذ القرارا
يجب أن أبقى 
صامتة مطبقة 

.الفم 

إذا بقيت صامتة 
فإن ذلك يقلص 
.من حجم غلطتي

التقويم الصادر من 
السلطة يعني 

الفضيحة والضعف 
والخطأ والدونية 
ولفت النظر يعني 

الرفض

.الآنسة ب

.الآنسة أ

إن صمتي 
سيكون تعبير عن 

أسفي على ما 
بدر مني بدر

يوضح العلاقة بين المعتقدات اللا منطقية ومعالجة الفرد للمعلومات : 05شكل رقم
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: الانتباه-1.4

      يتفق جل علماء علم النفس المعرفي على أن الانتباه عملية معرفية تنطوي على تركيز                   

 تتمحور حول تحديد      هوبهذا فوظيفة الانتبا   . الإدراك على مثير معين من بين عدة مثيرات             

وتعمل المعتقدات التي يتبناه الفرد عادة على توجيه             . ه الذي سيخضع لعملية المعالجة       المنب

.  إلى الموضوعات التي ترتبط بها     - خاصة في حالة الانتباه التلقائي والانتباه الإرادي       -انتباهه

أما في المثال السابق فانتباه الطالبتين ليس مرتبط بمعتقداتهما ولكنه انتباه قسري فرض                           

.ا، وهو موجه إلى ملاحظة المعلمعليهم

: الإدراك-2.4

     يمثل موضوع الإدراك أهمية كبرى لدى المختصين في الدراسات النفسية عموما                             

والمهتمين بعلم النفس المعرفي على وجه الخصوص، وهو يعد من بين العوامل الرئيسية                       

خلال عملية الإدراك يتمكن    المساهمة في التأثير على معتقدات الفرد وقيمه واتجاهاته ؛ فمن             

.الفرد من فهم البيئة المحيطة به والتكيف معها

     ويعتبر الإدراك الحسي أكثر أنواع الإدراك تأثيرا و تأثرا بمعتقدات الأفراد ؛ فمن خلاله                

يتمكن الفرد من فهم وتفسير مختلف المثيرات التي يتعرض لها ؛ فهو تنظيم وتفسير                                    

. لها في ضوء الخبرات السابقةللاحساسات وإعطاء معنى 

     و تؤثر طبيعة القيم والمعتقدات التي يؤمن بها الفرد في إدراكه للعديد من المواقف                               

والمثيرات وفي طبيعة المعاني والتفسيرات التي يعطيها لها ؛ فالشخص المتدين على سبيل                   

 العلماني ، كما أن        المثال ينظر إلى القضايا الوجودية بطريقة مختلفة عن تلك عند الرجل                  

الأفراد الذين يعيشون في بيئة محافظة متشددة يفسرون الحوادث بطرق مختلفة عن تلك التي               

هذا ويلعب الإدراك الاجتماعي دورا في       . يقدمها الآخرون الذين ينشئون في بيئات متحررة          

ب على إدراكهم  عادة ما يغل  ذصياغة الإدراك الفردي لدى أفراد المجتمع أو البيئة الواحدة ، إ          

. )132 ، ص 23(لبعض المواقف أو المثيرات صبغة متماثلة وموحدة 

كيف يتأثر الإدراك بطبيعة المعتقدات التي يتبناها الفرد ، فالآنسة أ            ) 05(     ويبن الشكل رقم  

وانطلاقا من اعتقادها بأن التقويم الصادر عن صور السلطة هو استبداد وسيطرة  واستهانة                   

قف على أنه سيطرة واستبداد وإهانة ،أما الآنسة ب فقد أدركت الموقف على أنه                 أدركت المو 
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فضيحة وضعف ودونية لاعتقادها بأن التقويم الصادر من السلطة يعني الفضيحة والضعف                  

.والخطأ والدونية ولفت النظر كما يعني كذلك الرفض 

: التفكير-3.4

التفكير على أنه    ) Heiman&Slomianko     ، 2002هايمان و سلوميانكو       (       يعرف   

عملية نشطة تشتمل على أحداث كثيرة تتراوح ما بين الأحلام اليومية العادية والبسيطة إلى                   

حل المشكلات الصعبة والمعقدة ، وأنها تشكل حوارا داخليا مستمرا مصاحبا لأفعال متعددة                 

ر محددة                    مثل القيام بواجب معين أو ملاحظة منظر ما أو التعبير عن وجهة نظ                                             

والتفكير عملية عقلية عليا قابلة للملاحظة غير المباشرة، وهو يمثل أعلى             ). 39 ، ص    17( 

مراتب المعرفة وأرقاها؛ فمن خلاله يتم وضع استنتاج أو خلاصة ملائمة للموضوعات التي               

ها من   من قبل، وذلك من خلال استرجاع           تيتم التعامل معها أو الموضوعات التي عولج           

وهو عادة ما يكون على شكل مداولة داخلية بين الفرد ونفسه ، فيطارحها الرأي                        . الذاكرة

على هذه  ) أفلاطون( وقد أطلق   . ويوازن بين البدائل وبين مآل الأفعال ، ثم يتخذ القرارات              

و يرتبط تفكير الفرد ارتباطا وثيقا بمعتقداته وقيمه                     ". الحوار الداخلي  " الظاهرة اسم      

ادئه؛ فهو من ناحية يعكس معتقداته من خلال استجاباته للمثيرات المختلفة التي يتعرض                 ومب

لها ؛ ومن ناحية أخرى قد يعمل على ترسيخ أو تعديل أو تغيير المعتقدات التي يتبناها الفرد؛                  

.كما أنه يمكن أن يؤدي إلى ظهور معتقدات جديدة 

 قد أدى إلى حوارات داخلية مختلفة لدى              كيف أن نفس المنبه     ) 05(     ويبين الشكل رقم      

.الطالبتين وذلك لاختلاف طبيعة المعتقدات التي تتبناها كل واحدة منهما 
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و دورها في ) Albert Ellisألبرت إليس  ( بالمعتقدات اللامنطقية حس-5

:ظهور الاضطرابات النفسية

الانفعالي، وهو ينتمي في إطاره          رائد العلاج العقلاني       ) A.Ellisألبرت إليس  (     يعتبر   

إلى توضيح العلاقة بين أفكار الفرد وسلوكه        ) إليس.أ(وقد سعى   . العام إلى المنحى المعرفي     

و يشير هذا    ". النسق الفكري أو نظام الأفكار      " وتصرفاته، و انتهى إلى ما أطلق عليه اسم           

فسهم وعن الآخرين، وعما      المفهوم إلى ما يتبناه الأفراد من آراء وأفكار ومعتقدات عن أن                  

نظرية العلاج العقلاني   " وتعرف نظريته في تفسير الأمراض النفسية باسم          .  يحدث حولهم 

و تركز هذه النظرية على نظام معتقدات الفرد وتفسيره للأحداث                     . 1"الانفعالي السلوكي  

. الحياتية في ضوء هذه المعتقدات وكذا اتجاهاته العقلية نحو هذه الأحداث

المفاهيم الأساسية لنظرية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي         " إلى أن   ) إليس. أ(  ويشير     

قد تمت صياغتها على أساس أن الإنسان كائن عاقل وغير عاقل في نفس الوقت ؛ فالإنسان                      

عندما يفكر ويتصرف على نحو عقلاني يكون سعيدا وفعالا و كفوءا ،أما عندما يفكر                                   

 عقلاني أو غير منطقي فإن النتيجة تكون الشعور بالقلق والاضطراب            ويتصرف على نحو لا   

 من وجهة نظر    -و بهذا فتفكير الإنسان     ). 32 ، ص  3(النفسي أو الانفعالي والسلوك العصابي    

و يعد هذا الأخير مسئولا     .  إما أن يكون عقلانيا ومنطقيا أو لاعقلانيا وغير منطقي          -) إليس.أ(

. فق كالغضب، لوم الذات وعدم القدرة على تحمل الإحباط                 على بعض عناصر سوء التوا        

 يتلخص في أن     - حول المعتقدات  -) إليس.أ(وبناءا على ذلك فإن الافتراض الرئيسي لنظرية          

.  على حد سواءةالعقلانية واللاعقلاني: الناس ينزعون إلى التفكير بكلتا الطريقتين

                                                
يركز ) إليس.أ(وقد كان   . في بادئ الأمر باسم نظرية العلاج الانفعالي        ) إليس. أ(كانت تعرف نظرية    -1

 كان  1993على الجانب المعرفي  والجانب الوجداني في كل علاجاته ومؤلفاته ، ولكنه وبدءا من عام                          

عنوان نظريته إلى العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي  وذلك ليبين الطبيعة المعرفية               إصراره على تغيير     

.الانفعالية لهذا العلاج و ليؤكد وجهته السلوكية المعرفية 



96-.المعتقدات اللاعقلانية : الفصل الثاني  -

الافتراضات الفرعية والتي يلخصها               وتقوم هذه النظرية كذلك على مجموعة من                        

) :250 ، 249 ، ص ص 34(فيما يلي ) Patterson ، 1980باترسون(

إن ما يعانيه الفرد من اضطرابات نفسية وعقلية تكون في الأصل راجعة إلى                             -1

.مجموعة الأفكار و المعتقدات الخاطئة واللاعقلانية والتي تشكل البناء المعرفي للفرد

 يرجع إلى عوامل التنشئة الاجتماعية وخاصة في مراحل الحياة            يالتفكير اللاعقلان -2

.الأولى للفرد وأثناء  طفولته 

.التفكير والانفعال وجهان لعملة واحدة  وإن  جاز القول أنهما شيء واحد -3

 والتي قد تستمر لتؤثر في حياته بصفة        -الاضطرابات النفسية التي يعاني منها الفرد     -4

.فظ الذاتي للمفاهيم والمعتقدات الخاطئة التي يتبناها مرجعها إلى التل-عامة 

الإنسان كائن عقلاني و لاعقلاني  متميز وعليه أن ينمي طريقة تفكيره العقلاني                      -5

. إلى أقل درجةيإلى أقصى درجة  و أن يخفض من مستوى تفكيره اللاعقلان

ت وبالتالي  يجوز مهاجمة الأفكار والمعتقدات الخاطئة والتي تؤدي إلى تحقير الذا              -6

تتسبب في الاضطرابات النفسية للفرد مما يؤدي إلى إعادة البناء المعرفي له نتيجة لمهاجمة                 

.  هذه المعتقدات الخاطئة وبالتالي يصبح تفكيره أكثر عقلانية ومنطقية

بتقديم تحليلا لجلسات علاجية أجراها لمائة من مرضاه ، أكد من                     ) إليس.أ(     و قد قام       

افتراضه القائل بأن الأشخاص هم الذين يجلبون العصاب لأنفسهم ، فيصبحون            خلالها صحة   

قلقين أو مكتئبين أو عدوانيين ، وذلك من خلال اعتناقهم لعدد من الأفكار اللاعقلانية رغم                       

أنهم يستطيعون تغيير هذه الأفكار وتحسين صحتهم النفسية من خلال أساليب سلوكية                               

وقد توصل كذلك إلى أن السبب في          ). 417 ، ص   55(لأفكار  معرفية انفعالية لتحوير هذه ا      

الاضطرابات ليس فقط هو أن الفرد قد نشأ على أفكار لاعقلانية ولكن لأنه أيضا يعيد غرس                  

.هذه اللاعقلانيات في نفسه

أن العصاب ينشأ ويستمر نتيجة لبعض الأفكار والمعتقدات          ) 1975إليس ، .أ(     وقد أوضح   

ن العقلانية و المنطق السليم ، و أن الناس يتبنون أهدافا غير منطقية وغير                التي تخلو أساسا م   

واقعية، وخاصة تلك التي ترتبط بعلاقات الفرد بالآخرين ، وكذلك بمستوى إنجازاته التي                        

و يرى  أنه على الرغم من أن الواقع المعاش يدل على استحالة تحقيق هذه الأهداف                  . يحققها  

). 250 ، ص52(فراد لا يستطيعون التخلي عنها إلا أن الكثير من الأ
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بدراسة تبحث في ماهية الاضطرابات النفسية لدى الأفراد               ) 1990إليس ،     .أ(     وقد قام     

- رجل وامرأة       100-الذين يفكرون بشكل لامنطقي ، وتبين أن المرضى الذين فحصهم                   

الإحباط الذاتي ، الشعور      وارتبطت هذه المعتقدات بمشاعر        .  معتقدا لامنطقيا      373يتبنون  

). 117 ، ص  16(بالنقص ، وعدم الراحة والدونية ، تحقير الذات، العدوانية و حب الانتقام                   

عن إحدى عشرة فكرة       " العقل والانفعال في العلاج النفسي            " غير أنه تحدث في كتابه            

 أو   لاعقلانية أو خاطئة يفترض أنها المسئولة عما يصيب الأفراد من اضطرابات نفسية                         

قد ) إليس.أ(أن  ) Kendall&Bemis    ، 1984فيليب كيندال و كيلي بيميز         (و يقرر . ةعقلي

وتتمثل هذه الأفكار      . معتقد أساسي من المعتقدات اللاعقلانية               ) 13-10(صاغ ما بين         

:اللاعقلانية في

 من الضروري أن يكون الفرد محبوبا من كل الأشخاص ذوي المكانة في                                   -1

.ئما على تقديرهم واستحسانهم لأفعاله المجتمع، وأن يحصل دا

إذا أراد الفرد أن يكون جديرا بأي قيمة في المجتمع ، فعليه أن يتميز بالكفاءة                                -2

.والإنجاز في العمل بدرجة عالية

يوجد في كل المجتمعات بعض الأفراد ذوى النفوس الدنيئة والشريرة ، وهؤلاء                      -3

. يجب أن نوقع عليهم أشد العقوبة

 الأمور بالطريقة التي يتوقعها الفرد ويتمناها ، فليس هناك أمل قط في                إذا لم تحدث  -4

.أي شيء

أسباب تعاسة الإنسان خارجة عن إرادته وأنه لا يوجد أي إنسان بإمكانه التحكم في                -5

.قدره ومصيره 

إذا تعرض الإنسان لخطر ما ، فإنه من الطبيعي أن يشعر بالخوف وعدم الارتياح                   -6

.لأنه لا محالة من وقوع المحضوربل بالذعر الشديد ، 

إن تجنب أو تحاشي بعض مصاعب الحياة أو عدم تحمل المسؤولية أسهل بكثير                      -7

.من مواجهة الصعوبات وتحمل المسؤوليات

يجب على المرء أن يعتمد على الآخرين في تحقيق بعض أهدافه ، وأنه بحاجة إلى                  -8

.شخص ما أقوى منه لكي يشعر بالثقة والأمن
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 الإنسان أن يتخلص من ماضيه ، فالماضي هو لذي يحدد الحاضر فإذا                 لن يستطيع -9

.حدث شيء ما في حياة أي إنسان ، فإن أثر هذا الشيء سيظل قائما بلا حدود في حياته كلها 

.ينبغي أن ينزعج الفرد ويحزن لما يصيب الآخرين من مشكلات و اضطرابات-10

، و أن البشرية ربما تصاب        لا يوجد سوى حل واحد لجميع المشكلات الإنسانية            -11

) 3 ، 2 ، ص ص59 (.بكارثة إذا لم نعثر على هذا الحل

.إن السعادة البشرية والنجاح أشياء يمكن الوصول إليها دون جهد -12

.               إن هناك مصدرا واحدا للسعادة و إنها لكارثة لو أغلق هذا المصدر                                            -13

)116 ، 115 ، ص ص 16(

ر الأفكار اللاعقلانية في السلوك من خلال نظرية تعرف باسم                        دو) إليس.أ(     ويفسر   

ABC1 .                وجوهر هذه النظرية هو أن الناس يعيشون بقدر كبير من الاضطرابات التي تحدث

لهم بناءا على أسلوب تفكيرهم الهازم للذات ، وغير المنطقي ، وخاصة بتبنيهم للتفضيلات                      

نفسهم وعلى الآخرين ، وترى النظرية أن          والرغبات وجعلها فروضا مطلقة وتعسفية على أ         

كل البشر يفكرون بطريقة افتراضية استدلالية لذلك يصابون بالاضطراب الانفعالي، ويحدث             

ذلك بسبب الافتراضات الخاطئة غير المنطقية التي يتبنونها حول أنفسهم وحول الآخرين ،                    

).110 ، ص 16( أو بالاختبار غير الواقعي لهذه الافتراضات 

:نظريته على النحو التالي) إليس.أ(    ويقدم 

A : وفاة ، طلاق ، رسوب: مثل ) حادثة(خبرة منشطة.

B :   حيث يتم إدراك الخبرة المنشطة في ضوء نظام المعتقدات         )نظام التفكير (نظام المعتقدات

.Bi(3( أو غير عقلاني 2)Br(ونظام المعتقدات قد يكون عقلانيا . لدى الفرد

C:   أو غير      - صبر، رضا، إصلاح        -وهي قد تكون عقلانية           ) استجابة انفعالية  (النتيجة 

- حزن ، توتر ، قلق -عقلانية 

هو الحادث الذي يقع قبل ظهور الاضطراب       ) A(أنه على الرغم من أن      ) إليس.أ(     ويرى  

الانفعالي غير أنه ليس هو السبب الرئيسي والمباشر للنتيجة المتمثلة في الاضطراب                                
                                                

1
.تعتبر هذه النظرية مركز وجوهر العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي   -

.هذه الأحداث واردة  ومحتمل حدوثها في الحياة-2
.هذه الأحداث غير واردة وغير متوقعة-3
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وإنما ينتج هذا الاضطراب عن نظام أو نسق التفكير الموجود لدى الفرد                    ) . C (يعالالانف

:كما يوضحه الشكل الآتي ) B(الذي يرمز له بالحرف 

أو نسق التفكير إذا كان منطقيا فإن النتائج ستكون غير مضطربة أما                  ) B(     وبالطبع فإن    

طراب الانفعالي هو المتوقع كمصاحب             إذا كان هذا النسق غير عقلاني ، فإن الاض                          

). 418 ، 417 ، ص ص55.(للأحداث

للانفعالات فالمشاعر لا تسببها الأحداث أو الأعمال السيئة ،             ABC     إذن وطبقا لنموذج     

ويوضح المثال التالي كيف      . ولكنها تحدث نتيجة للأفكار التي لدى الفرد عن تلك الأعمال                 

والمثال هو  .ABC عالين مختلفين تماما ، وذلك حسب نظرية        يمكن لخبرة معينة أن تولد انف       

وعندما تأويان إلى الفراش تطفئ الأم النور            . أختان تشتركان في غرفة نوم واحدة            " عن  

الأخت الأولى ليس لديها       .واحدة بالنسبة للأختين       . الظلام   ):A(الخبرة   .وتغلق باب الغرفة    

والأخت الثانية لديها معتقدات وأفكار غير          . وأفكار غير عقلانية عن الظلام      ) B(معتقدات  

عقلانية عن الظلام ؛ حيث تنتظر في أي لحظة أن يدخل من الشباك عفريت يؤذيها أو أنه                           

أن الأخت  ) C(والنتيجة  . موجود فعلا تحت السرير وينتظر حتى ينطفئ النور وينقض عليها           

النوم ، أما الأخت الثانية فإنها          الأولى تشعر بالسعادة لذهابها لتنام وتستريح وتستغرق في                

). 369 ، ص 19"(تشعر بالخوف الشديد 

 بربط الانفعالات السلبية كالقلق ، الغضب و الضيق                 1977سنة   ) إليس.أ(     و قد قام         

بالمعتقدات اللاعقلانية التي تساهم في ظهورها ، وذلك من خلال صياغة بعض الأمثلة والتي               

:ول التالييمكن إيجاز بعضها في الجد

.علاقة خطأ :  النتيجة ACالحادث المباشر
.علاقة صحيحة :  النتيجة ACالحادث المباشر

  B نسق التفكير 

).إليس.أ(يبين العلاقة بين الأحداث والتفكير والنتائج حسب : 06شكل رقم
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)إليس.أ( السلبية والمعتقدات اللامنطقية حسب ت يوضح العلاقة بين الانفعالا:03جدول رقم 

المعتقد اللاعقلاني المرتبط به الانفعال

.آمل أن ذلك التهديد لا يحدث ولكن إن حدث فإن ذلك من سوء الحظ الانشغال

.يكون مروعاهذا التهديد يجب ألاّ يحدث،ولكن إن حدث،فإن ذلك س القلق

ولكن لا إجابة لتساؤل      . إنه لمن المؤسف أن أخبر مثل هذا الفقدان            

.لماذا ينبغي ألا يحدث 

الحزن 

.هذا الفقدان كان لا ينبغي أن يحدث ، وإنه لمن المفجع أنه حدث الاكتئاب

.أفضل ألا أتصرف بسوء ولكن إن فعلت ذلك فإن هذا سيئ الندم

 ، ولكن إن فعلت ذلك ، فإن هذا شيئا مروعا          يجب ألا أتصرف بسوء   

.و إني إذن لشخص عفن

الذنب

أتمنى ألا يفعل الشخص الآخر هذا، وأنا لا أحب ما فعله ، ولكن هذا               

.لا يعني أنه لا ينبغي أن يكسر قاعدتي في التصرف

الضيق

إن الشخص الآخر يجب ألا يكسر مطلقا قاعدتي في التصرف ،وألاّ             

.يكررها

الغضب

 أن المعتقدات اللاعقلانية يمكن تصحيحها عن طريق خضوع الفرد                      )إليس.أ(     ويرى   

 مما  للعلاج من طرف المعالج العقلاني الذي يقوم بمناقشة ودحض تلك المعتقدات اللاعقلانية            

ويقر أيضا أنه   . يؤدي إلى اختفاء العواقب الانفعالية المضطربة وتمتع الفرد بالصحة النفسية           

دل الأشخاص بإصرار وبقوة هذه الآراء غير العقلانية وناقشوها فسوف يكتسبون                      إذا جا  

.ألا وهي المعتقدات العقلانية المنطقية ) E(تأثيرا معرفيا جديدا عند النقطة 

حول العلاقة بين المعتقدات       ) إليس.أ(     وفي الأخير يمكن إعطاء ملخص لوجهة نظر                 

الذي يوضح كيف تؤثر       ) 07(من خلال الشكل رقم         اللاعقلانية والاضطرابات النفسية ،         

المعتقدات اللاعقلانية في الصحة النفسية للفرد ، وذلك من خلال نظرية العلاج العقلاني                        

.ABC السلوكي ونظرية يالانفعال
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(A)

حدث محرك نشط

(A)

حدث محرك نشط

(B)
نظام معتقدات 

لاعقلانية

)B(اعتقادات خاطئة
)D(

مناقشة ودحض 
المعتقدات 
اللاعقلانية 

 (C) 
نتيجة انفعالية  

"عصاب"

)C (نتيجة انفعالية
)E(

الأثر والصحة 
النفسية تبني 

معتقدات 
عقلانية 

مرضي لنظرية العلاج العقلاني الانفعالي من خلال نظرية واليوضح الجانب السوي : 07شكل رقم 
)43 ، ص 37 ( ABC

شق علاجي 
.سوي

شق مرضي 
غير سوي
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ودورها في ظهور )Aaron Beckآرون بيك ( بالمعتقدات اللامنطقية حس-6

:لاضطرابات النفسيةا

نظرية متكاملة فسر على أساسها حدوث               ) Aaron Beckآرون بيك      (      قد صاغ      

الاضطرابات الانفعالية بصفة عامة والاكتئاب بصفة خاصة ، في ضوء المعتقدات والآراء                

السلبية التي يحملها المريض عن نفسه وعن العالم وعن المستقبل ؛ إذ يرى أن الاضطراب                    

 ناتج أساسا عن اضطراب في تفكير الفرد وما يعتقده ، وكذا الطريقة التي يفسر بها                 الانفعالي

. الأحداث من حوله

المعنى الخاص لحادث ما هو الذي يحدد        "      وبناءا على ذلك كانت الفكرة التي تنادي بأن           

الذي تعد من بين الأفكار الأساسية في النموذج المعرفي                    " الاستجابة الانفعالية اتجاهه        

 أو الاضطراب الانفعالي لدى شخص ما حسبه           ةفطبيعة الاستجابة الانفعالي  ). بيك.آ(اقترحه  

تتوقف على ما إذا كان هذا الشخص يدرك الأحداث على أنها إضافة أو حدث أو تهديد                                     

أو اصطدام بالنسبة لمجاله الشخصي الذي يتألف من جملة من الأشياء التي يعطيها الفرد                         

وعلى . ة ، ومن بينها وفي قلب مجاله الشخصي ، توجد الذات أو مفهوم الذات                    أهمية خاص 

سبيل المثال فإن الحزن ينشأ من إدراك أن شيئا ذا قيمة للشخص قد فقد، ومن ثم حدث فقدان                    

في المجال الذاتي للفرد ، أما إذا أدرك الفرد أو توقع المكسب فإن ذلك يؤدي إلى السرور ،                       

 إزاء الذات الجسمية أو النفسية بأن شيئا قد يفقد تؤدي إلى القلق                                              كذلك فإن التهديدات     

وينشأ الغضب من إدراك أن هناك هجوما مباشرا مقصودا يقع على                 ).  102 ، ص      16( 

الميدان الخاص بالفرد، وينشأ أيضا من خرق القوانين أو القيم أو المعايير التي يؤمن بها                          

يركز على الهجوم ويدركه إدراكا جادا ويركز على إدراك              الشخص ؛ فالشخص الغاضب        

) .103 ، ص 27(الخطأ الماثل في هذا الهجوم أكثر من تركيزه على أي جرح يصيبه 

بأن الانفعالات التي يحس بها الأفراد إزاء المثيرات المختلفة          ) إليس.أ(مع  ) بيك.آ(     ويتفق  

. نها تتوقف على طبيعة المعتقدات التي يتبنونها          ولك. لا تعود إلى هذه الأخيرة في حد ذاتها            

غير أنه يضيف مفهوما جديدا يساهم في تحديد طبيعة و نوعية الانفعال يعرف باسم الأفكار                   

و مفهوم  . الأوتوماتيكية ، والتي يمكن اعتبارها كعملية وسطية تربط بين المعتقد والانفعال                

تعرف وهي  ). بيك. آ(فاهيم الرئيسية في نظرية        يعد أحد الم     ةالأفكار الآلية أو الأوتوماتيكي     
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لدى الأفراد من لحظة لأخرى وتظهر في              بأنها تيار من الأفكار والمعتقدات التي توجد             

.رلأفكااالطبيعة التلقائية لهذه  إلىيأوتوماتيكوتشير كلمة .مواقف محددة

 على مجموعة من              والأفكار الأوتوماتيكية لا تظهر بصفة اعتباطية ، وإنما تتوقف                       

العوامل والتي من بينها التغذية الراجعة السلبية والمعتقدات الخاطئة ، كما يتضح ذلك جليا                      

ليبين كيف يمكن أن تظهر أحداث معرفية معينة                           ) بيك.آ(من خلال النموذج الذي قدمه             

هذا . كرب كاستجابة لمثير ال    - كأفكار أو صور للخسارة أو تفسيرات سابه لأحداث غامضة            -

الأخير الذي يقوم بتنشيط بنية معرفية كامنة والتي تنطوي بدورها على معتقدات متعددة من                    

أو إذا كان الشخص      .إن قيمتي كشخص تعتمد على ما يظنه الآخرون بدرجة كبيرة                  : قبيل  

أن هذه المعتقدات ليست    ) بيك.آ(ويرى  . الذي لا أحبه لا يحبني ، فهذا يعني أنني غير محبوب           

 كتغذية سالبة   - حد ذاتها مثيرة للكرب ، و لكن الكرب يحدث عندما تتوفر أحداث معينة                     في

 مما يسمح بظهور     -عن عمل الشخص في الحالة الأولى أو أن تنبذه حبيبته في الحالة الثانية                 

، في صورة أفكار أوتوماتيكية تدور في ذهن          " أنا لا شيء ،أنا غير محبوب      "استنتاج سالب   

كيف يظهر الانفعال السلبي والمتمثل في هذه الحالة في               ) 08(ص الشكل رقم      ويلخ. الفرد  

) .بيك.آ(الكرب نتيجة لتعرض الفرد لمثير الكرب وذلك وفقا لنموذج 

.انفعال سلبيتنشيط معتقد سالب            استنتاج سالب  مثير للكرب 

)الكرب)               (أفكار أوتوماتيكية(+                                             

.                                تغذية سالبة

)بيك..آ(يبين مراحل ظهور انفعال الكرب حسب نموذج : 08شكل رقم

     

 كلما زادت المعتقدات الخاطئة الكامنة لدى الفرد أصبح أكثر                       ج     و طبقا لذلك النموذ       

.  سيكون هناك نطاق أوسع من المواقف التي سوف تنشط أحدها           عرضة للاضطراب ، حيث   

أنه عندما تنشط تلك الفروض الكامنة السالبة فإنها تسبب تحريفات           ) بيك. آ(وتفترض نظرية   

).360 ، ص 6(في الذاكرة للأحداث السابقة 

ما ا  غالبف،   عن المجرى العادي للأفكار ببعض الخصائص           الأوتوماتيكية وتتميز الأفكار     

       بعض الوجدان مثل الغضب         عادةًوعند حافة الوعي، وتسبق           تكون هذه الأفكار سريعة       
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وهي أفكار معقولة تماماً بالنسبة        . مضمونها مع هذا الوجدان      الحزن أو القلق، ويتسق      أو

ولها صفة الحتمية، وقد يحاول الشخص حبسها ولكنها تلح في                  للمريض ويسلم بأنها دقيقة     

كان لتلك الأفكار الأوتوماتيكية     :" الأفكار الأوتوماتيكية بقوله   ) بيك.آ( ويصف    ).77(الظهور

فقد كانت واضحة متميزة     . التي وصفها العديد من المرضى عدد من الخصائص المشتركة               

بصفة عامة وبعيدة عن الغموض والهلامية ، وكانت مصوغة فيما يشبه الأسلوب الاختزالي                 

وكانت مبرأة من التدبير والاستدلال        . على الكلمات الضرورية      أو التلغرافي الذي يقتصر        

والتفكير في حدث أو موضوع، خالية من التسلسل المنطقي الذي يسم التفكير المتوجه لهدف                  

كانت تحدث تلقائيا كأنها تتمتع بنوع من الاستقلالية فهي  تنشأ دون أي                    . أو لحل المشكلات   

. ك إيقافها خاصة في الحالات المرضية الشديدة               بل إنه لا يمل      . جهد من جانب المريض         

وبالاستناد إلى هذه الطبيعة اللاإرادية للأفكار الأوتوماتيكية فقد كان بالإمكان تسميتها الأفكار              

. ومهما يكن من غلوها و تمحلها فقد كانت هذه الأفكار تبدو لصاحبها مقبولة معقولة              . المستقلة

صحيح أن كثيرا من     .  اختبار لواقعيتها و منطقيتها         وكان يسلم بصحتها دون ارتياب ودون        

هذه الأفكار كان واقعيا ، ولكن الغريب في أمر المريض هو أنه كثيرا ما كان يعتقد في                                  

فقد تبين   . الأفكار الباطلة منها ، ويعتنقها حتى لو كان أقر ببطلانها في مناقشات سابقة                              

 عندما أناقشه فيها لكن لا يلبث أن يستسلم لها            بطلانها عندما أمهله وقتا لتأملها وتمحيصها أو        

و تتميز الأفكار الأوتوماتيكية أيضا بأنها تنطوي على تيمة          . حين تعاوده ويقبلها  على علاتها      

واحدة و إن اختلف منطقوها في الظروف المختلفة ،على ألا نخلط بين ذلك وبين الأفكار                            

ذه الأفكار السلبية على حالها مهما يكن           و تظل ه   ....المكرورة النمطية في حالات الوسواس       

بعدها عن الحقيقة ومهما ناقضتها الأدلة الموضوعية وفندتها الخبرة الخارجية ، ولا تزول إلا               

وقد لاحظت أيضا أن محتوى الأفكار الأوتوماتيكية يتسم بالخصوصية                   . بشفاء المريض     

ميزة لصاحبها فقط بل مميزة         وهي ليست م    .الفردية ولا سيما الأفكار الأكثر تكرارا وقوة               

كما لاحظت أيضا أنها ألصق بمشكلات المريض         . أيضا لغيره من المصابين بنفس المرض         

"                   من تداعياته الطليقة وتفوقها من ثم في الفائدة العلاجية ، وانه تسبق الانفعال                                                    

).  50 ، 49 ، ص ص 7(

 وخاصة العصاب إلى الوعي المفرط للأفراد               الاضطرابات النفسية  ) بيك.آ(      و يرجع     

الحق أن هناك     : "بذواتهم وبما يجري داخلهم من عمليات ؛ إذ يقول في هذا الخصوص                         
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عنصرا لافتا للنظر في تلك الخبرات الغريبة ، وهو شدة الوعي بالذات فمريض العصاب                         

اكاته و أفكاره      إن انتباهه مركز على إدر           . يغدو واعيا بعملياته الداخلية بدرجة زائدة                  

و يتصف هذا الانتباه فضلا عن       . ومشاعره بحيث تغدو هذه العمليات النفسية واضحة للغاية           

ذلك بأنه زائد مفرط تجاه مشعرات بيئية معينة ، وغافل ساه تجاه المشعرات الأخرى ، وهو                      

ات وهو إذ يوثق انتباهه بمثير         . Vision de tunnelما نطلق عليه اسم الرؤية الأنبوبية           

داخلية وخارجية محددة فإنه يجد صعوبة كبيرة في الالتفات إلى مناطق أخرى من الخبرة                        

وبهذا فالعصاب حسبه يرجع إلى النظرة المحدودة لهؤلاء         ) . 94 ، ص    7" (والتركيز عليها   

الأفراد بسبب انتباههم المفرط لمشعرات بيئية معينة دون غيرها ، هذه الأخيرة التي تكون                       

تقدات سلبية يتبناها الأفراد وبالتالي أفكار أوتوماتيكية خاطئة والتي تكون أكثر                     مقترنة بمع  

وضوحا بالنسبة لهؤلاء الأفراد ، لوعيهم المفرط بذواتهم وما يدور داخلهم من أفكار ومشاعر               

.وغير ذلك ، مما يزيد في اضطرابهم 

ة بحسب الفروق في محتوى      بالتمييز بين الاضطرابات العصابية الشائع     ) بيك.آ(     وقد قام   

وقد توصل إلى ذلك من خلال العديد من الملاحظات الإكلينيكية و كذا الدراسات                       . الفكر  

المنهجية ؛ حيث قام في البداية بتسجيل النتائج و الملاحظات والاستنتاجات التي حصل                            

وقد تأكد من صحة تلك الملاحظات                  .  مريضا كان يعالجهم              81عليها من دراسة           

وقد تبين  . آخرين من المرضى     100نتاجات من خلال دراسة عينة لاحقة تكونت من            والاست

أثناء المقابلات التشخيصية لمرضى العيادة أن نواب الطب النفسي قد                       ) بيك.آ(كذلك لـ      

كما وجد تدعيما لها أيضا في عدد من الاستقصاءات         .حصلوا على مادة تدعم تلك الصياغات       

وفي ملاحظات و دراسات قام بها ممارسون         . عتاه البحثيتان   الضابطة التي قامت بها مجمو     

وبفضل كل ذلك تمكن من تحديد المحتوى الفكري الخاص بكل                              . وباحثون آخرون       

اضطراب على حدا ، و فيما يلي جدول يلخص بعض الاضطرابات العصابية والمحتوى                       

) .بيك. آ(الفكري الخاص بكل نوع منها حسب 
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).بيك. آ( العصابية حسب ت المحتوى الفكري  للاضطرابايبين : 04جدول رقم

المحتوى الفكري الخاص الاضطراب

.انتقاص من المجال الشخصي الاكتئاب

.تقدير مبالغ فيه للمجال الشخصي الهوس الخفيف

.خطر يهدد المجال الشخصي عصاب القلق

.خطر مرتبط بمواقف محددة يمكن تجنبها الرهاب

.ز على المجال الشخصياعتداء غير جائ حالات البرانويا

.تصور اضطراب حركي أو حسي الهستيريا

.تحذير أو شك الوسواس

.أمر ذاتي بتأدية فعل محدد لدفع الخطر الطقوس القهرية
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:الخـلاصـة 

طبيعة المعتقدات اللامنطقية أو اللاعقلانية تصورات الفرد ومدركاته و                      يعكس مفهوم      

معرفته ، والتي عادة ما تكون في هيئة مجموعة من الأفكار الخاطئة التي يتبناها الأفراد ،                         

هذا فضلا عن كونها تعتبر إحدى العوامل الرئيسية         . والتي تمتاز بالثبات والديمومة النسبيين       

لتكيف المسؤولة عن ظهور الاضطرابات النفسية والانفعالية المختلفة ؛ فهي تعيق الفرد عن ا              

وتعتبر المعتقدات اللاعقلانية آلية دفاعية تجنبيه يلجأ إليها الفرد لتجنب كل               . والتأقلم السوي    

ما هو مؤلم وغير سار ، وهي تعد معتقدات مقبولة ومنطقية غير قابلة للجدل والنقد والنقاش                     

.بالنسبة لمن يتبناها

 من العوامل الاجتماعية والثقافية          والمعتقدات اللاعقلانية تكون ناتجة عن تظافر مجموعة       

وهي ترتبط ارتباطا وثيقا     . والمعرفية وكذا التجارب والخبرات التي يمر بها الفرد في حياته             

بالعمليات المعرفية التي تعد كمراحل رئيسية في نموذج معالجة المعلومات من انتباه وإدراك               

.وتفكير 

حيث علاقته بالاضطرابات الانفعالية                وقد حظي مفهوم المعتقدات اللاعقلانية من                     

؛ إذ  ) بيك.إليس و آ  .أ(والنفسية باهتمام الكثير من العلماء والباحثين ، وعلى رأسهم يمكن ذكر             

على أن الانفعالات التي يحس بها الأفراد إزاء المثيرات المختلفة لا تعود إلى               يتفق كل منهما    

 .يعة المعتقدات التي يتبنونهاولكنها تتوقف على طب. هذه الأخيرة في حد ذاتها 

تركز " نظرية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي      " نظرية تعرف باسم     ) إليس.أ(صاغ  

ويفسر دور  . على نظام معتقدات الفرد وتفسيره للأحداث الحياتية في ضوء هذه المعتقدات                  

 .ABCالأفكار اللاعقلانية في السلوك من خلال نظرية تعرف باسم نظرية 

نظرية متكاملة فسر على أساسها حدوث الاضطرابات الانفعالية             ) آرون بيك ( غ  وصا

بصفة عامة والاكتئاب بصفة خاصة ، في ضوء المعتقدات والآراء السلبية التي يحملها                             

المريض عن نفسه وعن العالم وعن المستقبل ؛ إذ يرى أن الاضطراب الانفعالي ناتج أساسا                  

.  يعتقده ، وكذا الطريقة التي يفسر بها الأحداث من حوله              عن اضطراب في تفكير الفرد وما       

غير أنه يضيف مفهوما جديدا يساهم في تحديد طبيعة و نوعية الانفعال يعرف باسم الأفكار                     

.الأوتوماتيكية ، و التي يمكن اعتبارها كعملية وسطية تربط بين المعتقد والانفعال
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:تمهيد 
يعد الإنسان محورا لكثير من الدراسات العلمية التي تحاول أن تفهم خصائصه المختلفة ،              

و لكي يتم فهم الإنسان فهما صحيحا . وتفس�رها م�ن خ�لال نظريات و بحوث وفلسفات خاصة       

وتم��ثل الأس��اليب  . يج��ب ال��تعرف عل��ى دينام��ية ال��تفاعل بي��ن أس��اليبه وخصائص��ه الم��تعددة        

 بع���ض الباحثي���ن س���مات تع���بر ع���ن بع���ض مكون���ات الشخص���ية الانفعال���ية،  المعرف���ية حس���ب

 تع��بر ع�ن الف��روق الف�ردية ف��ي كيف�ية ممارس��ة العمل�يات المعرف��ية     الاجتماع�ية والعقل��ية ؛ فه�ي  

المخ�تلفة م�ثل الإدراك و التفك�ير و ح�ل المش�كلات ، وه�ذا فض�لا عن كونها تعبر عن الفروق                 

ة الشخص�ية ، وبالتال�ي تس�اهم في معرفة الفروق بين         الف�ردية ف�ي المج�ال الاجتماع�ي و دراس�          

الأف�راد ف�ي الكث�ير م�ن المتغ�يرات الشخصية و الاجتماعية و الوجدانية، وهكذا تبدو أنها جزء                 

لا ي�تجزأ م�ن الب�ناء المعرف�ي العقل�ي والمزاج�ي والانفعال�ي و الدافع�ي وكج�زء م�ن الشخصية                       

.ككل

 المجال الإدراكي أحد أهم الأساليب التي بحثت  الاعتماد على / يعت�بر أسلوب الاستقلال     و

وهو يفسر عددا كبيرا من الفروق الفردية في        . ح�تى الآن ض�من تصنيفات الأساليب المعرفية         

بع�ض السمات التي ترتبط بتكوين الفرد ، مما   كث�ير م�ن المتغ�يرات النفس�ية ؛ إذ ي�نطوي عل�ى               

 ع�ند تعامل�ه  ف�ي جم�يع المواق�ف الحياتية      يت�يح فه�م جوان�به النفس�ية و الإدراك�ية و الاجتماع�ية             

 عل��ى عك��س الف��رد المع��تمد عل��ى المج��ال  -فالف��رد المس��تقل ع��ن المج��ال الإدراك��ي  . المخ��تلفة 

 يم��يل إل��ى الاه��تمام بالتفاص��يل المكون��ة للموق��ف الإدراك��ي ، كم��ا أن��ه يس��تطيع أن   -الإدراك��ي 

 ، وبالتالي فإن زيادة خبرة ي�درك عناص�ر المج�ال عل�ى أنه�ا أجزاء منفصلة عن المجال الكلي            

الف��رد بالتحل��يل أو تنظ��يم عناص��ر المج��ال ي��ؤدي إل��ى زي��ادة إدراك��ه للتفاص��يل المكون��ة له��ذا        

.المجال

الاعتماد على المجال الإدراكي في فهم بعض جوانب / و نظ�را لأهم�ية أسلوب الاستقلال     

ن خلال استعراض  شخص�ية الإنس�ان س�يتم ، ف�ي ه�ذا الفص�ل محاولة تحديد مفهومه ، وذلك م                  

و ذلك . بع�ض ال�تعاريف المرتبطة به و التطور التاريخي له ، و كذا علاقته ببعض المتغيرات   

.بعد محاولة تحديد مفهوم الأساليب المعرفية وخصائصها 
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: مفهوم الأساليب المعرفية -1

: المعرفية ب  بعض التعاريف التي تناولت مفهوم الأسالي-1.1

لتص�ورات ال�نظرية الت�ي اهتم�ت بت�ناول الأساليب المعرفية ودورها      لق�د تع�ددت الأط�ر وا    

وعلى الرغم من وجود   . ف�ي تفس�ير كث�ير م�ن مظاه�ر الس�لوك الإنس�اني ف�ي مجالات�ه المخ�تلفة                   

ن�وع م�ن الاتس�اق ف�ي ت�ناولها ، إلا أن�ه يلاح�ظ أن العدي�د م�ن المفكرين لا يوافقون على بعض                      

كاج���ان و هي���نكر(  م���نها ؛ إذ أوض���ح ك���ل م���ن  وجه���ات ال���نظر الت���ي ت���نطوي عل���يها الكث���ير 

Kagan&Henker ، 1966 (     أن البح��ث ف��ي نظ��رية الأس��اليب المعرف��ية م��ازال ف��ي ط��وره

. التمه�يدي أو في مراحله المبكرة في سعيه لإيجاد منحى أو مبادئ عامة لتكوين نظرية شاملة   

يات النظرية والبحث   وي�رى هذان الباحثان أن هناك حاجة ماسة إلى نوع من التنظيم في مستو             

. وب�ناءا عل�ى ذل�ك فق�د تعددت التعاريف التي تناولت مفهوم الأساليب المعرفية                . المرت�بط به�ا     

:وسيتم فيما يلي عرض بعضها 

: وزملاؤهWitkin(1وتكن (  تعريف -1.1.1

بأنه طريقة مميزة للأداء لدى الفرد تظهر      " وزم�لاؤه الأسلوب المعرفي     ) وتك�ن   (يع�رف   

أو أنه الطريقة المميزة التي تلازم سلوك الفرد في نطاق . ذج سلوكه الإدراكية والعقليةف�ي نم�ا   

ولأن ه��ذا الأس��لوب يش��مل الأنش��طة الإدراك��ية و المعرف��ية ، فق��د س��مي   . واس��ع م��ن المواق��ف 

 ب��أن الأس��لوب  1977وزملائ��ه س��نة  )  وتك��ن(و ف��ي تع��ريف آخ��ر ل��ـ   " بالأس��لوب المعرف��ي  

التي يتميز بها الفرد أثناء معالجته للموضوعات التي يتعرض لها في   ه�و الط�ريقة     " المعرف�ي   

مواق��ف الح��ياة اليوم��ية ، مم��ا يجعل��ه خاص��ية للشخص��ية واعت��باره منب��ئا بالف��روق الف��ردية ف��ي   

 ،  8". (عمل�ية التفض�يل الشخص�ي ، س�واء ف�ي المج�ال المعرف�ي ، أو ف�ي المج�ال الاجتماعي               

).184ص 

                                                
و هو يرى أن الأسلوب عاملا  . الأساليب المعرفيةدراسة من أكثر الباحثين المهتمين ب) وتكن( يعت�بر  -1

Facteur     أو بع�دا Dimension      ي�تداخل م�ع عدة مجالات في الشخصية ، سواء المجال المعرفي بما فيه 

ات م�ن عمل�يات إدراك وتفك�ير وتذك�ر وح�ل المش�كلات ، أو ما يتصل بالمجال الوجداني بما يشمله من سم                 

 الاستقلال عن المجال الإدراكي من أكثر الأساليب المعرفية -ويع�د أسلوب الاعتماد  . الشخص�ية 

.اهتماما لديه
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)  :Kagan&Moss&Sigel ، 1963 و سيجل كيجان، موس(  تعريف-2.1.1

أسلوب الأداء الثابت نسبيا  " الأس�لوب المعرف�ي بأنه    ) ك�يجان ، م�وس و س�يجل         (  يع�رف   

) كيجان ( ويعتبر ". ال�ذي يفض�له الف�رد ف�ي تنظ�يم مدركات�ه وتصنيف مفاهيم البيئة الخارجية                 

يات الإدراك و ال���تذكر          أن الأس��اليب المعرف��ية ه��ي المس��ئولة ع���ن الف��روق الف��ردية ف��ي عمل��        

و التفك�ير ، كما يمكن اعتبارها الطريقة المميزة لدى الفرد في الفهم والإدراك لما يتعرض لـه                  

) . 184 ، ص 8(من موضوعات في البيئة الخارجية ، وكيفية التعامل مع هذه الموضوعات 

 ) :Messick ،1976ميسك ( تعريف-3.1.1

يمثل الأداء المفضل لدى الفرد في تنظيم " المعرف�ي عل�ى أن�ه    الأس�لوب   ) ميس�ك   ( يع�رف   

إدراكات���ه بوج���ه ع���ام ، وبالتال���ي ف���إن الأس���اليب المعرف���ية ه���ي أس���اليب الف���رد ف���ي اس���تدعاء  

المعلوم��ات واس��تخدامها ، وأيض��ا ه��ي أس��لوب الف��رد المم��يز ف��ي الإدراك وال��تذكر والتفك��ير       

 ) .472 ، 471 ، ص ص 41" (والتخيل 

 ) :Goldstein ،1978جولدشتين ( ف تعري-4.11

تكوي�ن فرض�ي يق�وم بعمل�ية التوسط بين      " الأس�لوب المعرف�ي بأن�ه       ) جولدش�تين (  يع�رف   

 المم�يزة لدى الفرد في تنظيم البيئة وما فيها          قالمث�يرات والاس�تجابات ، وه�و يش�ير إل�ى الط�ر            

) .  184 ، ص 8" (من موضوعات مدركة 

) :Miller، 1987ميللر( تعريف -5.1.1

ع�بارة ع�ن نم�ط الأداء ال�ذي يتميز بالثبات النسبي     " أن الأس�لوب المعرف�ي      ) م�يللر (ي�رى   

).286 ، ص 64"( في تنظيم إدراكات الفرد 

 :)Tennat،1988تينت (  تعريف -6.1.1

ع�ادات الفرد في حل المشكلات والتفكير       "ي�دل عل�ى     ) تين�ت   ( الأس�لوب المعرف�ي حس�ب       

) .286 ، ص 36 ( "والإدراك والتذكر 

) 1992أنور الشرقاوي ، (  تعريف -7.1.1

عن الطريقة الأكثر تفضيلا لدى الفرد في    ) "الشرقاوي( تع�بر الأس�اليب المعرف�ية حس�ب         

تنظ�يم م�ا يمارسه من نشاط معرفي في أبعاده المختلفة ، هذا بالإضافة إلى أنها تهتم بشكل هذا       

بالطريقة التي يتناول بها الفرد المشكلات التي يتعرض       النش�اط دون المح�توى ، كم�ا أنها تهتم           

) .184 ، ص 8" (لها في العالم المحيط 
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 ):Guilford،1997جيلفورد (  تعريف -8.1.1

وظائف موجهة للسلوك الإنساني تتمثل " الأساليب المعرفية على أنها     ) جيلفورد  (يع�رف   

ض�افة إل��ى اعت��بارها س�مات تع��بر ع��ن   بع�دد م��ن الق��درات المعرف�ية أو الض��وابط المعرف��ية بالإ  

).286 ، ص 36" ( بعض مكونات الشخصية الانفعالية والاجتماعية والعقلية 

:و بناءا على ما سبق يمكن استخلاص ما يلي 

 الأس�اليب المعرف�ية ع�بارة ع�ن تكوي�ن فرض�ي يتوس�ط المث�يرات والاستجابات ، مما يجعلها            -

.انيإحدى الموجهات الرئيسية للسلوك الإنس

. تمتاز الأساليب المعرفية بالثبات النسبي في الأداء -

 ت�دل الأس�اليب المعرف�ية عل�ى الط�ريقة المفض�لة ل�دى الف�رد في إدراك الأشياء أثناء معالجته          -

.لها

 تعت�بر الأس�اليب المعرف�ية مس�ئولة ع�ن ظه�ور الف�روق الفردية في عمليات الإدراك والتذكر               -

.والتفكير

المعرف�ية بط�ريقة ت�ناول الف�رد للمش�كلات ، و بالتالي فهي تهتم بالنشاط دون                  ته�تم الأس�اليب      -

. المحتوى 

 يمك��ن ال��نظر للأس��اليب المعرف��ية كس��مات تع��بر ع��ن بع��ض مكون��ات الشخص��ية الانفعال��ية،     -

.الاجتماعية والعقلية 

: بعض المفاهيم المتداخلة مع مفهوم الأساليب المعرفية -2.1

اليب المعرفية مع العديد من المفاهيم الأخرى ، ومن بين المفاهيم الأكثر            ي�تداخل مفهوم الأس   

:تداخلا مع هذا المفهوم يمكن ذكر ما يلي

: الاستراتيجيات المعرفية-1.2.1

لق��د اعت��برت بع��ض التص��ورات ال��نظرية الت��ي اهتم��ت بدراس��ة الأس��اليب المعرف��ية أن          

 من المصطلحات وثيقة الصلة  Stratégies Cognitivesمصطلح الاستراتيجيات المعرفية 

بالأس�اليب المعرف�ية  ، وذل�ك لكونهم�ا يش�تركان ف�ي ع�دد كب�ير من الخصائص المشتركة وإن                      

. ميَّز البعض بينهما بخصائص ثانوية 

بي��ن الإس��تراتيجيات المعرف��ية والأس��اليب المعرف��ية  ) Messik، 1976ميس��ك ( و يف��رق 

ة ع��بارة ع��ن ط��رق عام��ة يس��تخدمها الف��رد ف��ي ممارس��ة  إن الاس��تراتيجيات المعرف��ي: " بقو��له 
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نش��اطه المعرف��ي كعمل��يات الإدراك و ال��تذكر والتفك��ير و ح��ل المش��كلات حي��ث ت��تكلل ه��ذه          

كذل�ك ف�إن الف�رد قادر على اختيار         . الإس�تراتيجيات ع�ادة بال�نجاح ف�ي الوص�ول إل�ى المع�رفة               

ب المعرف����ية فه����ي عك����س  الإس����تراتيجيات الت����ي تناس����به أو تناس����ب الموق����ف أم����ا الأس����الي   

الإس�تراتيجيات المعرف�ية حي�ث أن الف�رد لا يخ�تار الأسلوب المفضل من بين عدة أساليب و لا             

يس�تطيع تغي�يره بس�هولة حس�ب الموق�ف لأنه�ا ثاب�تة لف�ترات زمن�ية طويلة و تعمل على توجيه                      

 ). 288 ، ص 36" ( السلوك في جميع المواقف كتوجه عام 

 يف�رق بي�ن الاس�تراتيجية المعرف�ية والأس�لوب المعرفي في         )Messickميس�ك (وبه�ذا ف�ـ     

أن الاس�تراتيجية ه�ي التري�ث الش�عوري أو غ�ير الش�عوري للق�رارات الت�ي يتخذها الفرد حين                     

يك���ون ف���ي موق���ف الاخت���يار بي���ن ع���دة بدائ���ل ، مم���ا يجع���ل الف���رد يع���دد م���ن الإس���تراتيجيات  

ف��ي حي��ن يع��بر الأس��لوب . عرض له��ا المس��تخدمة كوظ��يفة لاخ��تلاف وتع��دد المواق��ف الت��ي  ي��ت 

المعرف�ي ع�ن الاتس�اق الذات�ي المميز الواعي لدى الفرد في تناوله للموضوعات التي يتعرض                 

أي أن الاثنين يختلفان من حيث      . له�ا ع�بر أن�واع كثيرة ومستعرضة من المواقف دون اختيار             

 المهام التي يتعرض    عموم�ية الوظيفة ، فالاستراتيجيات المعرفية غالبا ما تتسق مع خصائص          

).191 ، ص8(لها ، في حين تتضمن الأساليب المعرفية التوجه العام نحو المهام و المواقف 

وه�ذا فض�لا ع�ن ك�ون الأس�اليب المعرف�ية تتم�يز بالث�بات النس�بي لف�ترات طويلة من حياة                       

، في حين الف�رد  مم�ا يجعله�ا م�ن الوس�ائل الهام�ة للتن�بؤ بس�لوك الأف�راد في المواقف المختلفة              

.يمكن أن تتعرض الاستراتيجيات المعرفية للتغير بواسطة التدريب تحت شروط معينة 

:التفضيلات المعرفية-2.2.1

 في كتابات  Préférences Cognitives لق�د أدى ظه�ور مصطلح التفضيلات المعرفية  

وم الأس��اليب     الباحثي��ن المهتمي��ن بدراس��ة الأس��اليب المعرف��ية إل��ى ارت��باط ه��ذا المفه��وم م��ع مفه��

المعرف���ية ، فق���د أش���ارت الدراس���ات الأول���ية ف���ي الأس���اليب و الأنم���اط المعرف���ية إل���ى وج���ود   

.تفضيلات للأفراد في تنظيم المثيرات والمدركات مما يجعلها مرادفة للأساليب المعرفية

عن تفضيلات  عبارة  ، الأساليب المعرفية بأنها     ) Messick  ،1984ميسك(و ق�د وصف     

الط�رق الت�ي يفض�لها الف�رد ف�ي تص�ور وتنظ�يم المث�يرات الت�ي يتعرض                   أو خاص�ية     معرف�ية ،  

له�ا، م�ثال ذل�ك التفض�يلات الثاب�تة للتص�نيفات الواسعة في مقابل التصنيفات الضيقة للمثيرات                

 ). 191 ،  ص 8(
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إل��ى وج��ود أربع��ة أس��اليب تم��ثل تفض��يلات ال��ناس ع��ند        ) 1992الش��رقاوي ،( و أش��ار 

 ) :287 ، ص 36( المعرفية وهي طعلومات و تفسيرها وسميت بالأنماالتعامل مع الم

ويتم��يز أص��حاب ه��ذا ال��نمط بق��بول المعلوم��ات كم��ا ي��تذكرونها دون     :  ال��نمط الاس��ترجاعي  -

.محاكمة أو تغيير 

و يتميز أصحاب هذا النمط بمحاكمتهم للمعلومات و التشكيك بها والتحقق من         :  ال�نمط ال�ناقد      -

.صدقها 

ويتصف أصحاب هذا النمط بقبولهم لأية معلومة تساعدهم على توضيح مبدأ           :  المبادئ    نم�ط  -

.أو قانون أو أية معلومات لها علاقة بذلك 

ويتص�ف أصحاب هذا النمط بقبولهم للمعلومات لأنها من الممكن أن تكون    :  نم�ط التطب�يقات      -

.ذات قيمة عالية للاستخدام في موقف تعلمي أو اجتماعي معين 

وبناءا على ما سبق يمكن استخلاص بأن الأساليب المعرفية ما هي إلا تفضيلات للأفراد                

. معها وكذا مدركاتهم نفي تنظيم المثيرات التي يتعاملو

: الضوابط المعرفية -3.2.1

  من بين أكثر المفاهيم تداخلا Controles Cognitivesيع�د مفه�وم الض�وابط المعرفية   

ي��نظر  ؛ إذ هما نعرف��ية ، لدرج��ة ح��دت ب��بعض العلم��اء إل��ى الخل��ط بي��  م��ع مفه��وم الأس��اليب الم

إل�ى الأس�اليب المعرف�ية     ) Gardner&Kleinجاردن�ر و كلاي�ن   (بع�ض علم�اء ال�نفس أم�ثال     

و تع���د الض���وابط المعرف���ية بم���ثابة  . كض���وابط معرف���ية تم���يز الف���رد ع���ن غ���يره م���ن ال���ناس   

عرف��ية الداخل��ية ومتطل��باتها و الع��الم    ميكان��يزمات م��نظمة ته��دف إل��ى التوف��يق بي��ن الب��نى الم     

.الخارجي ومثيراته 

أن الأس�لوب المعرف�ي للفرد يمكن أن يتكون من عملية ذات أبعاد           ) كلاي�ن   (  و ق�د اق�ترح      

تم�ثل بعض مبادئ الضبط المعرفي ، و بالتالي فيمكن اشتراك عدة ضوابط معرفية في تكوين                 

 ) . 335 ، ص64( أو تمثيل أسلوب معرفي معين 

 وعل�ى ض�وء ذلك يمكن القول بأن مفهوم الأسلوب المعرفي عبارة عن مفهوم عام يتكون     

م�ن مجموع�ة م�ن الض�وابط المعرف�ية ، وبالتالي يمكن النظر إلى الضوابط المعرفية على أنها                 

ع�بارة ع�ن أس�اليب معرف�ية ف�ي حي�ن لا يمكن التعامل مع الأساليب المعرفية عل أنها ضوابط                     

. معرفية 
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وتك����ن و كاج����ان ( ه����ذه ع����ن وجه����ة نظ����ر ك����ل م����ن ) كلاي����ن ( وجه����ة نظ����روتخ����تلف

Witkin&Kagan  ( المعرف��ي عل��ى أن��ه يم��ثل م��بدأ واح��د ،   ب؛ اللذي��ن ي��نظران إل��ى الأس��لو 

. أو عملية واحدة تختلف عن مفاهيم الضبط المعرفي 

بتحديد أوجه الاختلاف والاتفاق بين الضوابط المعرفية            ) Messickميسك(و قد قام       

 ) :190، 189 ، ص ص 8( والأساليب المعرفية على النحو التالي 

 تخ�تلف الض�وابط المعرفية عن الأساليب المعرفية في أن الضوابط تكون في أغلبها وحيدة             -1

 ، وته�تم بش�كل نس�بي بوظائف متخصصة في المجال الذي تتناوله، كما            Unipolaireالقط�ب   

ه��ية والكم��ية ، ولذل��ك فه��ي أق��رب م��ا يس��مى ب��القدرات  أنه��ا تتم��يز ف��ي أغل��بها بالقيمتي��ن التوجي 

.Bipolaireفــي حيــن تعتــبر الأســاليب المعرفية ثنــائية القـطـب .  الأسلوبيــة 

 و وظ��ائف نوع��ية   ComparativeDomaine تم��ثل الض��وابط المعرف��ية مج��ال مق��ارن     -2

ه��ا مستعرض��ة ف��ي   متخصص��ة ف��ي ذاته��ا ، عك��س م��ا تتم��يز ب��ه الأس��اليب المعرف��ية م��ن كون      

الشخص�ية ، وت�تخطى العدي�د م�ن المج�الات النفس�ية ، س�واء مج�ال الق�درات العقلية أو المجال             

ومن أمثلة هذه  الضوابط المعرفية الآلية  الضعيفة . الاجتماع�ي ، أو مج�ال دراس�ة الشخصية        

Weakness.Automatisation De Stregth Vs     حي�ث يش�ير ه�ذا الض�ابط إلى تصنيف ،

.المهاري لدى الأفراد بما يشبه نسبيا الأداء المتوقع في القدرة العامة الأداء 

 تعت��بر الأس��اليب المعرف��ية م��ن المتغ��يرات عال��ية الرت��بة ، فه��ي ت��نظم وت��تحكم ف��ي ك��ل م��ن    -3

الض��وابط المعرف��ية والاس��تراتيجيات المعرف��ية والق��درات العقل��ية  وبع��ض متغ��يرا الشخص��ية    

.ميزة للأفراد الأخرى في شكل أنماط وظيفية م

 تخ�تلف الض�وابط المعرف�ية ع�ن الأس�اليب المعرفية في أن الضوابط تعتبر بمثابة متغيرات        -4

، حي��ث أنه��ا أق��ل انتش��ارا ع��بر المج��الات النفس��ية   Variables De Régulationتنظيم��ية 

المخ��تلفة، وبالتال��ي تحق��ق وظ��ائف خاص��ة ، ف��ي حي��ن تنتش��ر الأس��اليب المعرف��ية ع��بر ع��دة         

.فسية مختلفة مما يجعلها أكثر اتساعا مجالات ن

 تتش��ابه الأس��اليب المعرف��ية و الض��وابط المعرف��ية ف��ي ن��وع النش��اط المم��ارس ، أي أنهم��ا       -5

.يتسقان في طبيعة النشاط المعرفي الذي يمارس فيه هذا النشاط 

ق�د أوض�ح الفرق بين       ) Jonassen ، 1989جوناس�ين   ( بالإض�افة إل�ى ه�ذه الف�روق ف�إن           

 ) :337 ، ص 64( ين من خلال الجدول التاليالنموذج
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يوضح الفروق بين الأسلوب المعرفي و الضبط المعرفي كما يراها : 05جدول رقم 

)جوناسين (

الضبط المعرفي الأسلوب المعرفي وجه المقارنة

تع��الج ف��يه الدراس��ات عل��ى أس��اس ك��ل     

ض��بط يش��ير إل��ى الط��ريقة الف��ريدة ف��ي     

ف�����ي ض����بط المعلوم�����ات الت�����ي توج�����د  

.الموقف المعين 

تع�الج ف�يه الدراس�ات على أساس        

أن����ه ع����بارة ع����ن م����بدأ معرف����ي  

واح�د، ويشير إلى طريقة التعامل      

المم���يزة لك���ل المواق���ف الحيات���ية  

.المختلفة 

.هدف البحث فيه

يوض��ح كيف���ية مس��اعدة الإس���تراتيجيات    

أو الميكان��يزمات المعرف���ية الف��رد عل���ى   

ال������تحكم و التنظ������يم و التك������يف م������ع     

المعلوم�ات البيئية و الحاجات و الدوافع        

.التي تمثل المعلومات الداخلية 

يوض��ح أس��لوب الف��رد أو طريق��ته 

الثاب��تة نس��بيا للتوظ��يف المعرف��ي   

كأس���لوب أساس���ي ف���ي الوظ���ائف 

.السيكولوجية 

.تمييز الهدف 

يس��تدل عل��يه م��ن الموقف��ية الت��ي تنش��ط      

الميكان������يزمات المعرف������ية ، فتخ������تلف  

.طالب الموقفية باختلاف الم

يس��تدل عل��يه م��ن ال��بعد المعرف��ي   

الواح�د ال�ذي يظه��ر ف�ي المواق��ف    

.المتعددة 

.الاستدلال 

قائم��ة عل��ى الف��روض الخاص��ة ب��نظرية   

ةالتحل��يل النفس��ي ، وخاص��ة س��يكولوجي  

.الأنا 

لا توج�د نظ�رية شاملة للشخصية       

.كأساس يعتمد عليه .الأساس النظري 
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الف��روق بي��ن الأس��اليب المعرف��ية     ) Santostefano، 1991تيفانوس��انتو س�� ( وق��د ح��دد  

 ) :336 ، ص 64( والضوابط المعرفية كما يلي 

 يعك�س مفه�وم نم�وذج الض�بط المعرف�ي تحدي�د أو تماي�ز الأبع�اد الم�تعددة للفروق الفردية ،                 -1

.ضا بينما يعكس مفهوم الأسلوب المعرفي بعدا معرفيا واحدا ، ويتصف بأنه بعدا مستعر

 يه�تم نم�وذج الض��بط المعرف�ي بالمتطل�بات الموقف��ية النوع�ية الت�ي تنش��ط ك�ل ض�بط ، بي��نما         -2

 المعرف�ية بالعمل�ية المعرف�ية الت�ي تم�ثل أس�اس الم�بدأ المعرفي الواحد ،            بيه�تم نم�وذج الأس�الي     

.والمواقف المتعددة التي يمكن أن يظهر فيها هذا المبدأ 

لمعرفي هو توضيح كيفية استفادة الفرد بالمبادئ المعرفية  اله�دف المم�يز ل�نموذج الض�بط ا      -3

بف��ي جه��وده للس��يطرة عل��ى البي��ئة وتنظ��يمها و التك��يف معه��ا ، أم��ا بالنس��بة ل��نموذج الأس��الي     

المعرف��ية فه��و يوض��ح أس��لوب الف��رد الثاب��ت نس��بيا ع��ند أدائ��ه ف��ي مواق��ف مت��نوعة ف��ي الح��ياة     

.لمعرفيوبالتالي فهو يوضح أسلوب الفرد في التوظيف ا

: مفهوم الأساليب المعرفية -3.1

ب�ناءا عل�ى م�ا س�بق يمك�ن تع�ريف الأس�اليب المعرفية على أنها عبارة عن تكوين فرضي                     

يتوس�ط المث�يرات والاس�تجابات ، ته�تم بط�ريقة ت�ناول الف�رد للمشكلات ؛ إذ تدل على الطريقة                     

 إحدى العوامل المسئولة عن المفض�لة لدي�ه ف�ي إدراك الأش�ياء أث�ناء معالج�ته له�ا، مم�ا يجعلها             

. ظه�ور الف�روق الف�ردية بي�ن الأف�راد ف�ي كثير من المتغيرات المعرفية ، الإدراكية والوجدانية          

و يمك��ن ال��نظر للأس��اليب المعرف��ية  . وبالتال��ي إح��دى الموجه��ات الرئيس��ية للس��لوك الإنس��اني   

.ة كسمات تعبر عن بعض مكونات الشخصية الانفعالية، الاجتماعية والعقلي

ي��تداخل مفه��وم الأس��اليب المعرف��ية م��ع العدي��د م��ن المص��طلحات الأخ��رى المش��ابهة م��ثل    

التفض�يلات المعرف�ية ، الإس�تراتيجيات المعرف�ية ، الض�وابط المعرف�ية ، غ�ير أن�ه يمكن القول          

ب�أن الأس�اليب المعرف�ية ع�بارة عن تفضيلات معرفية تُصنف ضمن المتغيرات عالية الرتبة ،                 

كم ف�ي كل من الضوابط المعرفية والاستراتيجيات المعرفية وبعض متغيرات           فه�ي ت�نظم وت�تح     

.الشخصية الأخرى في شكل أنماط وظيفية مميزة للأفراد 
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: خصائص الأساليب المعرفية -2

لق�د اتفق�ت العدي�د م�ن الدراسات والبحوث التي أجريت حول الأساليب المعرفية من زوايا             

 ميس��ك-Witkin&al,1977وتك��ن و آخ��رون: (ها دراس��ة وجوان��ب م��تعددة ، والت��ي م��ن بي��ن

Messick   ، 1984 عل�ى أنَّ للأس�اليب المعرف�ية خصائص متعددة تختلف    ) 1999ص�الح ،   و

باخ�تلاف ال�زوايا والنواح�ي الت�ي يمك�ن ت�ناولها من خلالها ، وفيما يلي إيجاز لأهم خصائصها        

ابل��ية لل��تعديل ، الق��ياس وم��ن حي��ث   م��ن ناح��ية النش��اط ال��ذي تقيس��ه ، الث��بات ، العموم��ية ، الق    

.تمايزها عن القدرات والاستعدادات 

: خصائص الأساليب المعرفية من حيث النشاط الذي تقيسه-1.2

تمتاز الأساليب المعرفية من ناحية النشاط الذي تقيسه بمجموعة من الخصائص يمكن                     

:إيجازها فيما يلي 

. Contenuط المعرفي للفرد لا بمحتواه     النشا Forme ت�تعلق الأس�اليب المعرف�ية بشكل         -

الأم�ر ال�ذي ح�دا ب�بعض الباحثين إلى التفكير في أن تعريف الأساليب المعرفية يجب أن يفسر                    

ف��ي ض��وء العمل��يات الت��ي تم��ارس ف��ي الموق��ف الس��لوكي أك��ثر مم��ا تفس��ر ف��ي ض��وء مح��توى    

. النشاط ونوعه 

ي تت�بلور م�ن خلال ممارسة الفرد      ته�تم الأس�اليب المعرف�ية بدراس�ة الف�روق الف�ردية الت�              -

.تلنشاطه المعرفي من تفكير وتخيل وإدراك وحل مشكلات واتخاذ قرارا

 ته�تم الأس�اليب المعرفية بدراسة الفروق الفردية النوعية لا الكمية ؛ إذ تهتم بالفروق في            -

يزا أس�لوب وط�ريقة التفك�ير والإدراك ع�ند ال�تعامل م�ع موقف معين مما يعطي الفرد نمطا مم            

.في التفكير والإدراك 

:الثبات خصائص الأساليب المعرفية من حيث -2.2

الأس�اليب المعرف�ية  ت�نمو وت�تطور م�ع ال�تقدم ف�ي العم�ر مما يجعلها تمتاز بالثبات النسبي                      

ع�بر الزمن ، الأمر الذي يسمح بالتنبؤ بسلوك الأفراد في المواقف المختلفة بدرجة معقولة من        

ا عل�ى مع�رفة أس�اليبهم المعرف�ية ؛ فالفرد الذي يتميز بأسلوب معرفي معين       الدق�ة ، وذل�ك ب�ناء      

ف�ي أدائ�ه س�يمارس ه�ذا الأس�لوب في أدائه في المواقف المستقبلية المشابهة ، أي أن الأسلوب                 



119-.أسلوب الاستقلال والاعتماد على المجال الإدراكي : الفصل الثالث -

المعرف�ي المم�ارس ين�تقل إل�ى المواق�ف المش�ابهة للموق�ف الس�ابق ، وبمس�توى قري�ب م�نه في                  

.ر القادم أو ربما بعد عدة سنوات قادمةاليوم التالي مثلا أو الشه

:القابلية للتعديل خصائص الأساليب المعرفية من حيث -3.2

فترس����ون و زملائ����ه ( و ) Bauman،1951بوم����ان(  أوض����حت دراس����ات ك����ل م����ن  

Faterson&al ، 1977   (  و)    وتك�ن و زملائ�هWitkin&al،1987  (      أن�ه عل�ى ال�رغم من

ريقة إدراكه��م المفض��لة للعمل��يات المعرف��ية إلا أن الس��لوك  الث��بات النس��بي ل��دى الأف��راد ف��ي ط�� 

كما أوضحت دراسات كل    . الناشئ عن تلك الأساليب المعرفية يكون قابلا للتشكيل أو التعديل           

فاطم��ة (و ) Isakson&Moor، 1972ايساكس��ون وم��ور ( و ) Gaines، 1971جي��نز(م��ن 

تخدام بع���ض الاس���تراتيجيات أن الأس���اليب المعرف���ية يمك���ن أن ت���تعدل باس���  ) 1986حلم���ي ، 

ومع�نى ذل�ك أن الأس�اليب المعرف�ية المم�يزة لف�رد ما قد تتغير                  . الخاص�ة بك�ل أس�لوب معرف�ي         

وقد اتضح من الدراسات النمائية أن الأساليب . أو يمك�ن تعديله�ا ولك�ن ل�يس بس�هولة وس�رعة              

 فقد يصعب تعديلها    المعرف�ية يمك�ن تعديله�ا بس�هولة قبل سن الحادية عشرة ،أما بعد هذا العمر               

إلا بواس��طة التدري��ب عل��ى اس��تخدام بع��ض الاس��تراتيجيات المعرف��ية الخاص��ة بك��ل أس��لوب        

)44 ، 43 ، ص ص 64. ( معرفي 

:العمومية خصائص الأساليب المعرفية من حيث 4.2

تع�د الأس�اليب المعرف�ية من الأبعاد المستعرضة والشاملة للشخصية ، حيث أنها تنظر لها                

ة كل�ية ، وتس�اهم بشكل فعال في تفسير السلوك في مواقف الحياة المختلفة ، وفي             نظ�رة ش�مولي   

. جم�يع مجالات�ه المعرفية والاجتماعية والانفعالية ، منطلقة في ذلك من الفكر الجشتالتي الكلي               

وب�ناءا عل�ى ذلك يمكن اعتبارها في ذاتها محددات للشخصية ؛ إذ أنها تتخطى التمييز التقليدي          

ب المعرفي والجانب الانفعالي في الشخصية ،  فكثير من وسائل قياسها لــه قيمة في               بين الجان 

ق�ياس الجوانب غير المعرفية وتحديد خواصها لدى الأفراد ، وعلى ذلك فإنها تمكن من النظر               

.إلى الشخصية نظرة كلية مما يضفي عليها صفة العمومية

:القياس خصائص الأساليب المعرفية من حيث -5.2

:تمتاز الأساليب المعرفية من ناحية القياس بعدة خصائص يمكن إيجازها فيما يلي

 تعتمد على وسائل قياس لفظية وغير لفظية مما يساعد على تجنب الكثير من المشكلات                -

.التي تنشأ عن اختلاف المستويات الثقافية للأفراد 
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القطب ؛ إذ يتوزع الأفراد على       تخضع الأساليب المعرفية غالبا لأساليب القياس الثنائية         -

ث�لاث ف�ئات ، تتم�يز الأول�ى بخص�ائص معاكس�ة تمام�ا للف�ئة الثالثة ، بينما تملك الفئة الوسطى               

ومع ذلك فإنه لا يوجد قطب أفضل من الآخر أو قطب      . س�مة مش�تركة من الفئتين الدنيا والعليا       

. لبياته أكثر إيجابية أو سلبية من الآخر حيث أن لكل قطب إيجابياته وس

 تت�يح اخت�بارات الأساليب المعرفية إمكانية المقارنة بين الثقافات المختلفة ، وذلك لكونها       -

تم�تاز بإمكان�ية ال�تحكم ف�ي  بع�ض الأبع�اد الت�ي ت�تألف منها الثقافة وعلى وجه الخصوص بًَُعْد                        

 يجع��ل اللغ��ة ؛ إذ ت��تكون غال��با م��ن مجموع��ة أش��كال مألوف��ة أو ذات تص��ميمات هندس��ية ، مم��ا  

ب��نودها لا تع��تمد عل��ى لغ��ة معي��نة ، مم��ا يس��مح بتطب��يقها ب��نفس ص��ورتها دون تعدي��ل ف��ي أي       

.  مجتمع من المجتمعات 

:الاعتماد على المجال الإدراكي/ مفهوم أسلوب الاستقلال -3

الاعتماد على المجال الإدراكي أهم الأساليب  التي          / يعتبر الأسلوب المعرفي الاستقلال      

ن ضمن تصنيفات الأساليب المعرفية ، وقبل القيام بأي خطوة إلى الأمام تجدر              بحثت حتى الآ  

.الإشارة إلى بعض التعاريف التي تناولت هذا المفهوم 

:وزملائه ) Witkinوتكن (  تعريف -1.3

مدى قدرة الفرد على " وزم�لاؤه إل�ى   ) Witkinوتك�ن  (  يش�ير ه�ذا الأس�لوب كم�ا ح�دده         

عناص��ر إدراك��ية ف��ي المج��ال ، ف��ي اع��تماده عل��ى المج��ال وف��ي       ال��تعامل م��ع الموض��وعات ك  

ويقص���د بالف���رد المع���تمد عل���ى المج���ال ذل���ك الف���رد ال���ذي لا يس���تطيع إدراك   . اس���تقلاله ع���نه 

 بحيث تظل أجزاء الأرضية بالنسبة لــه Globalالموض�وع إلا ف�ي تنظ�يم ش�امل كلي للمجال          

ل ذل��ك الف��رد ال��ذي يس��تطيع إدراك    بي��نما يقص��د بالف��رد المس��تقل ع��ن المج��ا     . غ��ير واض��حة  

الموض��وع منفص��لا عم��ا يح��يط ب��ه م��ن عناص��ر أخ��رى ، وه��نا يس��تطيع أن يحل��ل المج��ال             

) .26 ، ص 21(".  المركب

:)الشرقاوي (  تعريف -2.3

يشير إلى الطريقة   " الاع�تماد عل�ى المج�ال بأنه        / لأس�لوب الاس�تقلا   ) الش�رقاوي ( يع�رف   

. و العناص�ر الموج�ودة ف�ي الموق�ف ، أو ما به من تفاصيل     الت�ي ي�درك به�ا الف�رد الموض�وع أ       

ولذل��ك يطل��ق عل��ى الأف��راد الذي��ن يع��تمد إدراكه��م بش��كل واض��ح عل��ى المج��ال ، وم��ا ف��يه م��ن     
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أم��ا الأف��راد الذي��ن يس��تطيعون إدراك .  الأف��راد المع��تمدون عل��ى المج��ال الإدراك��ي  –عناص��ر 

، فيطلق عليهم الأفراد المستقلون عن عناص�ر المج�ال بش�كل مستقل عن الأرضية المنظمة له     

)423 ، ص 8 ( . "المجال الإدراكي

):Jonassen، 1979جوناسين (  تعريف -3.3

اتجاه الفرد لأن   "أن ه�ذا الأس�لوب المعرف�ي يعني         ) Jonassen ، 1979جوناس�ين   ( يذك�ر 

ذوي الاستقلال ي�تأثر بالخلف�ية الس�ائدة أو الس�ياق الس�ائد الذي يختفي فيه المعلومات ، فالأفراد             

 يك��ون لديه��م الق��درة عل��ى ع��زل  – عك��س الأف��راد ذوي الاع��تماد عل��ى المج��ال  –ع��ن المج��ال 

المعلوم�ات ع�ن الخلف�ية أو الس�ياق ال�ذي تختف�ي فيه هذه المعلومات وبالتالي فإن هذا الأسلوب               

م ، يرت�بط بالف�روق الفردية في حل المشكلات ، وتعلم المفهوم ، وإدراك الذات ، ومفهوم الجس    

).76 ، ص 64" .( بل أيضا في الأدوار الاجتماعية 

 ) :Guilford ،1980جيلفورد(  تعريف -4.3

الاع���تماد عل���ى المج���ال        / أن أس���لوب الاس���تقلال ) Guilford ،1980ج���يلفورد( ي���رى 

يعت�بر عملية مرونة بدلا من اعتباره عملية تحليل ، حيث أن هذا الأسلوب يعبر عن استعداد           " 

، "رد لعم�ل أي تعدي�ل أو تغي��ير ف�ي المعلوم�ات الت��ي توج�د ف�ي المج��ال الإدراك�ي لك�ل ف��رد        الف� 

فإذا كان 2للتأث�ير على التحويلات ) أو كل�يهما مع�ا   ( ق�درة أو م�يل   " بالإض�افة إل�ى أن�ه يعت�بره         

و يعل��ل ). 77 ، ص 64" ( ق��درة فيج��ب اعت��باره ق��درة عل��ى التحل��يل بالإض��افة إل��ى الم��رونة   

ذل��ك ب��أن ك��ل م��ن الاخت��بارات الت��ي تق��يس ه��ذا الأس��لوب المعرف��ي بالإض��افة إل��ى  ) ج��يلفورد (

اخت�بار الم��رونة مؤسس��ة عل�ى أش��كال الجش��تطلت وه�ذه الأش��كال س��اعدت عل�ى ظه��ور ع��امل     

).77 ، ص N.V.T )  (64(إنتاج التقارب للتحويلات البصرية في البناء العقلي 

) : 2002محمد الخولي ، (  تعرف 5.3

 عل��ى المج��ال دالاع��تما/ الأس��لوب المعرف��ي الاس��تقلال) 2002م��د الخول��ي ، مح( يع��رف 

الإدراك�ي عل�ى ان�ه يعت�بر س�مة نفس�ية خاصة بالمجال الإدراكي تشير إلى الطريقة التي يدرك                

به��ا الف��رد الموق��ف أو الموض��وع ، وم��ا يتص��ل ب��ه م��ن تفاص��يل ، ويص��نف الأف��راد ط��بقا له��ذه  

:السمة على النحو التالي 

                                                
) .جيلفورد( وهي أحد أنواع البناء العقلي عند   -2
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وهم هؤلاء الأفراد الذين يدركون أجزاء المجال بصورة منفصلة أو مستقلة   : ون   مس�تقل -أ

ع��ن الأرض��ية الم��نظمة له��ذا المج��ال ، ويس��تطيعون أيض��ا تحل��يل و تمي��يز مكون��ات المث��ير         

المرك�ب أو المعق�د ، ويطل�ق عل�ى ه�ؤلاء الأف�راد ب�ذوي النمط التحليلي ، وهو أحد قطبي هذا                 

.الأسلوب المعرفي 

) الكل��ي ( وه��م الأف��راد الذي��ن يخطط��ون ف��ي إدراكه��م للتنظ��يم الش��امل         :  مع��تمدون-ب

للمج�ال ، أو أج�زاؤه ف�يكون إدراك�ه له م�بهما ، كم�ا يس�تجيبون لعناصر المجال بطريقة كلية،         

ويطلق على هؤلاء اسم الأفراد ذوي النمط الكلي ، ويعتبر هذا القطب هو القطب المقابل لهذا                

) .80، ص 64. ( الأسلوب المعرفي 

الاع��تماد عل��ى / ف��ي ض��وء ال��تعريفات الس��الفة الذك��ر يمك��ن الق��ول ب��أن أس��لوب الاس��تقلال  

م�دى قدرة    س�مة نفس�ية خاص�ة بالمج�ال الإدراك�ي ،  تش�ير إل�ى                  المج�ال الإدراك�ي ع�بارة ع�ن       

اتجاهه وذلك من خلال    . الف�رد عل�ى ال�تعامل م�ع الموض�وعات كعناص�ر إدراك�ية ف�ي المجال                  

لف��ية الس��ائدة أو الس��ياق الس��ائد ال��ذي يختف��ي ف��يه المعلوم��ات ، إذ يتم��يز الأف��راد   لأن ي��تأثر بالخ

 أج��زاء المج��ال ف��ي ص��ورة منفص��لة          المس��تقلون ع��ن المج��ال الإدراك��ي ب��القدرة عل��ى إدراك    

أو مس��تقلة ع��ن الأرض��ية الم��نظمة له��ا ، ف��ي حي��ن يتم��يز الأف��راد المع��تمدون عل��ى المج��ال           

للمجال ، أما أجزاء المجال فإن إدراكهم       " الكلي" لتنظيم الشامل   الإدراك�ي بخض�وع إدراكهم ل     

.لها فيكون مبهما 

:الاعتماد على المجال الإدراكي/  التطور التاريخي لمفهوم الاستقلال-4

بالولايات ) بروكلين  ( قد بدأ التنظير لهذا الأسلوب بعد الحرب العالمية الثانية في كلية                 

حين دعتهما هذه الكلية لدراسة       ) Witkin&Aschوتكن و آش     (المتحدة الأمريكية على يد      

الأسباب التي تكمن وراء عدم قدرة طلابها إلى العودة للوضع المعتدل أثناء أداء المهام التي                    

تتعامل مع مثيرات بصرية غير واضحة المعالم ، مما يؤثر على الأداء أو المهارة المراد                          

و كان السؤال الرئيسي الذي فرض نفسه على عمل             .  إكسابها لهؤلاء الطلاب أو المتدربين      

هل التحكم فيما ندرك يأتي من داخلنا أم من خارجنا ؟ بصيغة أخرى هل                  :هذين الباحثين هو     

ترجع مسببات التحكم فيما ندرك إلى عوامل ذاتية بحتة أم إلى عوامل خارجية تتعلق بالمدرك                

؟)أي بالمراد إدراكه ( نفسه 
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ة في بداية الأمر ببحث المجال البصري لمجموعة من الأفراد ؛ ففي               وقد تركزت الدراس  

أحد المهام كان على الفرد أن يعدل عصا ترى داخل إطار مستطيل يميل كل منهما عن الخط                   

العمودي الحقيقي إلى أن تبدو لهذا الفرد عمودية ، وقد سميت هذه المهمة باختبار العصا                            

وفي مهمة أخرى كان على الفرد أن يعدل ميل                ) . R.F.T( والإطار ويرمز لها بـالرمز        

كرسي يجلس عليه إلى الوضع العمودي الحقيقي أثناء رؤيته لحجرة صغيرة ومائلة بالنسبة                   

لــه ، وأصبحت هذه المهمة ممثلة في اختبار تعديل وضع الجسم ويرمز لها بالرمز                                                  

)B.A.T . (          وكان نتيجة لذلك أن ابتكر )  المقاييس الخاصة بدراسة المجال        بعض) وتكن 

البصري ، ومن الملامح الرئيسية لهذه المقاييس هي أنها تختبر قدرة الفرد في الوصول إلى                    

.الإدراك الصحيح بتجاهله للسياقات المتداخلة 

إلى أن هناك بعض الأفراد يتميزون بالتحليل المعرفي أو الوضوح            ) وتكن(  وقد توصل   

لى الإدراك الصحيح وبالتالي وضوح المجال ، و يرمز لهم بالرمز            كسمة أساسية والوصول إ   

 )F.I (               و يقال عنهم أنهم يبحثون عن المعلومات المتمايزة ذات الأجزاء المتداخلة ، ووصف

هؤلاء الأفراد بأنهم مستقلون عن المجال الإدراكي ، والبعض الآخر لا تكون لديهم القدرة                       

قها ، ووصف هؤلاء الأفراد بأنهم معتمدون على                  على عزل فقرات المعلومات عن سيا            

 و قد وجد أيضا أن الفروق في هذا                 ،) F.D( المجال الإدراكي ، و يرمز لــهم بالرمز                

. الأسلوب لدى الأفراد كانت ثابتة نسبيا 

أن أسلوب الاستقلال    ) Witkin&al ، 1954وتكن و زملاؤه      ( وعلى ذلك فقد استنتج        

لمجال الإدراكي كان من الوجهة السيكولوجية لـه خصائص مرتبطة          في مقابل الاعتماد على ا    

بتكوين الفرد ، كما وجد أن هذا مفيد جدا في فهم النواحي النفسية و الإدراكية ، وأيضا                                   

وقد أدت   . النواحي الشخصية والاجتماعية في تعامل الفرد مع المواقف الحياتية المختلفة                     

إلى تطور مفهوم التمايز       ) وتكن   ( دائية التي قام بها         النتائج الأولى عند تطبيق المهام الأ          

).70 ، ص 64(النفسي ، حيث كان له الفضل في تقديم بحوث ودراسات الأساليب المعرفية 

 و المعنون بـ        1954      و قد نشرت نتائج هذه الدراسات في الكتاب الذي صدر عام                            

و من هنا برز     " . Personality Through perceptionالشخصية من منظور الإدراك     "

 في الإدراك، أي أن هناك إنسان يدرك معتمدا على               لمفهوم الاعتماد في الإدراك والاستقلا      

.عناصر المجال و إنسان يدرك مستقلا عن هذه العناصر
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:الاعتماد على المجال الإدراكي /  خصائص الأفراد ذوي أسلوب الاستقلال -5

جال الإدراكي بمجموعة من الخصائص تختلف عن تلك          يمتاز الأفراد المستقلون عن الم     

:التي يمتاز بها الأفراد المعتمدون على المجال الإدراكي ، وفيما يلي أهم خصائص كل منهما

 م��ن ناح��ية الم��يول المهن��ية الاع��تماد عل��ى المج��ال/  ذوي أس��لوب الاس��تقلالص خص��ائ-1.5

 :والتربوية

: المستقلون عن المجال الإدراكي -

يل بوجه عام إلى العمل أو إلى الدراسة في المجالات التي تتفق وأسلوبهم المعرفي والتي                 الم -

.تتميز بالتحليل والتجريد ولا تتطلب وجود علاقات مع الآخرين 

 يفضلون الوظائف التي تتعامل مع العلوم الطبيعية مثل علم الأحياء ،الكيمياء و الفيزياء                          -

 إعادة تكوين    ىلأنهم قادرون عل   . توجه العلمي والتحليلي     وبالتالي يفضلون الوظائف ذات ال      

.وتركيب المجال الإدراكي

 يتخصصون في مجالات الرياضة ، العلوم، علم النفس التجريبي ، الفنون ، العمارة ،                               -

.الهندسة ، تدريس الرياضيات، وتمريض الجراحة 

 والعل���وم والرياض���يات  العال���ي ف���ي التخصص���ات التكنولوج���ية والعلم���ية كالحاس���وب ء الأدا-

والهندسة والفنون

 : المعتمدون على المجال الإدراكي-

 الميل إلى العمل أو إلى الدراسة في المجالات التي تتطلب الاحتكاك بالآخرين والتفاعل                         -

مثل مهنة ضابط المباحث ، المستشار ، الوزير ، وإدارة شئون                       معهم في الحياة اليومية          

.العاملين 

دريس في المرحلة الابتدائية ، علم النفس الإكلينيكي ، الخدمة الاجتماعية                          يفضلون الت     -

.وتمريض الأمراض النفسية 

 الأداء العالي في المهمات التي تتطلب العمل الجماعي المشترك أو بقرب الآخرين مثل                          -

.العلوم الإنسانية و الاجتماعية 
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 : من الناحية الاجتماعيةمجالالاعتماد على ال/  ذوي أسلوب الاستقلالص خصائ-2.5

 : المستقلون عن المجال الإدراكي-

. يفضلون الأنشطة الفردية-

. متباعدون في علاقاتهم مع الآخرين-

. يقفون بعيدا ولا يشعرون بالميل إلى معانقة أفراد المجتمع الذي يعيشون فيه-

.  لا يهتمون بالعلاقات الإنسانية-

.ية  يقدرون الممارسات المعرف-

. ذوو قيم متوجهة نحو العمل مثل الكفاءة والقدرة و التفوق -

. الميل إلى العزلة عن الآخرين و التمركز حول الذات -

 :المعتمدون على المجال الإدراكي-

.  لديهم ميل نحو الانتماء الانبساطي-

. يفضلون العلاقات الشخصية الاجتماعية -

. حاجتهم للصداقة  يظهرون استعدادهم للمشاركة ، و-

. يهتمون بالآخرين ويسعون لمساعدتهم-

. دائرة معرفتهم بالناس متسعة ومعروفون لدى كثير من الناس -

. يكون لديهم استعداد كبير لإظهار مشاعرهم وجعلها معروفة للآخرين -

 يفضلون أن يكونوا أقرب من الناحية الجسمية إلى هؤلاء الذين يتفاعلون معهم-

.ل إلى إقامة العلاقات الودية مع الآخرين  و  أقل تمركزا حول الذات  المي-

. أكثر استعدادا لقبول النقد -

من ناحية العمليات المعرفية    الاع�تماد على المجال   /  ذوي أس�لوب الاس�تقلال     ص خص�ائ  -3.5

:المرتبطة بمعالجة المعلومات 

 المستقلون عن المجال الإدراكي-

.ومات لت الاجتماعية والمصادر الاجتماعية للمع انتباه قليل للمؤشرا-

. يكونون أكثر كفاءة في إدراك متى تكون استراتيجية الحل غير صالحة للتطبيق -

.  قدرة تذكر منخفضة لوجوه الأفراد الذين قابلوهم من قبل -

. قدرة منخفضة لتذكر الكلمات الاجتماعية العريضة-
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كاديمية ؛  فهم يهتمون بالمشكلات الفلسفية و الآراء                   أكثر فاعلية في حل المشكلات الأ             -

.والمبادئ  أكثر من اهتمامهم بالناس

. يتمتعون بالقدرة على حل المشكلات من خلال تحليل الموقف وإعادة بنائه وتنظيمه -

 يحصلون على درجات مرتفعة في اختبارات الذكاء التي تعتمد في جزء كبير منها على                          -

.ية المهارات التحليل

 يكون لديهم أكبر عدد من الاستراتيجيات المتاحة لهم ، وربما أكثر استعدادا للاستفادة من                      -

.الطرق الحديثة 

 :المعتمدون على المجال الإدراكي-

. أكثر انتباها إلى مؤشرات السياق وتفضيل اكتساب المعلومات من السياق الاجتماعي -

. استراتيجية الحل غير صالحة للتطبيق  يكونون أقل كفاءة في إدراك متى تكون-

.  قدرة تذكر عالية لوجوه الأفراد الذين قابلوهم من قبل -

. قدرة عالية لتذكر الكلمات الاجتماعية العريضة-

. أكثر فاعلية في حل المشكلات الاجتماعية-

.إدراك أجزاء المجال بصورة ذاتية لتكوين انطباعات كلية -

: من ناحية التعليم الاعتماد على المجال/ ب الاستقلال ذوي أسلوص خصائ-4.5

 :المستقلون عن المجال الإدراكي-

للاهتمام  فهم يميلون أكثر       . الاجتماعي    ر يميلون إلى الانتباه إلى المواد ذات المحتوى غي             -

. بالأفرادمامهتلاابالأفكار عن 

مدين على المجال في         يحققون مستوى أفضل في الأداء التحصيلي من الطلاب المعت                      -

.مقررات الرياضة والعلوم والهندسة 

المعتمدون على المجال الإدراكي-

. يميلون إلى اختيار المواد ذات المحتوى الاجتماعي -

. يكونون أكثر اهتماما بالأفراد الآخرين وتفضيل التوجه نحو الآخرين والعمل معهم-
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:من ناحية السيادة المخية د على المجالالاعتما/  ذوي أسلوب الاستقلالص خصائ-5.5

:المستقلون عن المجال الإدراكي -

. إظهار ميل كبير لاختيار المجال البصري الأيسر في إدراكهم للوجوه -

. يستخدمون اليد اليمنى دائما في أدائهم -

 يفضلون استخدام الأذن أكثر من استخدامهم للبصر ، على الرغم من أن بصرهم يكون                           -

.وياق

يالمعتمدون على المجال الإدراك-

.إظهار ميل أقل لاختيار المجال البصري الأيسر في إدراكهم للوجوه -

.يستخدمون اليد اليمنى دائما في أدائهم لا -

. يفضلون استخدام البصر أكثر من استخدامهم للأذن ، على الرغم من أن سمعهم يكون قويا-

:لاعتماد على المجال الإدراكي ببعض المتغيرات ا/  علاقة أسلوب الاستقلال -6

:الاعتماد على المجال الإدراكي بالجنس /  علاقة أسلوب الاستقلال -1.6

لقد كشفت نتائج الدراسات التي أجريت في الولايات المتحدة و في دول أوروبا الغربية                       

لأساليب المعرفية  وغيرها ، وفي البيئة العربية عن وجود فروق واضحة بين الجنسين في ا                   

الاعتماد على المجال الإدراكي ، وذلك في المجالات التربوية                  / ومنها أسلوب الاستقلال       

وقد ظهرت هذه الفروق في الأشكال           . والمهنية المختلفة بالإضافة إلى جوانب الشخصية             

فالبنون . المتضمنة ، وكذلك في الاختبارات الأخرى التي استخدمت في قياس هذا البعد                          

) .   271 ، ص 8. ( الرجال يميلون لأن يكونوا أكثر استقلالا من البنات و النساءو

وزملاؤه في هذا المجال ؛ حيث أوضحوا أن          ) وتكن  ( و قد أيدت هذه النتيجة ما أجراه          

 من البنات يَخْتََرْنَ مهنة التعليم ، وخاصة التعليم في المرحلة الابتدائية ، بينما                     %28حوالي  

 من  %21فقط من الذكور اختاروا هذا المجال المهني ، كما تبين أن حوالي                    %2حوالي  

ويتفق ذلك مع ما أثبتته الدراسات        .  من الإناث اختاروا مهن علمية          %5الذكور في مقابل     

السابقة من أن الأفراد الذين يختارون مهنة التعليم غالبا ما يتميزون بأنهم معتمدون على                            

كهم ، ويؤكد ذلك في نفس الوقت أن الإناث أكثر اعتمادا من                           المجال الإدراكي في سلو       

في هذا الشأن أن      ) 1978أنور الشرقاوي و سليمان الخضري الشيخ ،             ( و يذكر    . الذكور
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الثقافة المعاصرة في تحديدها للدور الجنسي لكل من الذكر و الأنثى تميل لأن تجعل الذكر                        

ن سمة الاعتماد أكثر ثباتا واستقرارا عند البنات          أكثر استقلالا من الأنثى بصفة عامة ، كما أ          

منها عند البنين ؛ حيث اتضح من الدراسات ريادة السلوك الاعتمادي عند البنات منه عند                          

البنين، حتى في الطفولة المبكرة ، كما أنه من الصعوبة أن نتنبأ عن الاعتمادية في المستقبل                     

بذلك عند البنات ، وهذا يدل على أن السلوك                 للبنين في حين أنه من الممكن نسبيا التنبؤ                 

الاعتمادي لدى البنات لا يثير القلق لديهن ، كما يثيره بالنسبة للبنين ، هذا ولا شك أن ذلك                           

يعتبر مسألة ثقافية ترجع بالدرجة الأولى إلى العادات والتقاليد التي ينشأ فيها الفرد                                                    

 ) .   85 ، 84 ،  ص ص 64( 

فت بعض الدراسات أن الفروق في الأداء بين الجنسين في هذا البعد قد لا تظهر                   وقد كش 

واضحة قبل سن الثامنة من العمر أو لدى الأفراد المسنين كذلك ، وتكون هذه الفروق أكثر                        

أن الذكور يكونون   ) 1962وتكن و زملاؤه،  ( وضوحا في بداية مرحلة المراهقة ؛ فقد وجد             

في .  الإدراكي خلال سنوات المراهقة و بداية مرحلة الرشد المبكر            أكثر استقلالا عن المجال   

جودانف ، وايجل         (حين لم تظهر هذه الفروق خلال مرحلة الطفولة في دراسة                                          

Goodenough&Eagle ، 1963) (8 401 ، ص  . (

:الاعتماد على المجال الإدراكي بالسن/  علاقة أسلوب الاستقلال --2.6

التي تناولت هذا الأسلوب     ) 1962-1954وتكن وزملائه ،     ( ت  لقد كشفت نتائج دراسا    

لدى مجموعات من الأفراد في مستويات عمريه مختلفة من الطفولة إلى مرحلة أواسط العمر                

أو الرشد المبكر عن اتجاه تطوري واضح في درجات الأفراد على مقياس هذا الأسلوب                           

. عن المجال الإدراكي مع تزايد العمر          المعرفي بحيث تتجه درجات الأفراد إلى الاستقلال            

ويحقق الأفراد أعلى درجات في هذا الأسلوب المعرفي في مرحلة العشرينات ، مما يجعل                      

خاصية الاستقلال عن المجال الإدراكي من الخواص الرئيسة المميزة للأفراد في هذه                               

 يليها من مراحل     وعلى العكس من ذلك تتميز مرحلة الرشد المتأخرة وما           . المرحلة العمريه   

)397 ، ص 8. ( بالاعتماد نسبيا على المجال الإدراكي 

على مجموعة  ) 1967وتكن وزملاؤه ،  ( وقد كشفت نتائج الدراسة الطولية التي أجراها          

 سنة ، أنه خلال سنوات الشباب لا يتغير كثيرا               24 سنوات إلى     8من الأفراد في السن من         

ليب المعرفية الإدراكية ، وبالتالي يتميز الأداء في هذه              أداء الأفراد على وسائل قياس الأسا        
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فقد وجد أن معاملات الارتباط بين نتائج هذه المقاييس وإعادة تطبيقها            . الفترة بالثبات النسبي    

 أن  – كما وجد كمظهر آخر لهذا الثبات          –تكون عالية جدا ، مما يدل على الثبات في الأداء               

لاعتماد على المجال الإدراكي ، يميل إلى الاتساق مع أداء                  أداء الأطفال الذين يتميزون با        

أقرانهم الذين في نفس سنهم ، ويتغير هذا الأداء إلى سلوك الاستقلال عن المجال الإدراكي                      

)398 ، 397 ، ص ص 8. ( في السنوات التالية لمرحلة الطفولة 

دراسة                ، و   ) Comali   ، 1965كومالي    (  و قد تبين من الدراسة التي أجراها                         

التي أجريت على مجموعات من الأفراد       ) Schwartz&Karp   ، 1967شوارتز و كارب    ( 

الاعتماد /  سنة أن منحنيات الأداء على وسائل قياس بعد الاستقلال            80 إلى   17في السن من     

على المجال الإدراكي و الوسائل الأخرى المستخدمة في قياس الأساليب المعرفية تعود مرة                

أخرى وبشكل واضح إلى مجال الاعتماد بعد أن تكون في المراحل العمرية السابقة تميل إلى                 

24حيث قد تبين أنه في فترة معينة تبدأ من حوالي سن                   . الاستقلال عن المجال الإدراكي        

سنة و المراحل المتأخرة من العمر يتزايد بوضوح سلوك الاعتماد على المجال الذي يوجد                      

كما تبين أنه في فترة الثلاثينات يظهر بوضوح أكثر التغير في الأداء نحو                           . فيه الأفراد     

.)399 ، ص 8(الاعتماد على المجال 

الفرق بين الأساليب المعرفية    " والتي تحت عنوان    ) الشرقاوي( و قد كشفت نتائج دراسة    

سبيا إلى   أن الشباب يميلون ن        3"الإدراكية لدى الأطفال و الشباب والمسنين من الجنسين                 

. الاستقلال عن المجال عن الأطفال والمسنين الذين يتميز أداؤهم بالاعتماد على ذات المجال               

أي أن درجات الأطفال على هذا الاختبار تكون منخفضة نسبيا ، ثم ترتفع في مرحلة الشباب                   

.وتعود إلى الانخفاض مرة أخرى لدى المسنين 

من الخواص   على المجال الإدراكي يعتبر           وبهذا يمكن استنتاج أن أسلوب الاعتماد                

 في مرحلة الطفولة والمراحل المتقدمة من العمر، وهذا بطبيعة                     الرئيسية المميزة للأفراد    

الحال يتوافق مع حاجات كل من الأطفال والمسنين للعلاقات الاجتماعية في قضاء وإشباع                     

اصية الاستقلال عن     خحاجاتهم، وأن هذه الخاصية تتراجع في مرحلة الشباب ؛ إذ تعد                           

 ثم تتراجع هذه         المجال الإدراكي من الخواص الرئيسة المميزة للأفراد في العشرينات                       
                                                

–) 1985(  الع��دد ال��رابع  –13 المجل��د –بمجل��ة العل��وم الاجتماع��ية  ه��ذه الدراس��ة ) الش��رقاوي( نش��ر -3

) .397 ص  ،8( الكويت 
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الخاصية مرة أخرى في فترة الثلاثينات ؛ إذ يظهر بوضوح أكثر التغير في الأداء نحو                                

.الاعتماد على المجال

:مايز النفسي الاعتماد على المجال الإدراكي بالت/  علاقة أسلوب الاستقلال -3.6

التي أجريت حول أسلوب    ) Witkin&al   ، 1962وتكن وزملائه   ( قد أظهرت دراسات    

الاستقلال عن المجال الإدراكي وجود ارتباط بين هذا الأسلوب و بين مفهوم                            /الاعتماد   

على ذلك، حين يشيران إلى أن هذا         ) 1978الشيخ و الشرقاوي ،    ( التمايز النفسي ، و يؤكد        

لذا سيتم فيما    . مي بالتمايز النفسي أحيانا وبالاستقلال الإدراكي أحيانا أخرى              الأسلوب قد س   

الاعتماد على المجال     / يلي محاولة تحديد العلاقة الكامنة بين كل من أسلوب الاستقلال                        

الإدراكي وبين مفهوم التمايز النفسي ، وذلك بعد محاولة تحديد مفهوم كل من التمايز                                   

والتمايز النفسي  

:  مفهوم التمايز -61.3.

من الثابت أن مفهوم التمايز نشأ أصلا في علم الأحياء ، و هو يستخدم للدلالة على                                 

و الخلية  . التغيرات التي تعتري نمو الكائنات الحية بصفة عامة ونمو الخلية بوجه خاص                       

يج الحية تنمو و تتطور وتمر بعمليات بيولوجية معينة مما يتفق مع وظيفة معينة في نس                               

انقسام : جسمي معين ، و يمكن تلخيص العمليات البيولوجية التي تمر بها الخلية الحية في                        

Spécialisation و التخصص    Séparation ، و الانعزال     Division Cellulaireالخلية  

بحيث تعطي هذه العمليات في النهاية نوعا من التمايز للكائن الحي ليلائم طبيعته و البيئة التي                 

و بهذا يمكن القول بأن مفهوم التمايز يستلزم وجود ثلاث عمليات رئيسية وهي                 . يها  يعيش ف 

.الانقسام الذي يسمح بالانعزال أو الانفراد  الذي يساعد على ظهور وظيفة التخصص 

ثلاثة جوانب للتمايز يمكن أن يتضمنها أي نظام من                  ) 1981نادية شريف ،    (و تعدد     

ويمكن تلخيص هذه الجوانب     . تعقد ، التخصص ، والتكامل        ال: وهذه الجوانب هي     . ةالأنظم

:فيما يلي 

بحيث يمكن وصف النظام الأقل تمايزا بأن مكوناته تتميز بالتجانس النسبي ، بينما                 : التعقد-

وبهذا يمكن القول بأن      . يوصف النظام الأكثر تمايزا بأن مكوناته تفتقد مثل ذلك التجانس                    

.عني مدى التعقد النهائي التمايز في معناه العام ي
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أن كل مكون من مكونات أي نظام لا بد وأن                 ) 1981نادية شريف ،   (ترى   : التخصص-

تكون له وظيفة خاصة ومحددة داخل هذا النظام الكلي ، ويرتبط هذا بجانب التعقيد ، فكلما                         

دوا أقل  زاد تعقد النظام كان التخصص أكثر وضوحا ، وهذا يعني أن النظام الأقل تعقيدا يب                      

تمايزا ، وفي هذه الحالة الأخيرة غالبا ما تعمل مكونات ذلك النظام دفعة واحدة وبطريقة                            

. بدائية تنم عن عدم وجود تخصص 

يدل جانب التكامل على ماهية الكيفية التي تندمج بها وتتكامل في إطارها مكونات               : التكامل-

 يسير في الاتجاه الذي يتم على أساسه           أي نظام من الأنظمة ، بحيث يمكن القول أن التمايز              

تنظيم وتكامل العلاقات الوظيفية لمكونات النظام على نحو يبدو معه أن لكل نظام نمطه                             

.الخاص المميز له 

:مفهوم التمايز النفسي 

قد استعار الباحثون في مجالات علم النفس مفهوم التمايز من مجاله الأصلي كي                                   

 ما يعرف بالتمايز النفسي في مجال النمو النفسي قياسا على                   يستفيدوا منه في الإشارة إلى       

 ).478 ، ص 41( التمايز الفيزيولوجي الذي يجرى في إطار عمليات النمو البيولوجي 

وقد تعددت المناحي التي تم من خلالها تناول مفهوم التمايز النفسي ، فمثلا  يتعرض                           

الهامة في تناول هذا المفهوم ؛ إذ            لاثنين من المناحي        ) Mc-Guire  ، 1982ماك جيير     (

، الذي يرى بأن التعلم  ما هو          ) Lewinكيرت ليفين   (يتلخص الأول في مفهوم المجال عند        

إلا تغير في البنية المعرفية، بحيث يمكن القول أن الفرد عندما يواجه مشكلة ما فإن هذه                               

الفرد لكشف هذا      المشكلة تمثل منطقة غامضة في مجاله الحيوي ، وعندئذ يسعى هذا                              

بعملية التعلم ، أي أن عددا أكبر       ) أو تفضلا   ( أي أن المجال الحيوي يزداد تمايزا       . الغموض  

من المناطق الفرعية يرتبط بعضها ببعض على نحو أكثر تحديدا ، ويتضمن ذلك إدراك                             

Organismeالعلاقات وتحديد تتابع الأحداث ، ويتلخص المنحى الثاني في مفهوم العضوية              

وهو يذهب إلى أن النمو يحدث من خلال تغيرات كلية في                  ) . Wernerهينز فيرنر    (عند  

 . 4الكائن الحي وليس في أجزاء أو نواح منفردة

                                                
ينتمي هذا المفهوم إلى ما يعرف بعلم النفس العضوي وهو اتجاه في علم النفس ينظر إلى الإنسان                            -4

.نظرة كلية باعتباره عقلا وجسما ، بحيث لا توجد ثنائية بين العقل والجسم 
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تنطوي  ) Werner  ،1948 فيرنر( إلى أن دراسات     ) Mc-Guire ماك جيير (و يشير   

بسبة لدراسة الأسالي   على كثير من مفاهيم النمو و التمايز وهي مفاهيم ذات تضمينات بالن                   

) فيرنر(الاعتماد على المجال الإدراكي ، حيث يذهب          / المعرفية وخاصة أسلوب الاستقلال      

إلى القول بوجود أربعة مستويات يحدث فيها النمو و من ثم التمايز وهذه المستويات هي                                 

 ) :481 ،480 ، ص ص 41(

لفرد و عملياته العقلية تتمايز أثناء       ويعني به أن خبرات ا     :  إلى الانعزال    ج من الاندما -1

نموه بدءا من الاندماج حيث تتخذ شكل الخبرات المندمجة في خبرة واحدة إلى الانعزال                           

.حيث تنعزل كل من هذه الخبرات عن بعضها وتصبح مميزة 

ويعني به أن الزيادة في النمو يستتبعها زيادة في تشكيل                   :  من الكلية إلى التشكيل         -2

جة وضوحها بعد أن كانت هذه التغيرات تتصف في أول الأمر بخاصية                           التغيرات ودر  

.الشمولية أو الكلية 

حيث يترتب على التغيرات السابقة مزيدا من التمايز                 : من المتصلب إلى المرن          -3

إلى قدرة على التكيف مع العوامل المتغيرة مما يجعله أكثر مرونة في              يستتبعه وصول الفرد    

.المتغيرات التعامل مع الأحداث و 

فمع تزايد خاصية المرونة يستتبع ذلك قدرا أكبر من                   :  من المتغير إلى المستقر          -4

.الاستقرار في النمو تتضح مظاهره في زيادة قدر الاتزان الداخلي 

وبناءا على ما سبق يمكن القول بأن مفهوم التمايز النفسي عبارة عن مصطلح مستنبط                      

على التغيرات التي تطرأ على العمليات النفسية خلال                من علم الأحياء ، يستخدم للدلالة              

مراحل النمو المختلفة  ، وهو يستوجب وجود نوع من الانعزال أو الانفراد لخبرات الفرد                       

وكذا الزيادة في تشكيل التغيرات التي           . تصبح مميزة     بعد أن كانت مندمجة مع بعضها ل            

أكثر  ، الأمر الذي يجعل الفرد           تعتري هذه الخبرات مما يؤدي إلى زيادة درجة وضوحها              

مرونة في التعامل مع الأحداث التي يتعرض لها ، وبالتالي زيادة أكبر من الاستقرار في                          

.النمو و التي تتضح من خلال  زيادة قدر الاتزان الداخلي لدى الفرد 

:أبعاد نظرية التمايز النفسي 

د على المجال الإدراكي وبين         الاعتما/ نظرا للعلاقة الموجودة بين أسلوب الاستقلال             

بوضع نظرية كان الأساس    ) Witkinوتكن  ( الأبعاد النفسية التي تتضمن الشخصية ، قد قام          
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فيها هو التمايز بين الأفراد ، وذلك باحتواء الفروق الفردية ، وقد سمى هذه النظرية باسم                           

 التمايز في التوظيف     نظرية التمايز النفسي ، وتشمل هذه النظرية أربعة مجالات أساسية من              

 ):72 ، ص 64( و يمكن استعراض هذه الجوانب كالآتي . الإدراكي و العقلي 

.الشمولي/ بعد الواضح ·

.بعد وضوح مفهوم الجسم ·

.بعد الإحساس بالهوية المنفصلة ·

.بعد تخصص الأبنية الدفاعية ·

 قام بتعديل    أن ) Witkin ، 1986وتكن  ( وقد جعلت الدراسات والبحوث الحديثة عند           

نظرته تجاه نظرية التمايز النفسي ، وتبعا لهذا التقدم فإن النظرة الجديدة تتكون من ثلاثة                            

 ).72 ، ص 64( أبعاد رئيسية ، وهي تعتبر أبعاد فرعية من المجالات السابقة 

:فصل الوظائف النفسية :  البعد الأول 

لإضافة إلى استخدام بعض        أن هذه الوظيفة تشمل مفهوم الجسم ، با                 ) وتكن( يذكر   

الميكانيزمات الدفاعية ، فالأفراد المستقلون عن المجال يكون مفهوم الجسم عندهم أكثر                            

الإسقاط ، أما المعتمدون     : وضوحا ، بالإضافة إلى أنهم يستخدمون دفاعات متخصصة مثل             

ى ذلك  على المجال فإنهم يستخدمون دفاعات أقل تخصصية مثل الإنكار والكبت ، إضافة إل                  

أن المستقلين عن المجال يتميزون بمزيد من الدافعية ، وعلى ضوء ذلك فقد ذكر                                                      

 ، Berlman&Kolmanبيرلمان و كولمان   (أن كل من       ) 1995أنور محمد الشرقاوي،      (

قد أوضحوا أن المستقلين عن المجال يتميزون بأساليب الدفاع الفكرية ، في حين                      ) 1990

 المجال بأساليب الدفاع القائمة على الكبت و عدم مواجهة الواقع ،                       يتميز المعتمدون على    

وعلى ذلك فعندما يستخدم المستقلون عن المجال الميكانيزمات الدفاعية ، فإنهم يستخدمون                     

ميكانيزمات نوعية أكثر من استخدامهم الميكانيزمات غير النوعية مثل الإنكار                                                              

 ).62 ، ص 63( 
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:فصل الوظائف العصبية والبدنية : عد الثاني الب

بالنسبة لهذا البعد فإن نظرية التمايز توضح أن التمايز الظاهر أو الواضح في التوظيف                   

 حسب       -النفسي لا بد أن يظهر أيضا في التوظيف العصبي و الفيزيولوجي ؛ فلحاء المخ                            

في المخ عند الأفراد الذين       هو مركز عزل هذه الوظائف في كل من نص            -)Witkin وتكن( 

يظهرون مزيدا من التخصص في الوظائف عنه في حالة الأفراد الأقل تمايزا ، وعلى ضوء                   

ذلك فإن الأفراد المستقلون يكون أداؤهم أفضل عند استخدام أحد نصفي المخ عنه بالنسبة                         

يستخدمون اليد  للنصف الآخر في مهام معينة ، هذا وتوجد أدلة بحثية تؤيد أن الأفراد الذين                     

اليمنى يكونون مستقلين عن المجال بدرجة أعلى من الذين يستخدمون اليد اليسرى أو الذين                    

يؤدون عملهم بكلتا اليدين

:فصل الذات و اللاذات :  البعد الثالث 

يتكون هذا البعد من مكونين هما إعادة بناء القدرات و مكون استقلال الذات في العلاقات                 

فالتمايز . فصل الوظائف في هذا البعد يتمثل في مكون الذات و اللاذات                  بين الأشخاص ، و    

 ذوي الاعتماد على        دالنفسي بين الأفراد ذوي الاستقلال عن المجال الإدراكي، والأفرا                     

المجال الإدراكي يعتمد على درجة اعتماد الفرد على أي من الأطر المرجعية الداخلية                                

) .اللاذات ( أو الخارجية ) الذات(

ويتم فصل الذات عن اللاذات عندما يبدأ الفرد في أن يصبح على وعي بالتمايز بين                             

الخصائص و الرغبات والعواطف الخاصة به وتلك التي يتسم بها الآخرون ، أي أن الفرد                        

الذي يتصف بالتمايز النفسي بشكل مرتفع هو الفرد الذي يقدر أن يعزل ذاته عن ذات                                   

يزه لنفسه على إدراكه لهذه الذات ، بحيث تصبح هي المرجع في             الآخرين ، فهو يعتمد في تمي     

هذا التمايز ، فهي تتصف بالاستقلالية في علاقاتها الاجتماعية ، وهي تمثل مرجعه الداخلي                   

الذي يرجع إليه الفرد في إدراكاته و اتجاهاته وأحكامه ، أما حينما يدرك الفرد ذاته بدرجة                        

ركها منفصلة عن الآخرين ، وهذا يدفعه للاعتماد على                 ضعيفة ، فهو لا يتمكن من أن يد              

الإطار المرجعي الخارجي لعدم أو انخفاض وضوح مرجعه الداخلي ، وهو بذلك يعتمد على                 

 ).75 ، 74 ، ص ص 64( الآخرين والمجال الإدراكي المحيط به 
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 :الاعتماد على المجال الإدراكي بمفهوم الذات/  علاقة أسلوب الاستقلال -4.6

الاعتماد على المجال الإدراكي في    / لقد تبين من الدراسات التي تناولت أسلوب الاستقلال       

علاقته ببعض أبعاد الشخصية وجود ارتباط كبير بين هذا البعد و كثير من الأبعاد النفسية                         

. الأخرى مثل مفهوم الجسم وطبيعة مفهوم الذات 

أن الأطفال   ) 1965-1962لاؤه ،     وتكن وزم  ( وقد تبين من الدراسات التي أجراها             

والكبار الذين تكشف الأساليب المعرفية أنهم يظهرون ميلا إلى التحليل والتجريد أنهم كذلك                   

يخبرون الجسم بشكل عام على أنه مكون من أجزاء محددة تحدها حدود معينة ، وأن هذه                           

. يز بالتحليل والتجريد   الأجزاء تتحد فيما بينها في شكل بناء معين أي أن إدراكهم للجسم يتم                   

في حين أن رسوم الأطفال الذين يتميزون بالاعتماد على المجال الإدراكي تميل إلى الكلية ،                   

لا تتميز بالتحليل ، حيث كانت التفاصيل غير دقيقة كما أن الرسوم كانت  إلى حد ما لا تمثل                       

 ،   Karpرب، كا  Corah1965كوراه   ( وقد تأكدت هذه النتائج من دراسات                . الواقع   

،  Winestine، ودراسة ونستين          Winters1969، و ونترز           Silbermanسلبرمان    

وبهذا فالأفراد الذين يمتاز إدراكهم بالاستقلال عن المجال                  ).  266 ، ص        8). (1969

 الذين يكون إدراكهم معتمدا على          دالإدراكي تكون صورة الجسم لديهم واضحة عن الأفرا             

.المجال الإدراكي 

جد أن الأشخاص الذين يتميزون نسبيا بالتحليل والتجريد للموضوعات التي                        و قد و     

يدركونها أو الذين يميلون إلى الإدراك الكلي ، إنما يختلفون كذلك في أحد المظاهر الهامة                         

؛ إذ أن الأشخاص الذين يميلون إلى       " الإحساس بانفصال الهوية  " للذات و هو ما يشار إليه بـ        

نما يظهرون إحساسا واضحا بانفصال الهوية بمعنى أن لديهم إدراكا                        التحليل والتجريد إ     

واضحا عن حاجاتهم ، مشاعرهم ، وكل ما من شأنه أن يميزهم عن الأشخاص الآخرين ،                        

في حين تبين أن الأشخاص الأقل نموا في الإحساس بانفصال الهوية و الذين يتميزون                                 

عرفي لديهم إنما يعتمدون على المصادر        بالنظرة الكلية في إدراكهم للموضوعات كأسلوب م         

). 267 ، ص 8. (الخارجية في تحديد اتجاهاتهم و كذلك وجهة نظرهم لأنفسهم 

وبهذا يمكن القول بأن الأفراد المستقلين عن المجال الإدراكي يمتازون بالإدراك الجيد                    

 على التعرف   لذواتهم كعناصر منفصلة عن الآخرين ، الأمر الذي يترتب عليه زيادة قدرتهم              

على حاجتهم ومشاعرهم وكل ما هو خاص بذواتهم بسهولة دون الحاجة للاستناد إلى                                 
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عناصر خارجية ، إذا ما قورنوا بالأفراد المعتمدين على المجال الإدراكي الذين يمتازون                        

وهو ما  . بعدم القدرة على إدراك ذواتهم كعناصر مستقلة و إنما كعناصر تابعة للآخرين                        

، والتي تناول فيها قياس درجة            ) Olesker،1978أوليسكر( راسة التي أجراها       أكدته الد  

التمايز بين الذات والموضوع خلال ملاحظة الأطفال الصغار في رياض الأطفال في عدة                      

مواقف ؛ إذ كشفت النتائج عن وجود ارتباط كبير بين مفهوم التميز بين الذات والموضوع                         

جال الإدراكي فكلما زادت درجة التمايز بين الذات                          الاستقلال عن الم       /وبعد الاعتماد   

كما تتسق هذه النتائج مع ما توصل إليه              . والموضوع زادت درجة الاستقلال عن المجال            

في دراسته من أن الأطفال الذين يظهرون صعوبة في الانفصال عن               ) Paul  ،1975بول  (

. ن لا يظهرون هذه الصعوبة الوالدين يكونون أكثر اعتمادا على المجال من الأطفال الذي

الاعتماد عن المجال الإدراكي كأحد الأساليب       /ومن الدراسات التي تناولت بعد الاستقلال      

) 1975 وزملائه ،   Oltmanولتمان  (المعرفية وعلاقته بصورة الذات الدراسة التي أجراها           

لاعتماد على  حيث تبين من نتائج هذه الدراسة بصفة عامة أن الأشخاص الذين يميلون إلى ا                   

يقبلون على  : المجال الإدراكي يميلون كذلك إلى وصف أنفسهم وأن يصفهم الآخرون بأنهم                 

صداقة الآخرين ، وأنهم موضع اعتبار الآخرين ، يتميزون بدفء العاطفة ، مؤدبون ، غير                    

ناقدين للآخرين ، عاطفيون ، مجاملون ، يتميزون باللباقة مقبولون من الآخرين ، يحبون                         

اس، مقبولون من الآخرين، يعملون على راحة الناس، في حين يميل الأشخاص المستقلون               الن

ليسوا : عن المجال الإدراكي إلى وصف أنفسهم ، ويفضلون أن يصفهم الآخرون بأنهم                            

موضع اعتبار من الآخرين ، يتميزون بالقسوة ، طموحين ، يتميزون بالإلحاح ، يستمتعون                    

 ينظرون إلى الأشخاص الآخرين على أنهم وسائل لتحقيق                      بالقوة ، ينتهزون الفرص ،          

وقد اتسقت نتائج الدراسة السابقة مع نتائج الدراسة التي أجراها                                                       . أغراضهم     

الذي وجد بصفة عامة أن الأشخاص المعتمدين على المجال            ) Distefano ، 1969دستفانو(

.                ثر مما يقوم به المستقلون                    الإدراكي يميلون إلى تقويم الآخرين بشكل إيجابي أك                           

) .269 ، ص  8( 



137-.أسلوب الاستقلال والاعتماد على المجال الإدراكي : الفصل الثالث -

الاستقلال عن المجال    " في دراسته التي كانت تحت عنوان         ) الشرقاوي  ( وقد توصل    

 وجود   إلى 5"الإدراكي و علاقته بمستوى الطموح ومفهوم الذات لدى الشباب من الجنسين                  

ت عن المجال الإدراكي ، والمعتمدين          فروق ذات دلالة إحصائية بين المستقلين و المستقلا            

والمعتمدات على هذا المجال في مقياس تقبل الذات، وقد كانت هذه الفروق في صالح                                  

.المستقلين والمستقلات عن المجال الإدراكي 

و بناء على ما سبق يمكن القول بأن الأفراد المستقلين عن المجال الإدراكي يكون مفهوم                  

 أكثر وضوحا من الأفراد المعتمدين على المجال                -ورة الجسم      وبالتالي ص    -الذات لديهم     

.الإدراكي 

:الاعتماد على المجال الإدراكي باتخاذ القرار /  علاقة أسلوب الاستقلال -5.6

يحدد القرار الذي يتخذه الفرد في موقف معين المسار الذي سيسلكه أو مجموعة                                   

و لهذا  .  هدف أو حل مشكلة تواجهه            الاستجابات والإجراءات التي سينفذها للوصول إلى          

يمكن القول بأن معظم تصرفات الأفراد نتاج تلقائي للقرارات التي يتخذونها ، فعندما يواجه                    

الإنسان موقفا أو وضعا يتطلب سلوكا ما ، فإنه يقوم بعملية تحكيم عقلي يتوصل من خلالها                      

 إيجابية أو تجنبه العواقب السلبية      إلى اختيار أنسب السلوكات و الإجراءات التي تقود إلى آثار         

و ترتبط عملية اتخاذ القرار ارتباطا وثيقا           ). 314 ، ص   23(غير المرغوبة أو كلاهما معا         

فمما لا شك فيه إن       . بالأساليب المعرفية التي يستند إليها الأفراد أثناء معالجتهم للمعلومات               

، وكلاهما يرتبط ببعد أو أبعاد          أسلوب اتخاذ القرار يرتبط بما يسمى بالتحفظ أو التطرف                  

 إلى  - وفق أسلوبه المعرفي    -للأساليب المعرفية ، فعندما يكون الموقف معقدا فقد يميل الفرد               

مواجهة هذا الموقف بالتحفظ أو ما يطلق عليه كمون القرار، وقد يجازف الفرد بقرار                                  

قد يتم وفق أسلوب      اندفاعي لا يتلاءم مع المشكلة المعروضة أو الموقف المطروح ، وهذا                    

وقد كانت هناك عدة كتابات للباحثين حول أسلوب اتخاذ القرار تبين           . معرفي مميز لهذا الفرد     

وجود نوع من العلاقة بين هذا الأسلوب والأساليب المعرفية والتي من بينها أسلوب                                     

ح الاعتماد على المجال الإدراكي ، و فيما يلي بعض هذه الكتابات التي توض                            /الاستقلال

.الاعتماد على المجال الإدراكي /العلاقة بين أسلوب اتخاذ القرار و أسلوب الاستقلال
                                                

–) 1981(سعة   السنة التا  – العدد الرابع     –هذه الدراسة بمجلة العوم الاجتماعية        ) الشرقاوي  ( نشر  -5

) .265 ، ص 8( .الكويت



138-.أسلوب الاستقلال والاعتماد على المجال الإدراكي : الفصل الثالث -

الذي يصنف متخذي القرار إلى ثلاثة        ) Kupersmith ، 1974كوبر سميث    ( تصنيف -

أي الذي يكون اتخاذه للقرار في ضوء كامل إيجابي بين                " الإيجابي" فهناك الفرد    : أنواع  

أي الذي يكون مرجعه       " - الذاتي -السلبي  " وهناك الفرد    . ية  عوامل ذاتية وعوامل خارج     

-السلبي   " وهناك الفرد     . عوامل ذاتية فقط دون العوامل الخارجية عند اتخاذه للقرار                       

أي الذي يكون مرجعه عوامل خارجية فقط دون العوامل الذاتية عند اتخاذه                       " -الخارجي   

 ).121 ، ص 21(للقرار

لمتخذي القرار يلاحظ بأنه يرتكز على العلاقة             ) وبر سميث     ك( إن المتأمل لتصنيف       

القائمة بين العوامل الذاتية والعوامل البيئية، وهي في ذات الوقت عامل من العوامل الهامة                      

مما يوحي   . لاتجاه الإنسان نحو الاستقلال عن المجال أو الاعتماد عليه كأسلوب معرفي                       

الاعتماد على  /لاثة لمتخذي القرار و أسلوب الاستقلال      بوجود نوع من العلاقة بين الأنواع الث        

. المجال الإدراكي 

الذي يحدد خمسة أساليب لاتخاذ القرار،هي                  ) Wither     ، 1975ويزر   (  تصنيف     -

 ):121 ، ص 21(

. المتردد ، وهو شخص دائم التردد عند اتخاذه لقرار ما-أ

. لحظة دون تمهيد مسبق  المندفع ، وهو الشخص الذي يتخذ القرار في–ب 

. المغامر ، وهو الشخص الذي يتخذ القرار معللا ذلك بقوى خارجة عن إرادته–ج 

. العقلاني ، وهو الشخص الذي يدرس البدائل في الموقف ليختار القرار المناسب -د

 المراوغ ، وهو المتهرب من القرار الذي يماطل حتى يصبح الوقت غير مناسب لاتخاذ                  -هـ  

.ار القر

على أساس من متغيرات هي في حقيقتها أبعاد لأساليب معرفية ،            ) ويزر(  يقوم تصنيف   

التروي ، و أسلوب تفضيل الصور الذهنية و أسلوب التركيب التكاملي                     / الاندفاع   : مثل   

.وغير ذلك من الأساليب المعرفية 

القرار على  الذي يعرض ثمانية أنواع لاتخاذ          ) 1971سعد عبد الرحمان ،     ( تصنيف    -

 ) :122 ، ص21(شكل أنماط ثنائية القطب  ، وهي  

.قرار عقابي في مقابل قرار تسامحي -أ

. قرار يتميز بالاستقلالية في مقابل قرار يتميز بالتأثر برأي الآخرين-ب



139-.أسلوب الاستقلال والاعتماد على المجال الإدراكي : الفصل الثالث -

.قرار يتميز باهتمام الفرد بأموره فقط في مقابل قرار يهتم بالآخرين على نحو موجب -ج

. الذاتية في مقابل قرار موضوعي قرار يتأثر بالعاطفة-د

لأنواع اتخاذ القرار كأنماط ثنائية القطب أقرب          ) سعد عبد الرحمان   (وبهذا فإن تصنيف     

لأبعاد الأساليب المعرفية ، ويحمل كل نمط من هذه الأنماط متغيرات تنتمي إلى أساليب                             

قرار الثاني الذي     الاعتماد على المجال الإدراكي بال         / ويرتبط أسلوب الاستقلال    . معرفية   

يتميز بالاستقلالية في مقابل التأثر برأي الآخرين ؛ فالأفراد المستقلين عن المجال تكون                            

. قراراتهم مستقلة عن آراء الآخرين على عكس الأفراد المعتمدين على المجال الإدراكي 



140-.أسلوب الاستقلال والاعتماد على المجال الإدراكي : الفصل الثالث -

:الخـلاصـة 

وي���ن فرض���ي يتوس���ط المث���يرات  تع���رف الأس���اليب المعرف���ية عل���ى أنه���ا ع���بارة ع���ن تك   

ت�تداخل م�ع العديد من المصطلحات       والاس�تجابات ، ته�تم بط�ريقة ت�ناول الف�رد للمش�كلات ، و                

الأخ�رى المش�ابهة م�ثل التفضيلات المعرفية ، الإستراتيجيات المعرفية ، الضوابط المعرفية ،      

ص��نف ض��من غ��ير أن��ه يمك��ن الق��ول ب��أن الأس��اليب المعرف��ية ع��بارة ع��ن تفض��يلات معرف��ية تُ   

المتغ�يرات عال�ية الرت�بة ، فه�ي ت�نظم وت�تحكم ف�ي ك�ل من الضوابط المعرفية والاستراتيجيات           

.المعرفية وبعض متغيرات الشخصية الأخرى في شكل أنماط وظيفية مميزة للأفراد 

الاعتماد على المجال الإدراكي / والأس�اليب المعرف�ية م�تعددة ، و يعتبر أسلوب الاستقلال     

 سمة نفسية خاصة بالمجال    ه الأساليب اهتماما بالبحث والدراسة، وهو عبارة عن       م�ن أك�ثر هذ    

م�دى ق�درة الف�رد عل�ى ال�تعامل مع الموضوعات كعناصر إدراكية في      الإدراك�ي ،  تش�ير إل�ى       

اتجاه�ه لأن ي�تأثر بالخلفية السائدة أو السياق السائد الذي تختفي فيه   وذل�ك م�ن خ�لال      . المج�ال   

) بروكلين ( ب�دأ التنظ�ير له�ذا الأس�لوب بعد الحرب العالمية الثانية في كلية      و ق�د    . المعلوم�ات   

 ) .Witkin&Aschوتكن و آش (بالولايات المتحدة الأمريكية على يد 

يم�تاز الأفراد المستقلون عن المجال بمجموعة من الخصائص تختلف عن تلك التي يمتاز        

 ع��ادة م��ا يم��تازون ب��القدرة عل��ى تحل��يل     به��ا الأف��راد المع��تمدون عل��ى المج��ال ؛ فالمس��تقلون    

الموق�ف، وتمي�يز ال�ذات ع�ن الآخري�ن ، ولا يح�تاجون إل�ى إط�ار مرجعي لمواجهة أي مشكلة                  

في حين يمتاز المعتمدون . أو موق�ف جدي�د ، ولا يه�تمون بالعلاق�ات الاجتماع�ية م�ع الآخرين            

 ، والاهتمام بتعابير الوجه     عل�ى المج�ال بحاج�ة دائم�ة إل�ى تأي�يد الآخري�ن و الم�يل إل�ى التجمع                   

ويعتبر. بالمش�اعر والعواط�ف خ�لال ال�تفاعل م�ع الآخري�ن              موالتواص�ل البص�ري ، والاه�تما      

 في من السمات الرئيسية المميزة للنساء، وكذا الأفرادأس�لوب الاع�تماد على المجال الإدراكي       

ستقلال عن المجال    م�رحلة الطفول�ة والم�راحل الم�تقدمة م�ن العمر ، في حين يعتبر أسلوب الا                

.، وخاصة في مرحلة العشرينات من السمات الرئيسية المميزة للشباب الذكور 

الاع�تماد عل�ى المج�ال الإدراكي ارتباطا وثيقا بنظرية التمايز         /  يرت�بط أس�لوب الاس�تقلال     

.النفسي ، وكذا بعملية اتخاذ القرارات أثناء معالجة الفرد للمعلومات 
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: تمهيد 

بأن الإنسان عبارة عن وحدة حية مدفوعة في فضاء الحياة            ) Martyبيار مارتي   ( يرى  

؛ فالطفل منذ   ) البشر( لمدة معينة ، و أن لهذه الوحدة فرديتها التي تميزها عن سائر الوحدات               

أثناء  تبعا لعوامل وراثية، ظروف حمله ، الحالة النفسية للأم              -ولادته بل و قبلها يولد مميزا         

 و مجهزا بالآليات الدفاعية الجسدية المناعية التي تتيح له مقاومة الالتهابات،              -إلخ  ... الحمل  

يرى بأن توطيد هذه    ) بيار مارتي ( إلا أن   . الخ... العوامل الفيزيائية و الكيميائية والفيروسات      

). 55 ، ص     48 ( الآليات الدفاعية الجسدية و النفسية إنما يتم من خلال علاقة الطفل بأمه                  

. يرى بأن هناك علاقة بين العوامل النفسية والجهاز المناعي) مارتي( وبهذا فـ 

و لهذا الرأي من البراهين العلمية الكثيرة ما يبرره، و كلها براهين تدل على أنّ الإصابة                  

ة بالمرض و استمراره إنما تعزى إلى الحالات العقلية و النفسية للمريض، وقد تبين بأن صح                

. المريض تتدنى بشكل أكبر إذا هو تعرض إلى ضغوط نفسية و انفعالية حادة بصورة أكثر                      

مثلا يمكن أن يتعافى منه،        ) Tuberculosesالسل     ( فالشخص المريض بالتدرن الرئوي       

لكن بكتيريا المرض نفسه قد تبقى كامنة في جسمه مؤقتا، لكن إذا ما تعرض هذا الشخص                         

ت دفاعاته الجسمية كالضغوط النفسية مثلا فإنّ الحالة البكتيرية التي           إلى ما يضعف ميكانيزما   

).24 ، ص 15(كانت كامنة تعاود الهجوم على جسم المريض  

 في إحداث الأمراض الجسمية و منها التدرن الرئوي هي              ة فأهمية العوامل السيكولوجي   

الطبية؛ ففي المخططات    أهمية أقرّ بها الجميع، و هي مسألة باتت مسلما بها في الأوساط                        

الهندية تم العثور على ما يدل على مثل هذه العلاقة التأثيرية على الصحة الجسمية منذ أكثر                     

 عام قبل الميلاد، و أشارت تلك المخطوطات إلى أثر الحزن على الإصابة بمرض               1500من  

هما ، وغير )  Galenجالينوس( و  ) Hippocratesهيبوقراط  ( السل، و قد أشار كل من           

من اللامعين المرموقين في الطب اليوناني القديم إلى تأثير الأسى النفسي على القوام                                   

). 24، ص 15(سميالج

و في هذا الخصوص، تشير العديد من الدراسات حول العلاقة بين العوامل النفسية و بين                

ن الضغوط  الجهاز المناعي و المرض أو ما يسميه البعض علم المناعة النفسية العصبية إلى أ              

النفسية والحالة الوجدانية قد تؤثر سلبيا مباشرة أو من خلال الجهاز العصبي المركزي                                   
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أو الهرمونات التي من المعروف أن الجسم يطلقها عندما يكون تحت وطأة الضغوط النفسية                  

المختلفة، على جهاز المناعة لدى الإنسان ،الأمر الذي يجعله عرضة للإصابة بالأمراض                      

.ي يستطيع جهاز المناعة عندما يكون سليما وقاية الجسم منهاالت

فقد ثبت أن الأحداث النفسية الضاغطة تتسبب في إطلاق أفيونات المخ المسماة                                     

وهامشية                 ) واقعة في الدماغ         ( من مصادر مركزية               Endorphinesالأندورفين     

فعل المناعية لدى ذوي القدرة المحدودة         ممّا يتسبب في قمع ردود ال        ) واقعة خارج الدماغ   ( 

كما أن هناك دراسات تدل على أن                ). 353، ص       47(على مواجهة الضغوط النفسية           

الأشخاص ضعيفي القدرة على مواجهة الضغوط النفسية يظهرون استجابات مناعية ضعيفة               

، كما أن إنتاج     اتجاه اللقاح و انخفاضا في عدد و نشاط الخلايا الطبيعية القاتلة للميكروبات                   

الخلايا اللمفاوية لمضادات الأجسام يكون أدنى لدى ضعيفي القدرة منه لدى الذين يملكون                       

و هكذا منذ أن أثبتت الدراسات       ). 352 ، ص  47( قدرة قوية على مواجهة الضغوط النفسية         

التجريبية وجود تفاعلات مزدوجة التوجه بين الدماغ و بين الضوابط المناعية أصبح                                 

ع الضبط النفسي العصبي الغدي محورا للأبحاث الدائرة حول الضغوط النفسية                                 موضو

.و انعكاساتها
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:PNI (immunologie-Psychoneuro(  التعريف بعلم المناعة النفسية العصبية -1

 من ثلاث مصطلحات     Psychoneuro-immunologieمن الناحية اللغوية يتكون لفظ       

Psycho    النفس ، و     و تعنيneuro        و تعني الأعصاب ، و immunologie    التي تعني علم 

. المناعة

الاصطلاحية فإنّ هذا اللفظ ذاته يعلن عن الرابط بين الجوانب                                أما من الناحية       

 والعصبية؛ بمعنى جهاز الغدد الصماء العصبي الذي يجمع بين الجهاز العصبي              ةالسيكولوجي

).72(عة والأجهزة الهرمونية و جهاز المنا

علم المناعة النفسية على أنه ذلك العلم الذي يتقاطع مع               )Robert Dantzer(يعرفو

 و علم المناعة             Neurosciences، علوم الأعصاب              Psychologieعلم النفس          

Immunologie           ترتكز على الأعمال      ةبهدف وضع قواعد علمية للأمراض النفس جسدي 

. ( 104)التجريبية الموضوعية 

ك من يعرف علم المناعة النفسية العصبي بأنه ذلك العلم الذي يشتمل على                            و هنا  

الدراسات المتعددة التي تسمح بتناول التأثير السلبي للعامل النفسي كالحزن على سبيل المثال                

).128، ص 94 (في وظيفة الجهاز المناعي 

والجسد والطب  مجال يبحث في علاقة التفاعل بين العقل        في حين يعرفه آخرون على أنه       

 تأثير العقل على الشفاء وهو يدخل        ة، وهو عملي  الذهني للجسد والذي يعرف بالطب السلوكي        

. )105 (تقريباَ في كل مجال طبي

أن علم المناعة النفسية العصبي  علم حديث جدا و في               ) بدرة معتصم ميموني     ( ويرى  

 النفسية على الأنساق العصبية       كيف تؤثر الصدمات   : " تطور ، يحاول أن يفهم الميكانيزم           

).102 ، ص 12" (ومنها على جهاز المناعة 

 علم  - وفقا للتعاريف السالفة الذكر      -و بهذا يمكن القول بأن علم المناعة النفسية العصبي           

ناتج عن العلاقة الكامنة بين كل من علم النفس و علم المناعة وعلم الأعصاب ، وهو يهتم                           

غير أنه  . أو المثيرات السلبية كالحزن والأسى على الجهاز المناعي               بتناول تأثير العوامل      

توجد العديد من الدراسات الحديثة التي تتناول تأثير العوامل أو المثيرات الإيجابية على                            

الجهاز المناعي ، مثل الدراسات التي تتناول تأثير العلاجات النفسية على الجهاز المناعي                        
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وهي تدخل جميعها في مجال علم            . لتخيل على الجهاز المناعي         أو تأثير الاسترخاء أو ا         

لذا يمكن القول بأن علم المناعة النفسية العصبي هو ذلك العلم الذي            . المناعة النفسية العصبي    

. يهتم بتأثير العوامل النفسية الإيجابية والسلبية منها على الجهاز المناعي 

 من المختصين أو غير المختصين بعلم        -لأفراد  و تجدر الإشارة إلى أن هناك العديد من ا         

 يخلطون بين مفهوم علم المناعة النفسية وبين مفهوم علم المناعة النفسية العصبي                         -النفس

:ويمكن إيجاز مفهوم علم المناعة النفسية فيما يلي.  على الرغم من الاختلافات القائمة بينهما 

 :nologie immu-Psycho التعريف بعلم المناعة النفسية *

علم المناعة النفسية هو العلم الذي يتناول مفهوم المناعة النفسية بالدراسة و الذي هو عبارة               

عن مفهوم فرضي ، يقصد به قدرة الفرد على مواجهة الأزمات و الكروب، وتحمل                                      

الصعوبات و المصائب ، ومقاومة ما ينتج عنها من أفكار ومشاعر غضب وسخط وعداوة                      

و بهذا فعلم   ) . 96 ، ص     45( فكار ومشاعر يأس و عجز وانهزامية و تشاؤم             وانتقام ، و أ    

المناعة النفسية يدخل في مضمار علم النفس ، وهو يرتبط بمدى قدرة الفرد على مقاومة                            

 .1مختلف الضغوط النفسية التي تواجهه

في حالة  ويمكن القول بأن الفرد الذي يتمتع بمناعة نفسية سيتمتع بمناعة عصبية ، خاصة                  

غياب العوامل الوراثية الكامنة وراء ظهور الاضطرابات المناعية ، وأن الفرد الذي لا يتمتع                

.بمناعة نفسية يعاني بالضرورة  من اضطرابات الكف المناعي 

                                                
يدل مصطلح الضغوط النفسية على نطاق واسع من حالات الإنسان                     : Stress الضغوط النفسية       -1

الناشئة كرد فعل لمثيرات مختلفة يعتقد أنها ترهق أو تفوق طاقاته ، وتلعب فيها العمليات النفسية دورا                           

.اعية متعددة كبيرا ، و يترتب عنها آثار جسمية و نفسية واجتم
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: نظرة موجزة لتاريخية تطور علم المناعة النفسية العصبية-2

 عاما   37اعة النفسية العصبية  قبل            لقد تم اكتشاف هذا الجانب الذي يعرف بـالمن               

اللذان قدما وصفا تفصيليا للآليات و العمليات الداخلة          )  Fichez et Clotz(على يد   . تقريبا

علم المناعة النفسية   (في مجال علم المناعة النفسية العصبية ، و لكنهما لم يدعواه بهذا اللفظ                   

).251 ، ص 47 (لأنهما حصرا جهودهما في وصف الهرم المبكر) العصبية

و لعل أول بحث علمي تناول ظاهرة علم المناعة النفسية العصبية بشكل مجمل كان                     

لأول مرة  ) Ishigamiإشيقامي  ( ، و ذلك عندما نشر باحث ياباني يدعى         1919قد ظهر عام    

نتائج بحثه عن السل بين أطفال المدارس؛ حيث لاحظ أن ظاهرة السل تتزامن لدى أطفال                         

) إشيقامي(و لقد عزا    . علميهم مع ازدياد ما يتعرضون له من توترات انفعالية                المدارس وم  

).83، ص 14(تفشي المرض بين الأطفال ومعلميهم إلى انخفاض كفاءة عمل جهاز المناعة 

 ساعد رسم خريطة الجسم البيولوجية على اكتشاف تم في مختبر بكلية                  1974و في عام     

أن جهاز  ) Robert Aderروبرت آدر    (  العالم    ؛ فقد اكتشف   ) روشستر( الطب بجامعة    

المناعة مثله مثل المخ يمكنه أن يتعلم، و لقد كان الشائع في الطب أن المخ والجهاز العصبي                     

و قد  ). 72 (- أي المواقف الضاغطة     -المركزي وحدهما اللذان يستجيبان للعنف و القسوة             

بها الجهاز العصبي بالجهاز        إلى التوصل للطرق العدة التي يتصل                ) أدر(أدى اكتشاف      

 أي المسارات البيولوجية التي تجعل المخ ، العواطف و الجسد متصلة دائما، بل                     -المناعي  

متظافرة تظافرا وثيقا ، و قد قام في تجربته بوضع دواء يؤدي إلى تقليل كمية الخلايا التائية                      

ة الأمراض في الدورة      و هذه الخلايا هي المسئولة عن مكافح          ( في طعام الفئران البيضاء        

، و في كل مرة كانت الفئران تأكل الدواء مخلوطا في ماء به مقدار معين                      )الدموية للفئران    

اكتشف أن الفئران عندما تأكل طعامها المخلوط بهذا المقدار من              ) آدر( من السكارين، لكن     

 في الدم تمرض     السكارين دون الدواء الذي يؤدي إلى انخفاض عدد الخلايا المناعية التائية                

لقد تعلم جهازها المناعي أن يكبح الخلايا التائية استجابة للسكارين ، و لم يكن هذا                      . وتموت

إلى ) آدر( و قبل أن يتوصل     ). 239، ص   18(ليحدث وفقا لأي تفسير علمي في ذلك الوقت          

الجهاز هذا الاكتشاف بالمصادفة كان علماء التشريح  الطب والبيولوجية يعتقدون أن المخ و                 
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و بناءا على ما سبق     ) 239 ، ص    18(المناعي كيانان منفصلان لا يؤثر أي منهما في الآخر           

.علما جديدا يدعى علم المناعة النفسية العصبية) آدر( استنبط 

و من جهة أخرى وجد فريق من الباحثين أن المواد الحاملة للرسائل التي تعمل بشكل                             

عي تكون أكثر كثافة في المناطق العصبية التي تنضم             واسع في كل من المخ و الجهاز المنا          

 بأقوى  -) آدر( أحد زملاء    - ) David Fltenديفيد فيلتن   ( ليأتي بعد ذلك    ). 72(الانفعالات  

الأدلة على وجود سبيل فيزيقي مباشر يسمح للعواطف بالتأثير في الجهاز المناعي؛ فقد لاحظ               

 الذاتي الذي ينظم كل شيء بدءا من مقدار إفراز           أن للعواطف تأثيرا قويا في الجهاز العصبي       

و بعض  ) سوزان   (الأنسولين و حتى مستويات ضغط الدم، ليكتشف بعد ذلك مع زوجته                       

الزملاء نقطة التقاء يتحدث عندها الجهاز العصبي الذاتي حديثا مباشرا مع الخلايا اللمفاوية ،               

ذ وجدوا في دراستهم بالميكروسكوب        و الخلايا البلعمية و هي من خلايا جهاز المناعة ؛ إ                  

الإليكتروني نقاط اشتباك تتلاصق فيها نهايات أعصاب الجهاز اللاإرادي مباشرة بهذه الخلايا            

).240 ، ص 18(المناعية 

خطوة أبعد باختبار أهمية نهاية الأعصاب في عمل الجهاز المناعي           ) ديفيد فيلتن ( مضى  

جارب على الحيوانات، أزال بعض أعصابها       عند التعرض للخوف و الضغط؛ حيث أجرى ت         

من العقد اللمفاوية و الطحال، حيث تصنع و تخزن الخلايا العصبية  ثم عرضها لصدمة                             

خوف بعدها استخدم الفيروسات لإثارة الجهاز المناعي ، و كانت النتيجة انخفاضا هائلا في                   

ر نهايات الأعصاب لا        الاستجابة المناعية للفيروس، فاستنبط أن الجهاز المناعي من غي                   

). 72(يستجيب كما يجب للفيروس عند تعرض الإنسان لضغوط و ممارسات عدوانية 

من خلال دراسة أجراها على نساء أرامل أن الحرمان         ) ببارترو(  وجد   1975و في سنة    

. العاطفي أو الموت له أثر سلبي على جهاز المناعة و خاصة على الخلايا التائية منه 

كانت هناك عدة دراسات و تجارب حاولت أن        ) PNI( ظهور هذا العلم الجديد     وهكذا و ب  

.  على جهاز المناعة للكائن الحي- و بصفة خاصة المعاناة النفسية -تثبت تأثير الحالة النفسية 

و في بداية الثمانينات اتسع مجال علم المناعة النفسية العصبية ليشتمل محاولات الباحثين             

خاصة . حفيز و زيادة فعالية الجهاز المناعي في حالات محددة لقهر المرض           لاكتشاف كيفية ت  

بعد ملاحظة الشفاء الغامض لبعض الحالات المرضية دون سبب واضح، إذ يقول                                                    

 أنه في بداية القرن العشرين قد حاول أن             - الذي استثارته هذه الظاهرة      -) نورمان كوزين ( 
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أن يعالج نفسه و يشفيها سواء من جرح بليغ أو التهاب                        يجد كيف يمكن للجسم البشري            

مفاصل أو اضطراب في المعدة أو نزلة برد و حتى من أمراض أخرى كالسرطان و لكنه                         

)                        ستيفن لوك     (ليظهر بعد ذلك كتاب                       ). 72(وجد نفسه أمام طريق مسدود                             

و الذي يكشف فيه المؤلفان         ) The Healer Within(تحت عنوان     ) جلاس كوليجان  ( و

لأول مرة عن أهمية و تناغم العقل و الجسم لمقاومة المرض و التحديات الصحية الخطيرة                      

التي تواجه الإنسان خاصة التعاون بين الجهاز العصبي و الجهاز المناعي في نظام علاج                       

). 72(ذاتي غير مرئي للقضاء على الأمراض 

يث باختبار طرق عدة كالتركيز،التنويم المغناطيسي ،       و قد قام العلماء في العصر الحد      

.تفعيل الإرادة بالتصميم ،التخيل ،الاسترخاء و التأمل في محاولة لتقوية جهاز المناعة

:بعض الاتجاهات النظرية في علم النفس والمرتبطة بعلم المناعة النفسية العصبية-3

تعبير عن معاناتهم النفسية إلى      يرجع الباحثون لجوء المرضى إلى الأعراض الجسدية لل         

و يمكن استعراض أهم     . الخ...وراثية ، عصبية ، معرفية ، نفسية ، دينامية             : أسباب متعددة   

الاتجاهات النظرية في علم النفس والمرتبطة بعلم المناعة النفسية العصبي من خلال بعض                    

 التدرن الرئوي ،         البرد العام ،     : الأمراض الناجمة عن الكف المناعي و المتمثلة في                       

.والسرطان

: البرد العام -1.3

يرجع بعض الباحثين النفسانيين التعرض غير العادي إلى نزلات البرد ، ولزوم الناس                    

الفراش و قد ثقلت رؤوسهم ، و احتقنت أعينهم ، و أصيبت عضلاتهم بالأوجاع إلى العوامل                   

 نزلات البرد و من لا يصاب          النفسية التي تلعب دورا مهما في تحديد من يصاب بأعراض              

بها، ويشيرون إلى أن كل شخص يتعرض بدرجة ما للجراثيم ، لكن الاستفسار يدور حول                       

معرفة لماذا يصاب بعض الناس بنوبات برد دون غيرهم ، أو بمعدل كبير أكثر من البعض                      

الآخر؟ 

ما في الإصابة   و تشير بعض  الدراسات الطبية و النفسية إلى أن للعوامل النفسية دورا ها             

ففي . بالبرد و أن أعراض النزلات البردية يمكنها أن تحدث بسبب عوامل انفعالية حادة                           

لقد اعتقد  : عن علاقة التغذية بالبرد  يقولان       ) Englishانجلش  (و  ) Weissفيس  ( عرض  
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أنه سواء كان سبب البرد جرثومة أو فيروسا أو تغيرات في درجة الحرارة أو حساسية                                    

ددا من هذه العوامل ، فقد ظهر أنّ العامل الانفعالي كان هو العامل المسبب أساسا                               أو ع  

يبين لنا أن الناس الذين أعيقوا         " غذي البرد ، جوعي الحمه         " للمرض و أن القول القدير         

انفعاليا قد يرضي الأكل بعض حنينهم و على هذا الأساس فإن الأكل له دور آخر غير التغذية                  

لتفسير ظهور  2و قد كانت هناك عدة محاولات من قبل علماء علم النفس            . )109 ، ص    54( 

.أعراض نزلات البرد، خاصة تلك التي تكون مزمنة منها

فيرى بعض الأطباء النفسانيين أن أعراض البرد المزمنة قد تكون بديلا عن البكاء                             

و قد  .  الأعراض   المكبوت ، فإذا ما فرغ الفرد من البكاء و من مشاعر الحزن والأسى زالت               

تخدم هذه الأعراض بعض الأغراض لدى المريض مما يجعله يتمسك لا شعوريا بنزلة البرد                

وبهذا فنزلة البرد حسب هؤلاء تحقق للفرد مكسبا ثانويا مما يجعله يتمسك             ). 258 ، ص    43(

.بها 

في هذا المجال في افتراض أن الليبيدو                ) (Gorge Groddeckوقد تمثلت أعمال         

ة أو بأخرى تعم البدن كله لكي يقبل أو يرفض العدوى طبقا لبعض المتطلبات                                      بطريق

الغريزية، و مع أن هذا ليس تفسيرا علميا إلا انه يربط بين النظريات البكترويولوجية من                          

). 107 ، ص    54( حيث المقاومة و الحصانة، وبين النظريات النفسية لحماية و تدمير الذات             

ليلا نفسيا أعمق لحالة برد عام من خلال ما قام بدراسته هو                        تح) Saullسول   ( و يورد     

 مريضا تم علاجهم بالتحليل النفسي لأسباب أخرى، و كانت عندهم نزلات                    15ومعاونوه ل ـ

برد غير عادية و احتقان في الحلق وكانت هذه الحالة لرجل متوسط العمر ذا شخصية سلبية                    

كما أنه كان على قدر من الاستقلال و قد              و قد كان المكون السلبي لشخصيته لا شعوري،               

من خلال الدراسة التحليلية لهذا المريض أنه عندما كانت تحبط رغباته                       ) سول( توصل   

وتوقعاته المتعلقة بما يريده من الآخرين في الحياة اليومية فإنه كان يرى أحلاما يهجم الناس                    

.    ة بسحق شديد في أسنانه       فيها على فمه، كما أن زوجته لاحظت أن أحلامه تكون مصحوب                  

و وجد إلى جانب ذلك أن إحباط رغباته يتبعه ظهور الزكام و الاكتئاب و فقدان الشهية                                 

و قد اختفت هذه الأعراض لدى هذا المريض نتيجة استبصاره           . للطعام و الإمساك و الصداع    

                                                
 خاصة علماء مدرسة التحليل النفسي-2
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) سول (و يذكر ). 108 ، ص       54(بالعوامل النفسية اللاشعورية التي تقف وراء اضطرابه           

أن بعض حالات السيالان المخاطي الصديدي الأبيض المهبلي يكون مصحوبا بنزلات برد                    

كما وجد أن النواحي الانفعالية المرتبطة بإفراز الأنف المصاب بنزلة برد، هي نفس النواحي                

.الانفعالية المرتبطة بالإفراز المهبلي للمصاب بنزلة برد

جهات النظر حول الجوانب اللاشعورية            وهكذا يتضح من خلال ما سبق تركيز و                     

.  كمسببات لأعراض البرد العام 

 : Tuberculose التدرن الرئوي-2.3

عالجه .يعد مرض التدرن الرئوي من الأمراض الانتانية المعدية والمزمنة نوعا ما                          

 ،  الصينيون منذ القرن السابع قبل الميلاد ، وعالجه المصريون منذ القرن الرابع قبل الميلاد                 

).154 ،  ص 50(  الجرثومة المسببة له24/03/1882واكتشف العالم روبرت كوخ في 

 القديمة لهذا المرض ترى بأنه ينتقل بواسطة جرثومة                  وبهذا فقد كانت النظرة الطبية        

الأمر الذي استدعى   . السل، وهذه الجرثومة منتشرة إلا أنها تصيب بعض الأفراد دون غيرهم           

.   المرض الخطير وتناوله بشيء من التعمق والتدقيق الانتباه أكثر إلى هذا

ومن بين الدراسات النفسية التي تناولت مرض السل يمكن ذكر الدراسة التي قام بها                          

، و التي استغرقت ثلاث سنوات ، وقد كانت تهدف               ) Berg.I.A ، 1958(العالم الأمريكي    

 و سمات الأفراد المصابين بالسل         إلى معرفة العلاقة بين السل الرئوي وبين الحالة النفسية              

) :261 ، ص 43(من هذه الدراسة ما يلي ) Berg.I.A(واستنتج . الرئوي

.إن المصاب بالسل الرئوي يتصف بالغيرة الشديدة ويعادي بقية المرضى -1

.إن أعراض البصق و السعال دليل على التثبيت بالمرحلة الفمية الطفلية -2

.كية راجع لانعدام السند مع التواكل الشديد معاناة المريض من اضطرابات سلو-3

 معاناة المريض لحالة القلق مرتبطة بالوالدين وبالأم ، وعدم النجاح في حسم الصراع             -4

.بين الاعتماد و التواكل على الآخرين و بين النضج الذاتي و الاستقلال 

. معظم مرضى السل الرئوي يعانون من صراع جنسي عنيف و لفترة طويلة -5

ن معظم مرضى السل الرئوي من المدمنين على الخمر ، وقد تصاحب ذلك ميول                       إ-6

.  انتحارية
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إلى أنه لوحظ بواسطة الأطباء           ) Weiss& Englishفيس و انجلش     ( هذا ويذهب      

والممرضات اللائى يعملن في مصحات التدرن الرئوي، أن هناك ارتفاعا في حدوث                                 

با لا يعزى العصاب للمرض أي أن العصاب        العصاب لدى من يعاني من هذا المرض، و غال         

يكون ناتجا عن المرض و ليس هو سبب المرض، و مع هذا فإن التكوين العصابي قد يكون                      

ومعنى هذا أنه قد يكون عاملا في تسبب المرض                                                     . موجودا قبل بدء المرض                  

ن الرئوي تكون نتيجة    و بعبارة أخرى فإن الأعراض العصابية في التدر        ). 109 ، ص    54( 

و يضيف          ) . أي قبل وقوع المرض      ( للميول العصابية الموجودة من قبل في الشخصية                 

بأن الحاجة القوية للحب والحماية تشاهد في بعض الحالات التي تمت                    ) فيس و انجلش      ( 

). 110 ، ص 54(دراستها      

ية مع العوامل الاستعدادية تؤدي      و قد دلت بعض الدراسات  أن العوامل النفسية الانفعال             

إلى الإصابة بالمرض وظهور الأعراض ، كما أشارت هذه الدراسات إلى أن حالات القلق،                  

الخوف ، الوهم ، العدوان و الصراعات الجنسية المرتبطة بالطفولة تمهد للإصابة بالسل                         

ن وهناك نظرية ترى أن الضغوط النفسية تؤدي إلى تغير إفراز هرمو                                     . الرئوي    

، مما يضعف من مقاومة الجسم في حالة التعرض لجرثومة السل                       ) الأدريناكورتيزون   (

).261 ، ص 43). (ويحصل نفس الشيء في حالة التدخين الشديد(

إلى القول بأنه من الطبيعي أن تكون جراثيم التدرن الرئوي              ) Dunbarدنبار  (و تذهب   

ناك فرد ما تتهيأ لديه البيئة الفعالة لهذه         في كل مكان، لكن يجب أن نضع في الاعتبار لماذا ه            

و تقول  ). 110 ، ص     54(الجراثيم، و هناك فرد آخر لا تتهيأ لديه مثل هذه البيئة الفعالة ؟                    

لقد برهن العامل الانفعالي على أن أثره عظيم في بعض الحالات عن أثر                             ) : " دنبار(

بأن هناك   : " قائلة   ) دنبار(يف   و تض  " . الضعف الفيزيولوجي أو القابلية للأنسجة للتأثر          

شخصية تكون مهيأة لأمراض معينة ؛ أي أن الجسم و العقل يكونان معدان لاستقبال المرض                 

الذي يبدأ في التغلغل و يفشل المريض في الاستجابة للعلاج الذي يؤدي لشفاء سريع في                             

). 110 ، ص 54"  ( حالات أخرى 

و أتباعه في ملاحظة أي         ) Colemanان   كولم( و في مقابل الآراء السابقة فشل              

عوامل شخصية لها علاقة مسببة لمرض التدرن الرئوي، لكنهم أكدوا أن أي علاج طبي لابد                 

أن يتضمن إرشاد المريض بمرضه و تبصيره به، كما أكدوا على ضرورة وضع خطة                              
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 ، ص     54(تتضمن العوامل العضوية و النفسية، و عمل إعادة تكيف اجتماعي للمريض                        

112.(

إن العرض السابق لوجهات نظر بعض علماء النفس بينت دور العوامل اللاشعورية                 

في الإصابة بمرض السل ، هذا فضلا عن علاقته بعوامل أخرى كالعامل التكويني والتكوين                 

كما أوضحت كذلك أن الصعوبات الانفعالية       . العصابي المتمثل في القلق و العامل الانفعالي          

. ضى المصابين بالتدرن تكون ناشئة من مواقف الحياة الأولى التي يعيشونها لدى هؤلاء المر

: Cancer السرطان -3.3

يعتبر السرطان مرض القرن العشرين الذي يهاجم أي جزء من أجزاء الجسم و يشكل به                

).182 ، ص 38( انتفاخا و تورما و تكاثرا مرعبا في الخلايا 

نظرية الوراثة ، نظرية      : ة من النظريات ، مثل         و قد جاء في تفسير السرطنة مجموع          

الإنتانات، نظرية الطفرات ، نظرية الفيروسات ، و النظرية الكيميائية الحيوية ، هذه النظرية               

الأخيرة التي تربط بين التغيرات الهرمونية المفرطة و العوامل الانفعالية التي تؤدي إليها ،                     

.وبين التهيئة لحدوث السرطان 

الأول : أن هناك ثلاثة أسباب لحدوث السرطان        ) 1995عبد االله ، عبد الفتاح،       ( و يؤكد   

يرجع إلى البيئة مثل التعرض للإشعاعات ، استخدام الكيماويات في الأدوية وبعض                                    

الصناعات  ، والثاني عامل وراثي يتمثل في ضعف الجهاز المناعي و الثالث عامل نفسي                        

ء النفسي في مواجهة الضغوط و أحداث الحياة المؤلمة            يظهر من خلال متانة أو ضعف البنا        

).  107(منه والسارة أيضا 

أول من أبرز الجوانب النفسية للسرطان ، و أشار         ) Simmons سيمونز( و يعتبر العالم    

إلى أن الصدمات النفسية تعجل في ظهور السرطان ، والعلاج يجب أن يكون جراحيا ،                              

أشار إلى أن معظم المصابين بالسرطان لا يتقبلون ذواتهم ، مع             طبيا، هرمونيا و نفسيا ، كما        

المعاناة من غيرة مكبوتة و خاصة لدى النساء ؛ حيث يوجد لديهن غيرة مكبوتة من الإنجاب                   

والجنس ، و معظم مريضات سرطان الثدي لديهن مشاعر سلبية نحو الحمل والولادة                                          

). 477 ، ص 43( 
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سات معاصرة على عينات عديدة مصابة بالسرطان ، و تمكن                       و قد أثبتت ذلك درا         

): 183 ، ص 38(المحللون النفسانيون ملاحظة التالي 

 معظم النساء المصابات بالسرطان كن يعانين من صعوبة في تقبلهن لذواتهن كما هي                          -1

.على علتها

دة و غالبا ما     معظم المصابات بالسرطان كن يعانين من مشاعر سلبية نحو الحمل و الولا               -2

).الثدي ( يكون موضع الإصابة 

 معظم المصابين و المصابات يعانون من غيرة دفينة من الأمهات في مجال الجنس                                -3

.والإنجاب و في أغلب الحالات كانت عداوتهن مكبوتة

و تلعب شخصية الإنسان دورا كبيرا في ظهور هذا المرض ؛ فقد أشار الطبيب اليوناني                 

ن النساء السوداويات هم أكثر استعدادا للإصابة بالمرض، أما الباحثون                        إلى أ  ) جوليان(

المعاصرون فهم يرون أن السرطان يتطور بسرعة لدى الأفراد الانطوائيين ، و أن العمل                       

على التحكم في انفعالاتنا يساعدنا على مقاومة هذا المرض، و من ناحية أخرى فإن السرطان                

ن المسالمين الذين تربطهم علاقات سيئة و حادة بأطفالهم ، كما               يمكنه مهاجمة الأفراد الهادئي    

يمكن أن يصاب بالسرطان شخص يائس انقطع أمله من الحياة إثر فقدان عزيز عليه                                              

).177 ، ص42( 

وزملاؤه أول من قدموا مفهوم الشخصية السرطانية،        ) Becon ، 1952بيكون  ( ويعتبر  

بعين امرأة مصابة بسرطان الثدي ، وتبين لهم أن أولئك                     وقاموا بدراسة أجريت على أر         

قمع الرغبة الجنسية أو كبتها ، وقمع              : المرضى يتصف سلوكهم بخصائص معينة منها               

الأمومة أو منعها ، وعدم القدرة على التعبير الانفعالي أثناء الغضب و العداوة و المازوشية                     

 ).107(  مع أحد الوالدين  أو حب العذاب ، والفشل في حل الصراعات النفسية

إن العرض السابق الخاص لوجهات نظر بعض علماء النفس المرتبطة بعلم المناعة                         

النفسية العصبي بين أن الاهتمام بتأثير الجانب النفسي على الجهاز المناعي من قبل علماء                      

هاز غير أنهم اهتموا بالأمراض الناتجة عن اضطرابه دون الاهتمام بالج                        . النفس قديم      

وقد أرجعت وجهات النظر السالفة الذكر الإصابة بهذه الأمراض إلى                  . المناعي بحد ذاته      

الجوانب النفسية اللاشعورية الناتجة عن إحباط الرغبات ، مشاعر الذنب ، الغيرة المكبوتة ،                 

. قمع الرغبة الجنسية ، و الصراعات الجنسية المرتبطة بالطفولة 
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 :و علاقتها بالكف المناعي"الضغوط النفسية "لعوامل النفسية  الميكانيزمات العامة ل-4

لتوضيح تأثير الجانب النفسي على الجهاز المناعي ، وبالتحديد آلية تأثير العوامل النفسية              

وعلاقتها بالكف المناعي سيتم تناول متغير الضغوط النفسية كنموذج للعوامل النفسية ، وذلك               

را لدى الأفراد ، وكذا من أكثر العوامل تأثيرا على الجهاز                   لكونه من أكثر المتغيرات توات       

بجامعة ييل في بحث موسع      ) Bruce Mcewenبروس ماكوين   ( المناعي ؛ إذ يشير العالم       

حول العلاقة بين الضغط        ) Médicine archive of international(نشره في مجلة        

 تحدث نتيجة التعرض          والمرض أن هناك مجموعة كبيرة من التأثيرات الفيزيولوجية                       

للضغوط، و وجد أن وظيفة المناعة قد تغيرت إلى درجة تسارع فيها العامل المسبب                                    

للسرطان، و زادت سرعة التأثر بالعدوى الفيروسية، كما تفاقم تكون الصفائح المسببة                              

).103(لتصلب الشرايين و تجلط الدم المؤدي إلى الذبحة الصدرية 

 بجامعة كارنيجي      3)شيلدون( م بها العالم السيكولوجي           وقد أظهرت الدراسة التي قا          

 مع فريق عمل من علماء أبحاث البرد أنه بقدر حجم الضغوط                   Carnegi Millonميللون  

والتوتر في حياة البعض ،  فإنّ احتمال إصابتهم بنزلة برد أكبر ؛  حيث أصيب بنزلة برد                            

. أن الضغط يضعف جهاز المناعة من الذين تعرضوا للفيروس، ممّا يدل مباشرة على27%

 ويمكن تعريف الضغوط النفسية على أنها عبارة عن استجابات غير نوعية لمثيرات                       

مختلفة بالغة القوة يخبرها الفرد على هيئة انفعالات سلبية ، تشتمل على ثلاث عناصر                                

وعنصر الإدراك الذي يضفي معنى على                4أساسية، والتي تتمثل في عنصر المثيرات               

يرات التي يتعرض لها الفرد مما يولد لديه انفعال معين اتجاه هذه المثيرات و أخيرا                              المث

و للضغط النفسي    . عنصر الاستجابات التي تحدد كيفية مواجهة الفرد للمواقف الضاغطة                  

مصادر بيئية خارجية                          : مصادر متعددة و متنوعة ، تنقسم إلى قسمين رئيسيين                                      

ويمكن للضغوط النفسية أن تؤثر       ). نفسية وجسيمة ( ومصادر داخلية    ) تماعيةفيزيقية واج ( 

: على الجهاز المناعي بطريقتين أساسيتين
                                                

والتي تعتبر من أهم الدراسات التي أثارت اهتماما كبيرا حول هذه الظاهرة ؛ إذ قيّم من خلالها حجم                        -3

.التوتر الذي يتعرض له الناس في حياتهم تقييما دقيقا، ثم عرضهم بطريقة نظامية لفيروس البرد 
.ورها إلى قسمين مثيرات خارجية ومثيرات داخليةو التي تنقسم بد-4
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:  عن طريق ما يصدر من الفرد من سلوكات -1.4

نظرا لكون الحفاظ على النفس غريزة فطرية يتمتع بها كل كائن حي فإن الإنسان عادة لا                 

اقف الضاغطة التي تجابهه ، لذا فهو يلجأ لعدة سلوكات مختلفة             يقف مكتوف اليدين إزاء المو     

إلا أن الإنسان قد يتبنى بعض           . بغرض تخفيف أو تفادي حدة أو مضاعفات هذه المواقف                

السلوكات السلبية التي تضر بصحته الجسمية و بالتالي جهازه المناعي ؛ و في بعض                                  

كتئاب أو الضيق من مجريات الحياة إلى           الحالات المتطرفة قد يلجأ الناس الذين يداخلهم الا           

الانتحار أو يتعمدون على الأقل إيذاء أنفسهم بالإقبال على تعاطي المخدرات أو المشروبات                  

هذا الأخير الذي يعتبر من أخطر ما           . الكحولية، و في أغلب الحالات باللجوء إلى التدخين            

15أمراض تتراوح نسبتها بين      يقوم به الناس في حياتهم في الوقت الحاضر؛ إذ يتسبب في                 

 ، هذا فضلا عن كونه أحد الأسباب المؤدية للإصابة بسرطان الرئة ؛ إذ دلت                         %20إلى  

كما يزيد التدخين   .  من وفيات سرطان الرئة تعزى إلى التدخين       %90الإحصاءات على أن        

و منها على   كذلك من مخاطر الكثير من الأمراض الأخرى المنهكة للصحة و المبددة للعافية                

أمراض القلب ، التهاب الشعب الصدرية المزمنة ، أمراض سرطان المثانة ،                 : سبيل المثال 

.انتفاخ الرئة و سرطانها، التهاب المريء و إصابته بالسرطان ، أمراض سرطان البنكرياس 

وصحبه و التي كانت تهدف إلى          ) Contrada ، 1990كونترادا  (وقد أظهرت دراسة      

امل النفسية والاجتماعية والبيولوجية التي تربط بين الشخصية و الأمراض                معرفة أثر العو   

الجسمية و بالتحديد السرطان أن التعرض للضغط النفسي يولد الشعور بالاكتئاب والذي                          

 غير صحية تؤثر بشكل غير مباشر على أداء                    تبدوره يؤدي إلى ممارسات أو سلوكيا            

عة مما تستهدف الفرد للإصابة بمرض السرطان                        الخلايا الطبيعية القاتلة في جهاز المنا            

)107.(

 :  عن طريق ما يحدث في الجسم من تغيرات بيوكيميائية-2.4

يستجيب الإنسان للمواقف الضاغطة باستثارته أوليات دفاعية بيوكيميائية للتجاوب مع                  

الأوليات و تعمل هذه          . مختلف نماذج الضغوط النفسية التي يلتقطها الجهاز العصبي                       

:البيوكيميائية وفق اتجاهين يمكن إيجازهما فيما يلي
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: رد فعل سريع -1.2.4

ويتم من خلال استقبال القشرة المخية للمثيرات الضاغطة في إطار معلومات حسية ،                       

 الخلفي ، والذي تََُتًرجَم استجابته عن         5ليتم بعد ذلك وبوساطة الجهاز اللمبي تحريض الوطاء          

زيادة دقات القلب، زيادة قطر الأوعية الدموية داخل                  : ات الإيعاشية مثل     طريق التظاهر  

العضلات، زيادة سرعة التنفس ، اتساع حدقة العين، تركيب الغلوكوز و المواد الدهنية،                          

انخفاض قطر الأوعية الدموية الجلدية، أيضا أعراض الانفعالات التي تصاحب زيادة قطر                   

كلية من ارتفاع ضغط الدم الشرياني ، توقف إفرازات المعدة           الأوعية الدموية في العضلة الهي    

) .65 ، ص100(و اللعاب ، تثبيط حركات الأنبوب الهضمي وتغيرات في خثرة الدم 

: رد فعل بطيء و مقاوم  -2.2.4

في نفس الوقت الذي تستجيب فيه القشرة المخية للضغوط النفسية باستثارة الوطاء                             

فعل آخر مواز لرد الفعل الأول ، غير أنه يكون أكثر استمرارا                   الخلفي تستجيب كذلك برد       

ويتم رد الفعل الثاني للقشرة المخية لمنبه الضغوط النفسية من خلال                          . وأقل سرعة منه     

و التي تعمل على    TRF&CRFتحريض الوطاء الأمامي  الذي يقوم بتحرير مواد تتمثل في            

 الذي يحفز قشرة الغدتان             ACTHون     التي تقوم بإفراز هرم            6تحريض الغدة النخامية      

 ، وكذا إفراز هرمون    Glucocorticoïdeعلى صنع هرمون الغليكوكورتيكوييد      7الكظريتان

TSH    لتقوم بإفراز هرمون الثيروكسين الذي يساهم        8تحريض الغدة الدرقية  الذي يعمل على 

ستجابة الا) 09(ويوضح الشكل رقم      . في ترميم المناعة الخلوية عند الجرذان الكبيرة                      

. البيوكيميائية للجهاز العصبي لمثير الضغوط النفسية
                                                

يعتبر المركز العلوي المتحكم    " تحت الميهاد :" الوطاء أو ما يعرف بـ        : Hypothalamus الوطاء   -5

في جميع مجريات الغدد من خلال الغدة النخامية ، فلتقوم الغدد بوظيفتها على أحسن وجه لا بد وأن يكون                     

. و الوطاء سليم عمل كل من الغدة النخامية
وتسمى كذلك غدة أسفل المخ ، وهي تتواجد في العظم     : La glande hypophyse  الغدة النخامية    -6

الوتدي وبالتحديد في السرج التركي فوق سقف تجويف الفم مباشرة ، وتعتبر هذه الغدة من أهم الغدد على                    

.والأيض والتوازن الكيميائي الداخلي للجسم الإطلاق لأنها تنظم مع الوطاء كل اتجاهات النمو و التطور 
. تقع كل واحدة منهما فوق كلية من الكليتين:Les glandes surrénales الغدتان الكظريتان -7
.توجد في الجزء الأمامي من الرقبة أسفل الحنجرة : La glande thyroïde الغدة الدرقية-8
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                                                                                               القلق

شرة الحسية                                                                                           الق
رد فعل فيزيولوجي يتمثل في:  القشرة الجبهية -

. الخوف ، الغضب 

سلوك يتمثل في المقاومة ، الهرب: القشرة الحركية -    

TRF

CRF

ACTH                   TSH                            

ن                  الغليكوكورتيكوييد            تفريغ الأدرينالين                          الثيروكسي

. زيادة خفقان القلب –.                                                 ارتفاع ضغط الدم -       

. شحوب –.                                     التأثير على الجهاز المناعي -       

.  زيادة التنفس -                                                                                  

.  زيادة إفراز السكر -                                                                                  

. التأثير على الجهاز العصبي -                                                                                  

) .                                                               260 ، ص 93(يوضح الاستجابة البيوكيميائية للجهاز العصبي لمثير الضغوط النفسية   : 09شكل رقم

الجهاز اللمبي

الوطاء

الغدة النخامية

رد فعل فيزيولوجي سريع وقصيررد فعل فيزيولوجي طويل المدى

لب الكظرقشرة الكظر الغدة الدرقية



/         المناعة النفسية العصبية وعلاقتها بكل من المعتقدات اللاعقلانية وأسلوب الاستقلال:صل الرابعالف
الاعتماد على المجال الإدراكي

-158-

تتضمن خفض  . المنظمة للجهاز المناعي  و يملك الغليكوكورتيكوييد العديد من التأثيرات         

عدد اللمفاويات و الوحيدات و الحمضات و خفض المناعة بتواسط الخلايا من خلال تثبيط                      

Pro-inflammation) TNFaتحرير السيتوكينات قبل الالتهابية      , TNF d , IL-2, IL-

6, IL-1 (           خفض ظهور مولدات الضد وتثبيط عمل البالعات ، )يوضح و. )208 ، ص     14

آلية تأثير كل من الضغط النفسي و الوسائط الكيميائية التي تحرر نتيجة                       )10(الشكل رقم     

.الانتان على الجهاز المناعي

:) 87( أنوقد أظهرت العديد من الدراسات 

 يكون سببا لانخفاض        Endorphines المرتفع للأندروفين        Concentrationالتركيز   * 

 Tueuses التي تعرف باسم الخلايا الطبيعة القاتلة                نشاط بعض أنماط الكريات البيضاء        

naturelles بالجسم .

 اللذان يصنعان من قبل الغدة الكظرية          CortisolوالكورتيزولAdrénalineالأدرينالين  * 

Glandes surrénales                     يخفضان كمون الدفاع لبعض أنواع الكريات البيضاء ، الخلايا 

 .Tاللمفاوية 

ر يربط ظاهرة الضغوط النفسية بالجهاز المناعي ، من خلال                 وهناك مسار رئيسي آخ     

 المعروف باسم الأدرينالين و النورأدرينالين         Catécholaminesهرمونات الكاتيكولامينات   

إندورفين و الانكفالين كلها    - و البرولاكتين ، و أفيونات الجسم الطبيعية و البيتا           لو الكورتيزو 

 ولكل هذه المواد أثر شديد في الخلايا المناعية ؛ ويتلخص                  تفرز في أثناء استثارة التوتر ،         

الأثر الرئيسي لها في أن زيادة نسبة هذه الهرمونات داخل الجسم ، تؤدي إلى بطئ في عمل                     

) .70(الخلايا المناعية 
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Stimuleتحريض                                    

  

            
                            CRH         

     
    ACTH

      

)208 ، ص 99(المناعي  ط النفسي على الجهاز 

Stressضغط نفسي Infection إنتان       

Neurotransmetteur

الغدة النخامية
Glande Pituitaire

سائط التهابية
سيتوكين

Médiateur
inflammatoir

cytokines

الوطاء 
Hypothalamus 

الجهاز العصبي 
Système
Nerveux

الجهاز المناعي 
Système 

immunitaire
و

s 
es / 
      تثبيط  
مثلا تثبيط ( 

     صنع 
)  السيتوكين

  

 

يوضح آلية تأثير الضغ : 10شكل رقم

غليكوكورتيكوييد
Glucocorticoïdes

الغدة الكظرية
Glande Surrénale
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:ة و الكف المناعي  العلاقة بين المعتقدات اللاعقلاني-5

المعتقدات اللاعقلانية عبارة عن مفهوم يعكس تصورات الفرد ومدركاته وطبيعة                             

معرفته، وبهذا فالمعتقدات اللاعقلانية ترتبط ارتباطا وثيقا بمفهوم الضغوط النفسية ؛ والتي                  

ت التي  ما هي إلا رد فعل يستجيب به الفرد للمثيرات المختلفة التي يتعرض لها ، هذه المثيرا                 

أكثر أنواع الإدراك    لا تكتسب أي معنى إلا عن طريق الإدراك الحسي ، والذي يعتبر من                       

تأثيرا و تأثرا بمعتقدات الأفراد ؛ فمن خلاله يتمكن الفرد من فهم وتفسير مختلف المثيرات                       

التي يتعرض لها ؛ فهو تنظيم وتفسير للاحساسات وإعطاء معنى لها في ضوء الخبرات                            

بالتالي فمن خلال عملية الإدراك يتم الحكم على المثيرات فيما إذا كانت ضاغطة أم               و. السابقة

و لتوضيح العلاقة بين كل من المعتقدات اللاعقلانية ، إدراك الفرد والضغوط النفسية                     . لا  

:يمكن إدراج الشكل التخطيطي التالي

كل من المعتقدات اللاعقلانية ، إدراك الفرد والضغوط النفسية العلاقة بين يوضح : 11شكل رقم 

تنبيه
التعرض ( 

)لمثير معين

إدراك المثير على أنه 

مصدر تعب وإرهاق 

ضغط نفسي 
يخبره الفرد على 
شكل انفعال سلبي

معتقدات لاعقلانية

تنبيه
التعرض ( 

)لمثير معين

إدراك المثير على أنه

مصدر راحة نفسية 

راحة نفسية يخبرها 
فرد على شكل ال

انفعال إيجابي

معتقدات عقلانية
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 النفسية تنتج عن الإدراك السلبي للمثيرات التي يتعرض لها الفرد ؛ إذ                 طو بهذا فالضغو  

. يرى بأنها مثيرات متعبة ومرهقة وتهدد راحته النفسية، وبالتالي فهي تشكل موقفا ضاغطا                  

.  اللاعقلانية التي يحملها الفرد اتجاه هذه المثيرات             وهذا الإدراك يكون ناتج عن المعتقدات       

في حين أن الراحة النفسية تنتج عن الإدراك الإيجابي للمثيرات التي يتعرض لها الفرد ؛ إذ                      

وهذا . يرى بأنها مثيرات تجلب له الراحة النفسية ، وبالتالي فهي لا تشكل موقفا ضاغطا                         

. ية التي يحملها الفرد اتجاه هذا المثيرات الإدراك يكون ناتج عن المعتقدات العقلان

وبناءا على ما سبق يمكن القول بأن المعتقدات اللاعقلانية تشكل إحدى المصادر                                 

الرئيسية للضغوط النفسية ، هذه الأخيرة التي تحرض أوليات دفاعية بيوكيميائية تؤثر سلبا                    

لقول بأن المعتقدات       وبالتالي يمكن ا      . على الجهاز المناعي مما يؤدي على اضطرابه                   

. اللاعقلانية تعتبر من المصادر الرئيسية المؤدية لظهور الكف المناعي

و يمكن الاستدلال على العلاقة بين المعتقدات و الجهاز المناعي من خلال الحالة التي                      

في كتابهما والذي تحت عنوان                     ) جلاس كوليجان  ( و) ستيفن لوك  (تحدث عنها كل من        

)The Healer Within . (        و قد كان     يوهي لمريض مصاب بسرطان في جهازه الليمفاو 

المريض في المرحلة المتأخرة و لم يبقى له سوى أيام و يموت، و كان هناك علاج جديد                              

، وتحت  ) Krebiozenالكريبيوزن  ( ستجرى تجربته على بعض مرضى السرطان و هو             

ولم تأتي  .  مع عدد آخر من المرضى       إلحاح المريض وافق الطبيب على تجربة العلاج عليه          

نتيجة العلاج بفائدة إلا مع هذا المريض الذي زالت أورامه السرطانية والتي شفي منها تماما،                

و حين أعلن في المجلات الطبية فشل هذا الدواء، و عرف المريض بذلك انتكست حالته                            

جا متطورا أنتج هذا      وعادت الأورام ثانية، و دخل المستشفى فأخبره الطبيب أن هناك علا                  

). 78(الدواء و حقنه به فشفي تماما مع أنه لم يحقنه إلا بماء مقطر 

إن زوال الأورام السرطانية التي كان يعاني منها المريض في المرة الأولى و الراجع                       

لاعتقاده بأن الدواء الجديد الذي تم اكتشافه سيشفيه ، ثم انتكاس حالته بعد معرفته بأن هذا                           

 الماء  -لم يأتي بنتيجة إلا معه،ثم شفاءه التام في المرة الثانية لاعتقاده بأن الدواء الجديد               الدواء  

 سيشفيه أكبر دليل على العلاقة الكامنة بين معتقدات الفرد وجهازه المناعي و التي                     -المقطر

) .12( يمكن توضيحها من خلال الشكل رقم 
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 يبن العلاقة بين معتقدات الفرد والجهاز المناعي:12م شكل رق

مناعة قوية وصحة جسمية معتقدات منطقية

تأثير المعتقدات على 
المناعة

تأثير المناعة على 
المعتقدات

كف مناعي وأعرض 
مرضية

تقدات لا منطقيةمع

تأثير المعتقدات على 
المناعة

تأثير المناعة على 
المعتقدات
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:الاعتماد على المجال الإدراكي و الكف المناعي/العلاقة بين أسلوب الاستقلال -6

- كما تمت الإشارة إليه سابقا          -الاعتماد على المجال الإدراكي         / إن أسلوب الاستقلال    

هتم بطريقة تناول الفرد            عبارة عن تكوين فرضي يتوسط المثيرات والاستجابات، ي                          

للمشكلات، مما يجعله أحد العوامل المسئولة عن ظهور الفروق الفردية بين الأفراد في كثير                  

 شأنه شأن الأساليب    -وبالتالي يمكن اعتباره    . من المتغيرات المعرفية ، الإدراكية والوجدانية      

ظر إليه على أنه سمة تعبر       كما يمكن الن  .  أحد الموجهات الرئيسية للسلوك الإنساني      -المعرفية

. عن بعض مكونات الشخصية الانفعالية، الاجتماعية والعقلية

ويمتاز الأفراد المستقلون عن المجال الإدراكي  بمجموعة من الخصائص تختلف عن                    

تلك التي يمتاز بها الأفراد المعتمدون على المجال الإدراكي ؛ فالمستقلون عادة ما يمتازون                     

ل الموقف، وتمييز الذات عن الآخرين ، ولا يحتاجون إلى إطار مرجعي                    بالقدرة على تحلي   

في . لمواجهة أي مشكلة أو موقف جديد ، ولا يهتمون بالعلاقات الاجتماعية مع الآخرين                         

حين يمتاز المعتمدون على المجال بحاجة دائمة إلى تأييد الآخرين و الميل إلى التجمع ،                             

 بالمشاعر والعواطف خلال التفاعل      مل البصري ، والاهتما    والاهتمام بتعابير الوجه والتواص    

.مع الآخرين 

وبهذا فإن الأفراد المستقلون عن المجال الإدراكي يمتازون بمجموعة من السمات                             

وقد . الشخصية تختلف عن تلك التي يمتاز بها الأفراد المعتمدون على المجال الإدراكي                         

قة بين سمات الشخصية التي تميز الأفراد وبين          كانت هناك عدة دراسات حاولت إبراز العلا        

ومن بين سمات الشخصية التي تم تناولها بالدراسة بعض السمات           . الجسدية/ الصحة النفسية   

.التي تميز الأفراد المستقلين عن المجال والأفراد المعتمدين على المجال الإدراكي 

جة إلى ممارسة القوة على      وزملاؤه مثلا أن الحا   ) David McClelland(فيرى العالم   

ثم إن بعض      . الآخرين ترتبط بالتمايز في الوظيفة المناعية و قابلية التعرض للمرض                           

الأفراد، كما يرى تمتلكهم حاجة أكبر إلى القوة على الرغبة في الاعتبار ، أو التأثير على                           

، لسبب ما ،     فإذا حدث أن حرم الأفراد        .الآخرين ، و الرغبة بتشكيل علاقات عاطفية قوية             

). 37 ، ص 49(تحقيق مثل هذه الرغبة فقد تطرأ تبدلات على جهاز المناعة عندهم 
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 مريضا بالسرطان   80بدراسة على عينة مكونة من       ) Leshan  ،  1959ليشان  (وقد قام   

انخفاض تقدير الذات    : اتضح من خلالها أن هؤلاء المرضى يتسمون بسمات خاصة أهمها                

كثرة الاستبطان و الاستدماج أو الامتصاص و الكبت أو الكظم و إنكار              واليأس و الاكتئاب و     

 ). 107( الذات 

 من   210بالمقارنة بين مجموعة قوامها          ) Chaitchik&Krietler،1990 (كما قام     

 من السيدات غير المصابات بأورام         210مرضى سرطان الثدي و مجموعة أخرى قوامها             

والعلمية و المستوى التعليمي و العمر والمهنة ، حيث               سرطانية من نفس البيئة الاجتماعية         

وأظهرت النتائج أن مجموعة سرطان الثدي       . طبق على المجموعتين عشرة اختبارات نفسية        

تتسم بارتفاع المشاعر السلبية و انخفاض في أحلام اليقظة وزيادة الكبت و انخفاض مفهوم                     

 ).107(البدنية الذات و انخفاض في العصبية و انخفاض في الشكاوي 

إن الحاجة للتأثير على الآخرين ، والرغبة في تشكيل علاقات عاطفية قوية بالآخرين ،                   

عن سمات تميز الأفراد المعتمدين على المجال                 عبارة  انخفاض تقدير الذات والكبت       و   

 بأن هؤلاء الأفراد هم أكثر عرضة            - وفقا للدراسات السالفة الذكر          -الإدراكي، مما يوحي    

.ابة بالكف المناعي من غيرهم للإص
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:الخلاصــة 

علم المناعة النفسية العصبي هو ذلك العلم الذي يهتم بتأثير العوامل النفسية الإيجابية                         

و قد تم اكتشاف هذا الجانب الذي يعرف بالمناعة                   . والسلبية منها على الجهاز المناعي            

اللذان قدما وصفا تفصيليا للآليات و العمليات       ) &FichezColtz( النفسية العصبية على يد     

و يعود أول بحث علمي تناول هذه الظاهرة بشكل مجمل إلى                   . الداخلة في مجال هذا العلم       

  فيعود ظهوره     Psychoneuro-immunologieأما مصطلح   ). إشيقامي( الباحث الياباني   

). روبرت آدر ( إلى العالم 

 , Groddeck, Saull , Weiss, English: ( ة لـو قد كانت هناك عدة اتجاهات نظري

Dunbar ,  ( ...                           مرتبطة بعلم المناعة النفسية العصبي ، والتي ترى في مجملها بأن

.الانحطاط في الجهاز المناعي يرجع إلى العوامل النفسية اللاشعورية

العوامل تعتبر الضغوط النفسية من أكثر المتغيرات تواترا لدى الأفراد ، وكذا من أكثر                    

تأثيرا على الجهاز المناعي ؛ فالإنسان يستجيب لها باستثارته أوليات دفاعية بيوكيميائية                           

و تعمل هذه الأوليات       . للتجاوب مع مختلف نماذج الضغوط التي يلتقطها الجهاز العصبي                

الخلفي ، أما الثاني     البيوكيميائية وفق اتجاهين الأول سريع ويتم من خلال تحريض الوطاء              

 تعمل على      بطيء ويتم من خلال تحريض الوطاء الأمامي الذي يقوم بتحرير مواد                          فهو

 و الذي يحفز الغدة الكظرية على       ACTHتحريض الغدة النخامية ، التي تقوم بإفراز هرمون         

وذلك .  الذي يملك العديد من التأثيرات المنظمة للجهاز المناعي                 دتحرير الغليكوكورتيكويي 

.   السيتوكينات من خلال تثبيط تحرير 

و تشكل المعتقدات اللاعقلانية إحدى المصادر الرئيسية للضغوط النفسية وبالتالي يمكن               

. القول بأن المعتقدات اللاعقلانية تعتبر من المصادر الرئيسية المؤدية لظهور الكف المناعي

 ،  وقد كانت هناك عدة دراسات تناولت العلاقة بين سمات الشخصية والجهاز المناعي                   

ومن بين السمات التي تم تناولها بالدراسة تلك السمات التي تميز الأفراد المستقلين عن                               

وتوحي نتائج هذه الدراسات    .  عن الأفراد المعتمدين على المجال الإدراكي          يالمجال الإدراك 

إلى أن الأفراد المعتمدين على المجال الإدراكي أكثر عرضة للإصابة بالكف المناعي من                      

. المستقلين عن المجال الإدراكيالأفراد
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:تمهيد 

تحددت إجراءات الدراسة بما تتضمنه من تحديد التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة               

:و وصف لعينة البحث ، و إعداد لمقاييس الدراسة و أساليب إحصائية على النحو التالي

:التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة -1

: الكف المناعي-1.1

الكف المناعي   استبيان الكف المناعي على درجة      الكلية المتحصل عليها من    تدل الدرجة   

.لدى الأفراد

: المعتقدات  اللاعقلانية -2.1

تعبر الدرجة الكلية المتحصل عليها من استبيان المعتقدات اللاعقلانية على درجة                              

.المعتقدات اللاعقلانية التي يتبناها الأفراد 

: أسلوب الاستقلال عن المجال الإدراكي -3.1

) الصورة الجمعية (رجات المرتفعة المتحصل عليها من اختبار الأشكال المتضمنة        تدل الد 

. إلى ميل أصحابها إلى أسلوب الاستقلال عن المجال الإدراكي 

: أسلوب الاعتماد على المجال الإدراكي -4.1

الصورة (تدل الدرجات المنخفضة المتحصل عليها من اختبار الأشكال المتضمنة                             

.ل أصحابها إلى أسلوب الاعتماد على المجال الإدراكي إلى مي) الجمعية

: منهج الدراسة -2

نظرا لكون الدراسة الحالية تسعى إلى معرفة العلاقة الكامنة بين الكف المناعي المكتسب              

الاعتماد على المجال الإدراكي فإن     / و بين كل من المعتقدات اللاعقلانية وأسلوب الاستقلال          

.اده في هذه الدراسة هو المنهج الوصفي الإرتباطي المنهج الذي تم اعتم
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: عينة الدراسة -3

 فردا مريضا ؛ أما العينة       58لقد اشتملت الدراسة على عينتين ؛ العينة الأولى مكونة من             

. فردا سليما لا يعاني من أمراض 58الثانية فهي مكونة من 

: عينة المرضى-1.2

تمادها في الدراسة الحالية عينة مقصودة ؛ إذ تم                 لقد كانت عينة المرضى التي تم اع            

:اختيار أفرادها وفقا لتوفر جميع الشروط التالية

.و الذي يعتبر المتغير التابع للدراسة .  أن يكون المريض يعاني من الكف المناعي -

. أن يكون عمر المريض عشرين سنة فما فوق -

ون الجهاز المناعي للفرد يتراجع و يتقهقر          أن لا يتجاوز عمر المريض الستين ، و ذلك لك              -

.عادة بعد هذه السن 

. أن يجيد المريض القراءة ولو جزئيا ، حتى يتمكن من الإجابة على استبيانات الدراسة -

. إعاقة سمعية ، إعاقة بصرية و إعاقة حركية           :  أن لا يعاني المريض من الإعاقات التالية           -

. الإجابة على مقاييس الدراسةوذلك حتى يتمكن من الاستيعاب و

: و قد تم اختيار هذه العينة من المستشفيات التالية

مصلحة : وذلك بالمصالح التالية   .  المستشفى الاستشفائي الجامعي بن فليس التهامي بباتنة              -

الأمراض الدموية ، مصلحة أمراض الكلى ، مصلحة الإنعاش الطبي ، مصلحة الأمراض                     

.مصلحة الاستشارات الطبية الخارجية . راض الغدد و السكري الباطنية ، مصلحة أم

. مستشفى الأمراض الصدرية بباتنة -

.C.A.Cوذلك بمركز معالجة السرطان .  المستشفى الاستشفائي الجامعي بقسنطينة -

:و قد تم اختيار هذه العينة اعتمادا على 

. ملفات المرضى -

. تشخيص الطبيب المعالج -

 فرد مصاب بالكف المناعي ، يتراوح المدى                  58ختيار عينة مكونة من           وهكذا تم ا     

 وانحراف معياري مقدر            35.19:  سنة بمتوسط عمري قدره           60 و     20العمري لهم بين       

0.8:بـ
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: عينة الأصحاء -2.2

 فرد سليم ، لا يعاني من الكف المناعي  ، وقد تراوح                      58 تكونت عينة الأصحاء من        

 وانحراف  29.43:بمتوسط عمري قدره     .  سنة 52 و   20نة الأصحاء بين     المدى العمري لعي  

 .7.49:معياري مقدر بـ 

و فيما جداول تبين خصائص عينتي المرضى والأصحاء من حيث الجنس ، السن ،                           

خصائص عينة   ) 11( الحالة الاجتماعية ، المستوى التعليمي و المهنة ، ويبين الجدول رقم               

.المرضى حسب نوع المرض 

.يبين خصائص العينة حسب الجنس : 06جدول رقم 

أصحاء مرضى

النسبة المئوية العدد  النسبة المئوية العدد

الجنس

65.52% 38 65.52% 38 ذكور

34.48% 20 34.48% 20 إناث

100% 58 100% 58 المجموع

.يبين خصائص العينة حسب السن : 07جدول رقم 

أصحاء مرضى

مئويةالنسبة ال العدد  النسبة المئوية العدد

السن

60.34% 35 46.55% 27 20-29

31.03% 18 18.96% 11 30-39

3.45% 2 15.52% 9 40-49

5.17% 3 18.96% 11 50-60

100% 58 100% 58 المجموع
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.يبين خصائص العينة حسب الحالة الاجتماعية: 08جدول رقم 

أصحاء مرضى

النسبة المئوية العدد  النسبة المئوية العدد

الحالة 

جتماعيةالا

68.97% 40 48.28% 28 عزاب 

31.03% 18 51.72% 30 متزوجين

100% 58 100% 58 المجموع

.يبين خصائص العينة حسب المستوى التعليمي : 09جدول رقم 

أصحاء مرضى

النسبة المئوية العدد  النسبة المئوية ددالع

الجنس

/ / 8.62% 5 مدرسة قرآنية

3.45% 2 3.45% 2 ابتدائي

3.45% 2 8.62% 5 متوسط

27.59% 16 32.76% 19 أساسي

34.48% 20 24.14% 14 ثانوي

31.03% 18 22.41% 13 جامعي

100% 58 100% 58 المجموع
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.يبين خصائص العينة حسب المهنة : 10جدول رقم 

أصحاء رضىم

النسبة المئوية العدد  النسبة المئوية العدد

المهنة

39.66% 23 44.83% 26 لا شيء

8.62% 5 5.17% 3 طالب

12.07% 7 6.90% 4 تاجر

3.45% 2 6.90% 4 أستاذ

6.90% 4 6.90% 4 حارس

29.31% 17 29.31% 17 مهن أخرى

100% 58 100% 58 المجموع
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.يبين خصائص عينة المرضى  حسب نوع المرض : 11جدول رقم 

النسبة المئوية العدد نوع المرض

% 3.49 2 PNA

1 3.49 %ضمور مفرط في البروستات+  2

1 إنتان بولي+ 

سكري

3 عجز كلوي مزمن

1 سرطان البروستات+ 

2 الحمامية الذئبة + 

% 12.07 7

1 سل رئوي + 

عجز كلوي مزمن 

% 5.17 3 مرض كرون

% 17.24 10 ابيضاض الدم

% 1.72 1 تشمع كبدي

% 8.62 5 الهواء في الرئة

2 / ليمفاوي  (  حاد   يسرطان ليمفاو 

)نقوي 

3 Rectum الشرجسرطان

2 سرطان الحلق

2 سرطان دم نقوي مزمن

4  لاهودتشكينييسرطان ليمفاو

1 سرطان ثدي

1 Hépatite C +سرطان ثدي

%32.76 19

4 سرطانات أخرى

سرطان

% 3.49 2 Hépatite C&B

%12.07 7 أمراض أخرى
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: المقاييس المستخدمة في الدراسة -4

":م. استبيان ك "  استبيان الكف المناعي -1.2

احثة أثناء إعداد مذكرة الليسانس ، والتي كانت            لقد تم تصميم هذا الاستبيان من قبل الب            

وقد تم اعتماد هذا        . تحت عنوان العلاقة السببية بين الضغوط النفسية والكف المناعي                        

الاستبيان في الدراسة الحالية لكونه يقيس المتغير التابع الخاص بها ، وكذا لارتفاع درجات                    

:حثة الخطوات التالية ولإعداد هذا الاستبيان اتبعت البا. ثباته وصدقه 

: إجراء ملاحظات عيادية -2.11.

لقد تم إجراء ملاحظات عيادية في المستشفى الخاص بالأمراض الصدرية بباتنة بغية                     

التعرف على أهم الأعراض المتواترة في الأمراض الانتانية وبشكل خاص تلك الناتجة عن                   

الكتب العلمية المختصة في         هذا فضلا على الاعتماد على المراجع و                 . الكف المناعي      

.الموضوع 

 سؤالا يشتمل كل منها على أعراض                  34و اعتمادا على هذه الخطوة تم صياغة                     

.  الأكثر تداولا لدى الأفراد المصابين بالكف المناعي ةالأمراض الإنتاني

: الاستعانة بالمحكمين -12..2

 الأطباء المختصين ،      بعد الخطوة السالفة الذكر تم عرض الاستبيان على مجموعة من               

.اقتراح أسئلة جديدة ، حذف أسئلة معينة: وطلب منهم قراءة الأسئلة بإمعان و ذلك بهدف 

و اعتمادا على هذه الخطوة تم حذف بعض الأسئلة و إضافة أسئلة جديدة ليصل                                      

. سؤالا 49مجموعها النهائي إلى 

:وضع تعليمات الاستبيان -2.13.

:ستبيان متضمنة الغرض منه وطريقة الإجابة عليه كالآتي تم وضع تعليمات هذا الا

فيما يلي مجموعة من الأسئلة التي تتعلق بصحتك وأحوالك المختلفة خلال الأشهر                             

فإذا كان السؤال ينطبق      . الأخيرة السابقة ، والمطلوب منك الإجابة بصدق و صراحة تامة                

) x(لا ينطبق عليك فضع علامة        تحت كلمة نعم ، وإذا كان السؤال           ) x(عليك فضع علامة     

.تحت كلمة لا 
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: تصحيح الاستبيان -21.4.

.لا        صفر ، نعم         واحد : يتم تصحيح الاستبيان وفقا للأوزان التالية 

: حساب الخصائص السيكومترية للاستبيان -2.15.

: صدق الاستبيان –أ 

من خلال  ( الصدق الظاهري    : ن  لقد تم حساب صدق استبيان الكف المناعي بطريقتي             

) .المفهوم ( و صدق التكوين ) الاستعانة بالمحكمين 

 فرد  24بين عينة مكونة من     " ت"وقد تم حساب صدق التكوين من خلال حساب اختبار            

المحسوبة " ت"  فرد سليم ، و قد كانت قيمة           24يعاني من الكف المناعي و عينة مكونة من           

 للطرفين ، وذلك لصالح عينة           0.01الة عند مستوى الدلالة          و هي د      11.23: مساوية لـ     

. المرضى مما يعكس صدق هذا الاستبيان 

:  ثبات الاستبيان -ب

α  فرد عن طريق معامل         24لقد تم حساب ثبات هذا الاستبيان على عينة مكونة من                  

.ن وهي درجة مقبولة تعكس ثبات الاستبيا . 0.99:  و قد كان مساويا لـ لكرونباخ

: الخصائص السيكومترية الجديدة للاستبيان -6.3.2

لتطبيق استبيان الكف المناعي في هذه الدراسة تم حساب الخصائص السيكومترية له من               

:جديد كما يلي 

: صدق الاستبيان -أ

.تم حساب صدق الاستبيان بحساب صدق  التكوين 

:  صدق التكوين -

 فرد يعاني من الكف          30ينة مكونة من        بين ع  " ت"وذلك من خلال حساب اختبار             

 فرد سليم ، و قد كانت النتيجة كما هي موضحة في الجدول                   30المناعي و عينة مكونة من        

:التالي 
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يبين الفروق بين المرضى والأصحاء في الدرجات المتحصل عليها : :12جدول رقم 

.من استبيان الكف المناعي 

مستوى الدلالة  "ت"قيمة  ريةدرجة الح ع م
8.165 22.87 مرضى

0.01 4.934 29
5.946 13.77 أصحاء

 ،  0.01المحسوبة دالة عند مستوى الدلالة      " ت  "أن درجة   ) 12(يتضح من الجدول رقم     

مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المرضى و الأصحاء في الدرجات                                

. يعكس قابليته للتمييز المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي ، مما

: ثبات الاستبيان –ب

) فردي، زوجي    ( الثبات بالتجزئة النصفية      : تم حساب ثبات الاستبيان بطريقتين هما           

. لكرونباخ αوالثبات عن طريق حساب معامل 

) :معامل الاتساق الداخلي(  الثبات بالتجزئة النصفية -1ب

وقد . نود الفردية والبنود الزوجية للاستبيان       وذلك من خلال حساب معامل الارتباط بين الب             

مساوية ) SpearmanBrownسبيرمان براون :( كانت النتيجة بعد تصحيح الطول بمعادلة        

. وهي درجة مرتفعة تعكس الدليل على ثبات الاستبيان 0.878: لـ 

   : لكرونباخ αل  الثبات بحساب معام-2 ب  

αوقد بلغت درجة معامل       . جة الكلية للاستبيان    لكرونباخ للدر   αمعامل  وقد تم بحساب     

. وهي درجة مقبولة مما يدل على أن الاختبار يمتاز بالثبات 0.834لكرونباخ 
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 ":- م-استبيان "  استبيان المعتقدات اللاعقلانية  -2.2

: التعريف بالاستبيان -1.2.2

لأفكار اللاعقلانية لدى      لقد تم تصميم هذا الاستبيان من قبل الباحثة بهدف قياس ا                             

 في  -وتعود مبررات إعداده إلى قلة الاختبارات التي تقيس المعتقدات اللاعقلانية             . الراشدين  

 بصفة عامة لدى الراشدين ، وكذا لرغبة الطالبة في تعلم كيفية إعداد                    -حدود إطلاع الباحثة   

.ات القادمة بإذن االله اختبارات ومقاييس تقيس العوامل النفسية للاستفادة منها في الدراس

:وقد تم إعداد هذا الاستبيان  من خلال الاعتماد على 

) معتز سيد عبد االله    ( الذي أعد من طرف        استبيان الأفكار اللاعقلانية للأطفال والمراهقين     -

)                 S.Hooperهوبر       (واللذان نقلاه عن مقياس                         ) محمد سيد عبد الرحمان                  (و

:     الذي صمم في ضوء الأفكار اللاعقلانية الإحدى عشرة لـ                              ) C.Layneلاين        (و

ويتكون هذا الاستبيان من إحدى عشرة بعدا يعبر كل واحد منها                 ) . A.Ellisألبرت أليس    (

:وهي كالتالي ) إليس:(عن الأفكار الإحدى عشرة لـ 

.طلب الاستحسان -

.ابتغاء الكمال الشخصي -

.اللوم القاسي للذات وللآخرين -

.وقع الكوارثت-

.التهور الانفعالي-

.القلق الزائد-

.تجنب المشكلات-

.الاعتمادية-

).قلة الحيلة ( الشعور بالعجز -

.الانزعاج لمشاكل الآخرين -

.ابتغاء الحلول الكاملة -

و قد خصص معدا المقياس أربعة بنود لكل فكرة من الأفكار الإحدى عشرة ، بحيث                            

 التي تعبر    ر بندا وزعت بصورة عشوائية على الأفكا         44أصبح العدد الكلي لبنود المقياس         

.عنها عند وضع المقياس في شكله النهائي 
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و نظرا لكون المقياس قد صمم خصيصا لفئتي الأطفال والمراهقين وليس لفئة الراشدين،              

فقد قامت الباحثة باقتباس البنود التي تنطوي على أفكار لاعقلانية يمكن تواترها لدى                                 

لك ، وحذف البنود التي تنطوي على أفكار لا عقلانية متواترة لدى الأطفال                          الراشدين كذ  

يجب أن يعاقب الأطفال الذين لا يعملون              : أو المراهقين فقط دون الراشدين من قبيل                /و

و بإجراء  . واجباتهم المدرسية  ، يقلقني الذهاب إلى المدرسة إذا لم أعمل واجباتي جيدا                         

 التي   دهذا فضلا عن اعتمادها الأبعا        . ت على البنود الأخرى         بعض التعديلات و التغييرا      

.  كأبعاد رئيسية للاستبيان الحالي الذي تم تصميمهسيتضمنها هذا المقيا

:و قد كانت البنود التي تم اقتباسها كما هي على النحو التالي 

. الشخص الذي ليس له أصدقاء يكون بالتأكيد شخصا تعيسا -1

.جة إلى مزيد من الثقة بالنفس  أعتقد أنني بحا-2

. أعتقد أنني سأحب نفسي أكثر لو كان لي أصدقاء كثيرون -3

.  أعتقد أن معاملة الناس لي تؤثر على حبي لنفسي -4

. أعتقد أني أناني لأني افضل نفسي على الآخرين -5

.إذا آذيت مشاعر صديق لي وشعرت بالحزن عليه فهذا يعني أنني أحبه -6

هذا البند تم حذفه بعد حساب الخصائص                  (ن أكون شخصا أفضل             يجب علي أ     -7

).السيكومترية للاستبيان 

 أو التغييرات عليها فقد كانت على النحو            تأما بالنسبة للبنود التي تم إجراء بعض التعديلا           

:التالي

. إذا لم يكن للشخص أي أصدقاء فهذا يعني أن لا أحد يحبه -1

.  في مشاعر الأشخاص الآخرين أولا قبل مشاعري  أعتقد أنني بحاجة للتفكير -2

. تزعجني أفكار الآخرين عني -3

. أشعر بالاضطراب عندما أرتكب خطأ -4

. الطفل الذي يفعل أشياء سيئة يكون هو الآخر سيئا -5

.أنزعج بخصوص مستوى أدائي في المدرسة -6

. لا أستطيع المذاكرة بمفردي -7

.هزم فيها بدلا من أن أكملها للنهاية  من السهل عليّ ترك لعبة من-8
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. أحتاج للناس الآخرين لكي يخبرونني بطريقة عمل الأشياء -9

. الحياة ليست حسنة كما ينبغي بسبب الأشياء التي حدثت لي في الصغر -10

لقد تم حذف هذا البند بعد         . (  أعتقد أنه ينبغي أن أكون أكثر وسامة مما أنا عليه                    -11

) .السيكومترية للاستبيان حساب الخصائص 

لقد تم حذف هذا البند بعد       . (  أعتقد أنني أحتاج إلى تغيير بعض الأشياء عن نفسي               -12

).حساب الخصائص السيكومترية للاستبيان 

:و قد كانت الأفكار بعد تغييرها على النحو التالي 

. إذا لم يكن للشخص أصدقاء فهذا يعني أن لا أحد يحبه -1

.  أنني بحاجة للتفكير في مشاعر الآخرين  قبل مشاعري  أعتقد -2

.أفكار الآخرين عني تقلقني -3

. بالاضطراب عندما أرتكب خطأ  يجب أن أشعر-4

.الفرد الذي يقوم بعمل سيئ يعتبر إنسان  سيئ -5

. بهظ يجب أن أقلق على مستوى أدائي في عملي حتى أحتف-6

.ردي  بمفأن أنجز الأعماللا أستطيع -7

.للنهاية الاستمرار  بدلا من نقاش بدأت فيه من السهل عليّ ترك -8

. بطريقة عمل الأشياء  أنا في حاجة إلى من يخبرني-9

 .الماضي ليست حسنة كما ينبغي بسبب الأشياء التي حدثت لي في أعتقد أن حياتي-10

.ا هو عليه  وسامة مملكي يتفادى الفرد المشكلات يجب عليه أن يكون أكثر-11

. بعض الأشياء عن نفسي أعتقد أنه يتوجب علي أن أغير-12

 و الذي أعد من طرف                               مقياس الأفكار اللاعقلانية و مصادر اكتسابها و تعلمها                         -

 فكرة  18وقد تكون المقياس من     . تحت مسمى الأفكار والمعتقدات     )  زكريا أحمد الشربيني  ( 

 أفكار تم الاهتداء    7مع إضافة   ) A.Ellisأليس  .أ(أساسية هي أفكار     فكرة   11لاعقلانية منها   

.إليها من مراجعة الأطر النظرية و الدراسات السابقة و خبرة الباحث 

 فكرة كما هي من هذا المقياس ، وحذف الأفكار التي تحمل            11وقد قامت الطالبة باقتباس     

ابق ، و بإجراء بعض التغييرات           نفس مضمون الأفكار التي تم اقتباسها من المقياس الس                 

:و قد كانت البنود التي تم اقتباسها كما هي على النحو التالي . البسيطة على البنود الأخرى 
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 إنها لكارثة أو مأساة عندما لا تحدث الأمور كما نرغب لها أن تكون أو عندما تحدث                   -1

.على نحو لا نتوقعه

 و الضيق و على الإنسان أن يتوقعها          هناك أشياء خطيرة ومخيفة تؤدي إلى الانزعاج       -2

.دائما ، ويكون على أهبة الاستعداد للتعامل معها ومواجهتها وقت وقوعها 

 من الأفضل والأيسر أن يتجنب الفرد المشكلات و المسئوليات ، لأن ذلك من                                  -3

.مواجهتها و التعرض لها

.ت ومصاعب  يجب أن يشعر الفرد بالحزن والتعاسة لما يعانيه الآخرون من مشكلا-4

 هناك حل واحد صحيح و كامل لمشكلات الفرد يجب الوصول إليه ، وإنها لكارثة إذا                 -5

.لم نتوصل إلى هذا الحل 

 ينبغي أن يتسم الفرد بالرسمية والجدية في تعامله مع الآخرين حتى تكون له قيمة أو                   -6

.مكانة محترمة بين الناس

ن يكون هناك شخص أقوى منه يعتمد          يجب أن يعتمد الفرد على الآخرين ، وينبغي أ           -7

).لقد تم حذف هذا البند بعد حساب الخصائص السيكومترية للاستبيان. ( عليه بشكل دائم

لقد . (  من الضروري أن يكون الشخص محبوبا ومؤيدا من جميع الناس المحيطين به             -8

).تم حذف هذا البند بعد حساب الخصائص السيكومترية للاستبيان

خص نفسه مستحقا للتقدير يجب عليه أن يكون على درجة عالية من                 حتى يعتبر الش   -9

لقد تم حذف هذا البند بعد حساب الخصائص            . ( الكفاءة والإنجاز في كل المجالات المتاحة        

).السيكومترية للاستبيان

بعض الناس أشرار وخبثاء ، ولذلك يجب أن يعاقبوا ويلاموا بشدة على سلوكهم                       -10

). تم حذف هذا البند بعد حساب الخصائص السيكومترية للاستبيانلقد. ( الشرير أو الخبيث

لقد تم  . ( هناك مصدر واحد للسعادة وإنها لكارثة إذا ما أغلق هذا المصدر أو فقد                  -11

).حذف هذا البند بعد حساب الخصائص السيكومترية للاستبيان

:النحو التاليأما بالنسبة للبنود التي تم إجراء بعض التغييرات عليها فقد كانت على 

 الإنسان لا يملك القدرة على التحكم في أحزانه و اضطراباته لأن التعاسة و عدم                             -1

.الإحساس بالسعادة يكون لظروف خارجة عن إرادتنا

. ينبغي أن نؤدي جميع أعمالنا بشكل رائع وبطرقة ترضي الجميع -2
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ءوسين كاخوة أو     من المفروض بل من الواجب حقا على الرؤساء أن يعاملوا المر                    -3

.أبناء و إلا فالعمل يكون شاقا 

:و قد كانت الأفكار بعد تغييرها على النحو التالي 

 الإنسان لا يملك القدرة على التحكم في أحزانه و اضطراباته لأن التعاسة و عدم                             -1

.إرادتهالإحساس بالسعادة يكون لظروف خارجة عن 

. وبطرقة ترضي الجميع  بشكل رائعيؤدي الفرد أعماله ينبغي أن -2

 على الرؤساء أن يعاملوا المرءوسين كأخوة أو أبناء و إلا فالعمل يكون                   من الواجب  -3

.شاقا 

 التي تناولت     إلى الكتب و الدوريات      و بالإضافة إلى المقياسين السابقين استندت الباحثة               -

حدث عنها                     ، وكذا المعتقدات اللاعقلانية التي ت                                    ةالأفكار اللاعقلانية بالدارس            

ليصبح الاستبيان  .  فكرة لا عقلانية       44الأمر الذي أتاح فرصة إضافة         . )A.Ellisأليس  .أ(

 فكرة لاعقلانية، انتظمت تحت إحدى          77 يتضمن - بناءا على ما سبق          -1في شكله الأولي   

. تدور حولهعشرة بعدا ، ينطوي كل واحد منها على سبعة أفكار لامنطقية 

لقد تم وضع تعليمات الاستبيان متضمنة الغرض منه و طريقة             : عليمات الاستبيان    ت -2.2.2

:الإجابة عليه كالآتي 

     فيما يلي مجموعة من العبارات التي تتعلق بالأفكار والمعتقدات التي قد ترد إلى ذهن أي                  

ذلك فيما إذا   والمطلوب منك أن تقرأ كل عبارة بتمعن ثم تقرر بعد            . فرد فيفكر فيها ويؤمن بها    

:كانت هذه الأفكار تتماشى مع أفكارك ومعتقداتك أم لا وذلك بـ 

.تحت عبارة موافق إذا كانت الفكرة تتماشى مع أفكارك ) ×(  وضع علامة -

تحت عبارة لا أدري إذا كنت لست متأكدا فيما إذا كانت الفكرة تتماشى                ) ×(  وضع علامة    -

.مع أفكارك أم لا

. تحت عبارة أعارض إذا كانت الفكرة لا تتماشى مع أفكارك )×(  وضع علامة -

                                                
. أي قبل حساب خصائصه السيكومترية -1
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: تصحيح الاستبيان -3.2.2

:يتم تصحيح الاستبيان وفقا للأوزان التالية 

.لا           صفر         لا أدري           واحد        نعم           اثنان 

: حساب الخصائص السيكومترية للاستبيان -4.2.2

لخصائص السيكومترية للاستبيان تم ترتيب الأفكار اللامنطقية الواردة في                      لحساب ا  

الاستبيان ترتيبا عشوائيا ، ثم تم بعد ذلك تطبيق الاستبيان على عينة من أفراد المجتمع مكونة                 

بمتوسط عمري قدره    ) 46-21( إناث تتراوح أعمارهم بين      15 ذكور و    15 فردا ؛    30من  

:ثم تم بعد ذلك حساب صدق وثبات الاستبيان كما يلي  .  5.45 وانحراف معياري27.4

: صدق الاستبيان -أ

تم حساب صدق الاستبيان بالإضافة إلى الصدق المنطقي عن طريق الاتساق الداخلي                     

).صدق التكوين(

: الصدق المنطقي-1أ

حدث عنها  وذلك لاعتماد الباحثة أثناء إعدادها للمقياس على المعتقدات اللاعقلانية التي ت            

في نظريته ، وكذا على مقياسين آخرين سبقت الإشارة إليهما أثناء                ) A.Ellisألبرت أليس    (

.التعريف بالاستبيان 

)  :الاتساق الداخلي ( صدق التكوين -2أ

بين أبعاد  ) Pearsonكارل بيرسون   :( وذلك من خلال حساب معامل الارتباط الخطي لـ         

وقد كانت النتائج    . ا بين كل بعد من أبعاد الاستبيان وبنوده              الاستبيان والدرجة الكلية ، وكذ      

:على النحو الموضح في الجداول التالية

بين أبعاد استبيان المعتقدات ) كارل بيرسون (  لـ طيبين معامل الارتبا: 13جدول رقم 

.اللاعقلانية والدرجة الكلية

البعد
11

البعد
10

البعد
9

البعد
8

البعد
7

البعد
6

دالبع
5

البعد
4

البعد
3

البعد
2

البعد
1

0.64 0.71 0.563 0.422 0.527 0.526 0.833 0.77 0.661 0.595 0.734 معامل 
الارتباط

0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 مستوى الدلالة
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.وبنوده بين البعد الأول ) كارل بيرسون (  لـ طيبين معامل الارتبا:14جدول رقم

7البند 6البند  5البند 4البند  3البند 2البند 1البند 

0.368 **0.623 *0.421 **0.492 **0.610 **0.594 0.376
قيمة معامل 

الارتباط

.بين البعد الثاني وبنوده ) كارل بيرسون (  لـ طيبين معامل الارتبا:15جدول رقم

7البند 6البند  5البند 4البند  3البند 2البند 1البند 

*0.684 0.294 0.375 *0.385 **0.562 **0.548 **0.917
قيمة معامل 

الارتباط

.بين البعد الثالث وبنوده ) كارل بيرسون (  لـ طيبين معامل الارتبا:16جدول رقم

7البند 6البند  5البند 4البند  3البند 2البند 1البند 

*0.512 *0.384 **0.509 **0.489 0.324 0.331 **0.529
قيمة معامل 

الارتباط

.بين البعد الرابع وبنوده ) كارل بيرسون (  لـ طيبين معامل الارتبا:17جدول رقم

7البند 6البند  5البند 4البند  3البند 2البند 1البند 

**0.511 **0.699 -0.001 0.352 **0.851 **0.754 **0.669
قيمة معامل 

الارتباط

.بين البعد الخامس وبنوده ) كارل بيرسون (  لـ طيبين معامل الارتبا:18 رقمجدول

7البند 6البند  5البند 4البند  3البند 2البند 1البند 

**0.541 0.365 0.317 **0.575 *0.377 *0.388 **0.663
قيمة معامل 

الارتباط
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.بين البعد السادس وبنوده ) كارل بيرسون (  لـ طيبين معامل الارتبا:19جدول رقم

7البند 6البند  5البند 4البند  3البند 2البند 1البند 

**0.477 *0.440 0.106 0.196 *0.387 **0.538 *0.444
قيمة معامل 

الارتباط

.بين البعد السابع وبنوده ) كارل بيرسون (  لـ طيبين معامل الارتبا:20جدول رقم

7البند 6البند  5البند 4البند  3البند 2البند 1البند 

*0.442 0.066 **0.529 **0.620 **0.487 0.291 **0.619
قيمة معامل 

الارتباط

.بين البعد الثامن وبنوده ) كارل بيرسون (  لـ طيبين معامل الارتبا:21جدول رقم

7البند 6البند  5البند 4البند  3البند 2البند 1البند 

0.345 **0.678 0.277 **0.601 **0.612 **0.600  **0.54
قيمة معامل 

الارتباط

.بين البعد التاسع وبنوده ) كارل بيرسون (  لـ طيبين معامل الارتبا:22جدول رقم

7البند 6البند  5البند 4البند  3البند 2البند 1البند 

**0.730 **0.654 0.347 0.347 **0.561 0.309 *0.443
قيمة معامل 

لارتباطا

.بين البعد العاشر وبنوده ) كارل بيرسون (  لـ طيبين معامل الارتبا:23جدول رقم

7البند 6البند  5البند 4البند  3البند 2البند 1البند 

**0.477 0.204 0.351 **0.515 **0.593 **0.500 **0.542
قيمة معامل 

الارتباط
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.بين البعد الحادي عشر وبنوده ) كارل بيرسون  (  لـطيبين معامل الارتبا:24جدول رقم

7البند 6البند  5البند 4البند  3البند 2البند 1البند 

*0.435 0.358 **0.774 **0.755 0.258 **0.673 *0.475
قيمة معامل 

الارتباط

:ملاحظة 

ط دال عند   تدل النجمة المكتوبة فوق معامل الارتباط في الجدول على أن معامل الارتبا                

.0.01 و تدل النجمتان على أن معامل الارتباط دال عند مستوى الدلالة 0.05مستوى الدلالة 

أن جميع معاملات الارتباط بين درجات كل بعد من أبعاد             ) 13(يتضح من الجدول رقم      

ي  ، مما يعط0.01: الاستبيان و الدرجة الكلية للاستبيان دالة على مستوى الدلالة المساوي لـ           

.الدليل على أن الاستبيان يمتاز بالاتساق الداخلي 

أن عدد معاملات الارتباط الدالة     ) 24(و  ) 14(يتضح من الجداول التي تحمل أرقام بين         

 من عدد معاملات الارتباط       %51.95 ، وهو يمثل نسبة        40 هو    0.01على مستوى الدلالة     

 ، وهو يمثل     14 هو    0.05ى الدلالة    الكلية ، و أن عدد معاملات الارتباط الدالة على مستو              

 من عدد معاملات الارتباط الكلية، وأن عدد معاملات الارتباط الدالة على                 %18.18نسبة  

 من عدد معاملات        %29.87 ، وهو يمثل نسبة             23 هو     0.05 دلالة أكبر من          مستوى

يعادل نسبة   معامل أي ما        54و بهذا فعدد معاملات الارتباط المقبولة هو              . الارتباط الكلية 

 من عدد معاملات الارتباط الكلية ، مما يعطي الدليل على وجود نوع من الاتساق                70.13%

. للاستبيانالداخلي

 وقد ترتب عن هذه الخطوة استبعاد البنود التي كانت معاملات ارتباطها دالة على                              

. و الإبقاء على البنود الأخرى 0.05مستوى دلالة أكبر من 
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:ستبيان  ثبات الا-ب

) فردي، زوجي    ( الثبات بالتجزئة النصفية      : تم حساب ثبات الاستبيان بطريقتين هما           

. لكرونباخ αوالثبات عن طريق حساب معامل 

   : لكرونباخ αل  الثبات بحساب معام-1ب

αوقد بلغت درجة معامل       .  لكرونباخ للدرجة الكلية للاستبيان      αمعامل  وقد تم بحساب     

. وهي درجة مقبولة مما يدل على أن الاختبار يمتاز بالثبات 0.884لكرونباخ 

) :معامل الاتساق الداخلي(  الثبات بالتجزئة النصفية -2ب

وذلك من خلال حساب معامل الارتباط بين البنود الفردية والبنود الزوجية للاستبيان                        

كانت النتيجة بعد تصحيح    وقد  . ككل وبين البنود الفردية والبنود الزوجية لكل بعد من الأبعاد             

كما هي موضحة في الجدول        )  SpearmanBrownسبيرمان براون :( الطول بمعادلة    

).25(رقم 

يبن معاملات ثبات استبيان المعتقدات اللاعقلانية بطريقة التجزئة النصفية   : 25جدول رقم

الدرجة 
الكلية

البعد
11

البعد
10

البعد
9

البعد
8

البعد
7

البعد
6

البعد
5

البعد
4

البعد
3

البعد
2

البعد
1

0.837 0.708 0.443 0.544 0.490 0.529 0.209 0.115 0.793 0.284 0.266 0.781
معامل 

لثباتا

أن معظم معاملات الثبات الخاصة بأبعاد الاستبيان درجات        ) 25(يتضح من الجدول رقم     

 مقبول كذلك   0.837 والذي بلغ    مقبولة ، وأن معامل الثبات الخاص بالدرجة الكلية للاستبيان          

.مما يعطي الدليل على أن الاختبار يمتاز بالثبات 

: الصورة النهائية للاستبيان -5.2.2

.  بندا موزعة على إحدى عشرة بعدا                54لقد تكونت الصورة النهائية للاستبيان من              

.أبعاد الاستبيان وأرقامها ) 26(ويوضح الجدول رقم 
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. أبعاد استبيان المعتقدات اللاعقلانية وأرقامها يبين: 26جدول رقم 

أرقامها أبعاد الاستبيان

10-18-27–35-41  بعد طلب الاستحسان-1

1-11-19-28-46. . بعد ابتغاء الكمال الشخصي-2

2-12-29-36-47 . بعد اللوم القاسي للذات وللآخرين -3

3-20-30-42-48 .رث بعد توقع الكوا-4

4-13–21–31–49.  التهور الانفعالي-5

5-14-22-43-50. . القلق الزائد-6

6-23-32-38-51. . تجنب المشاكل-7

15-24-33–39-44. .على الآخرين الاعتماد-8

7-25-45-52. . الشعور بالعجز-9

8-16-26-34-53. . الانزعاج لمشاكل الآخرين-10

9-17-35-40–54. . ابتغاء الحلول الكاملة-11
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" :الصورة الجمعية "  اختبار الأشكال المتضمنة -3.2

عبارة عن اختبار جمعي ، من تأليف            ) الصورة الجمعية    ( اختبار الأشكال المتضمنة      

. ل كذلك يمكن تطبيقه على الراشدين وعلى الأطفا     ) ويتكن  . راسكن ، ه  . أولتمان ، أ  . ب  . ف(

.الاعتماد على المجال الإدراكي   /وهو يستخدم لقياس بعد هام من الأساليب وهو بعد الاستقلال          

:وصف الاختبار   -31. 2.

: من ثلاثة أقسام رئيسية هي ) الصورة الجمعية ( يتكون اختبار الأشكال المتضمنة 

فحوص ، ويتكون من     وهو قسم للتدريب ، و لا تحسب درجته في تقدير الم               :  القسم الأول     -

.سبع فقرات سهلة 

.و يتكون من تسع فقرات متدرجة في صعوبتها :  القسم الثاني -

ويتكون من تسع فقرات أيضا متدرجة في الصعوبة ، وهو مكافئ للقسم                      :  القسم الثالث       -

.الثاني من الاختبار 

اخله شكلا  و كل فقرة من الفقرات في الأجزاء الثلاثة عبارة عن شكل معقد يتضمن د                       

بسيطا معينا ، ويطلب من المفحوص اكتشافها وتعيين حدودها على الصفحة الأخيرة من                          

الاختبار ، وروعي في تنظيم الاختبار ألا يستطيع المفحوص رؤية الشكل البسيط والشكل                       

.المعقد الذي يتضمنه في وقت واحد 

طريقة الإجابة،   و قد أعدت للاختبار تعليمات بسيطة مع بعض الأمثلة التي توضح                           

.بالإضافة إلى القسم الخاص بالتدريب والذي سبقت الإشارة إليه 

: زمن الاختبار -2.32.

الاختبار من اختبارات السرعة ، ولذلك يجب الالتزام بدقة بالزمن المخصص لإجراء                    

كل قسم منه ، ويستغرق إجراء الاختبار كله مع شرح طريقة الإجابة و قراءة التعليمات                              

: أما زمن الإجابة على أجزاء الاختبار فهو كما يلي .  نصف ساعة حوالي

.دقيقتان ) : للتدريب(  القسم الأول -

.خمس دقائق :  القسم الثاني -

.خمس دقائق :  القسم الثالث -

.وفي حالة تطبيق الاختبار على الأطفال يضاعف الزمن في الأقسام الثلاثة
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: طريقة إجراء الاختبار -2.33.

لتطبيق الاختبار يحتاج الفاحص إلى ساعة إيقاف لضبط الزمن ، ويحتاج كل مفحوص                    

.إلى قلم رصاص و ممحاة لإزالة الأخطاء التي قد يكتشفها أثناء الإجابة 

: تصحيح الاختبار -2.34.

تعتبر إجابة المفحوص على كل فقرة صحيحة إذا استطاع أن يوضح جميع حدود الشكل                  

مثلا فلا يعتبر    ) كأن ينسى بعدا   ( ما الشكل الذي لم يحدد جميع أبعاده              أ. البسيط المطلوب    

  .كذلك لا تعتبر الإجابة صحيحة إذا وضع حدود شكل آخر غير المطلوب . صحيحا 

تعطى درجة واحدة عن كل فقرة إجابتها صحيحة ، وتجمع درجات المفحوص عن                             

.وص في الاختبارعلى درجة المفحالقسمين الثاني و الثالث ليتم الحصول 

أما القسم الأول فلا تعطى عليه أي درجات ، فهو مخصص فقط للتدريب ، على أنه                              

يجب فحص إجابات المفحوص على فقرات هذا القسم ، وذلك للتأكد من أنه قد فهم التعليمات                   

.وطريقة الإجابة 

أجاب  درجة ، يحصل عليها المفحوص إذا             18و بذلك تكون الدرجة النهائية للاختبار           

و كلما زادت درجة الفرد في         . إجابات صحيحة على جميع فقرات القسمين الثاني والثالث              

. الاختبار كان ذلك دليلا على زيادة ميله إلى الاستقلال عن المجال الإدراكي والعكس صحيح
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: الأساليب الإحصائية المستخدمة -5

:لمعالجة النتائج المتحصل عليها لقد تم اعتماد الأساليب الإحصائية التالية 

: الوسيط--1.3

إلى مجموعتين ؛ وفقا للدرجات المتحصل          ) أصحاء  + مرضى  ( لتقسيم العينة الكلية      

عليها من اختبار الأشكال المتضمنة ؛ حيث تضم المجموعة الأولى الأفراد الذين حصلوا                         

ذين حصلوا على درجات     على درجات منخفضة ، في حين تضم المجموعة الثانية الأفراد ال              

مرتفعة ، ثم تقسيم كل مجموعة من المجموعتين المتحصل عليهما إلى مجموعتين وفقا                              

.للدرجات المتحصل عليها من استبيان المعتقدات اللاعقلانية والمرتبة ترتيبا تصاعديا 

: Teste du T "ت "  اختبار -2.3

المرتبطة للعينات المتساوية ،      وذلك بهدف قياس الفروق القائمة بين المتوسطات غير                

:وكذا تحديد اتجاه الفروق بين 

.المرضى والأصحاء في الدرجات المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي -

. المرضى و الأصحاء في الدرجات المتحصل عليها من استبيان المعتقدات اللاعقلانية -

بار الأشكال المتضمنة           المرضى والأصحاء في الدرجات المتحصل عليها من اخت                             -

).الصورة الجمعية (

 الأفراد الذين تحصلوا على درجات منخفضة و الأفراد الذين تحصلوا على درجات مرتفعة                -

.على استبيان المعتقدات اللاعقلانية في الدرجات المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي 

درجات المتحصل عليها من استبيان         المستقلين و المعتمدين على المجال الإدراكي في ال               -

الكف المناعي

 المتحصل عليها من خلال      - الفروق واتجاهها بين كل مجموعتين من المجموعات الأربعة             -

.  في الدرجات المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي -استخدام الوسيط 

 :F" Analyse de variance"الأحادي حساب تحليل التباين -3.3

 المتحصل عليها من خلال      -دف معرفة الفروق القائمة بين المجموعات الأربعة        وذلك به 

.   في الدرجات المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي -استخدام الوسيط 
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 :lationéLe coefficient de corr معامل الارتباط التتابعي لبيرسون -4.3

ات اللاعقلانية و استبيان الكف     وذلك بهدف حساب صدق و ثبات كل من استبيان المعتقد          

: المناعي ، وكذا معرفة فيما إذا كان هناك ارتباط بين

الدرجات المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي و الدرجات المتحصل عليها من                           -

. استبيان المعتقدات اللاعقلانية

ليها من    الدرجات المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي و الدرجات المتحصل ع                          -

اختبار الأشكال المتضمنة

 : Pourcentage  النسب المئوية-5.3

وذلك بهدف تحديد خصائص العينة من حيث السن ، الجنس ، المستوى التعليمي ، الحالة                

.الاجتماعية ، المهنة ونوع المرض 

: لكرونباخ α معامل -6.3

ان المعتقدات    وذلك بهدف حساب ثبات استبيان الكف المناعي وكذا ثبات استبي                                  

.اللاعقلانية عن طريق الاتساق الداخلي 

 :SpearmanBrown معادلة سبيرمان براون-7.3

.وذلك بهدف تصحيح طول معامل الثبات ، الذي تم حسابه عن طريق التجزئة النصفية

:Moyenne المتوسط الحسابي -8.3

تبار الأشكال   وذلك بهدف حساب المتوسط الحسابي للدرجات المتحصل عليها من اخ                    

. المتضمنة وكذا من استبيان المعتقدات اللاعقلانية لكل مجموعة من المجموعات الأربعة                     

.وهذا فضلا عن حساب المتوسط العمري الخاص بكل مجموعة 

 :type-Ecart  الانحراف المعياري-9.3

وذلك بهدف حساب الانحراف المعياري للدرجات المتحصل عليها من اختبار الأشكال                  

. متضمنة وكذا من استبيان المعتقدات اللاعقلانية لكل مجموعة من المجموعات الأربعة                     ال

. وهذا فضلا عن حساب الانحراف المعياري الخاص بسن كل مجموعة

 :Scheffe اختبار شيفيه -10.3

.بهدف حساب الفروقات البعدية لتحليل التباين 
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1- عرض النتائج1 :

:يمكن تلخيص نتائج الدراسة وفقا لترتيب فرضيات الدراسة من خلال الجداول التالية 

يوضح الفروق بين عينة المرضى و عينة الأصحاء في الدرجات المتحصل  : 27جدول رقم 

.عليها من استبيان المعتقدات اللاعقلانية 

مستوى الدلالة  "ت " قيمة  درجة الحرية ع م

17.85 60.53 مرضى
0.05 1.900 114

14.31 54.83 أصحاء

يوضح الفروق بين عينة المرضى و عينة الأصحاء في الدرجات المتحصل  : 28جدول رقم 

).الصورة الجمعية ( عليها من اختبار الأشكال المتضمنة 

مستوى الدلالة  "ت " قيمة  درجة الحرية ع م

3.54 3.47 ضىمر
0.01 3.86 114

4.45 6.34 أصحاء

بين الدرجات المتحصل عليها )  بيرسون : (  يبين قيمة معامل الارتباط لـ  :29جدول رقم 

.في استبيان الكف المناعي و الدرجات المتحصل عليها من استبيان المعتقدات اللاعقلانية 

مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة معامل الارتباط

0.01 116 0.377

بين الدرجات المتحصل عليها من ) بيرسون : ( يبين قيمة معامل الارتباط لـ  :30دول رقم ج

.استبيان الكف المناعي و الدرجات المتحصل عليها من اختبار الأشكال المتضمنة 

مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة معامل الارتباط

0.05 116 -0.195

                                                
. للحصول على نتائج الدراسة SPSS12لقد تم اعتماد النظام الإحصائي -1
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راد الذين تحصلوا على درجات منخفضة و الأفراد  يوضح الفروق بين الأف :31جدول رقم 

الذين تحصلوا على درجات مرتفعة على استبيان المعتقدات اللاعقلانية في الدرجات 

المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي

مستوى الدلالة  "ت " قيمة  درجة الحرية ع م

7.698 15.22 أفراد ذو درجات منخفضة
0.01 3.449 114

9.195 20.66 أفراد ذو درجات مرتفعة

 يوضح الفروق بين المستقلين و المعتمدين على المجال الإدراكي في  :32جدول رقم 

الدرجات المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي

مستوى الدلالة  "ت " قيمة  درجة الحرية ع م

9.677 18.93 معتمدين
0.115 1.206 114

7.948 16.95 ينمستقل

 يوضح كل من المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و مجال الدرجات  :33جدول رقم

المتحصل عليها من اختبار الأشكال المتضمنة  ومن استبيان المعتقدات اللاعقلانية لكل 

.مجموعة 

4المجموعة 3المجموعة 2المجموعة 1المجموعة

4-15 0-4 مجال الدرجات

8.137 8.620 1.448 1.413 المتوسط

2.912 3.658 1.182 1.018 الانحراف المعياري

اختبار الأشكال 

ضمنةالمت

57-80 19-57 60-100 18-58 مجال الدرجات

65.97 45.55 57.28 43.93 المتوسط

6.86 10.22 11.04 9.27 الانحراف المعياري

استبيان 

المعتقدات 

اللاعقلانية
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ن خصائص عينة كل مجموعة من حيث السن و الجنس والحالة الصحية  يبي :34جدول رقم 

الحالة الصحية الجنس السن

مرضى أصحاء إناث ذكور الانحراف 

المعياري

المتوسط

17 12 14 15 10.742 36.38 1المجموعة

21 8 12 17 12.752 36.52 2المجموعة

8 21 9 20 5.123 27.21 3المجموعة

12 17 4 25 8.284 29.14 4المجموعة

 يوضح نتائج تحليل التباين لفحص أثر  الفروق بين المجموعات الأربعة في  :35جدول رقم 

.درجة الكف المناعي 

مستوى الدلالة Fقيمة  متوسط 
المربعات

مجموع 
المربعات 

درجات 
الحرية

مصدر التباين

72.925 8167.589 112 داخل المجموعات

294.997 884.991 3 0.01بين المجموعات 4.045

9052.578 115 المجموع

 يوضح المتوسطات و الانحرافات المعيارية للتغير في الدرجات المتحصل  :36جدول رقم 

.عليها من استبيان الكف المناعي حسب المجموعات الأربعة

الانحراف المعياري المتوسط العدد

8.868 16.07 29 المجموعة الأولى

9.748 21.79 29 المجموعة الثانية

6.944 14.69 29 المجموعة الثالثة

8.355 19.21 29 المجموعة الرابعة 

8.872 17.94 116 المجموع
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للفروقات البعديةScheffe يوضح نتائج اختبار شيفيه  :37جدول رقم 

مستوى الدلالة الفرق بين متوسط 

المجموعتين

0.095 -5.724 2 والمجموعة1المجموعة 

0.944 1.379 3 والمجموعة 1المجموعة

0.583 -3.138 4 و المجموعة 1المجموعة 

0.022 7.103 3 و المجموعة 2المجموعة 

0.723 2.586 4 و المجموعة 2المجموعة 

0.261 -4.517 4 و المجموعة 3المجموعة 

ليها من استبيان يبين الفروق بين كل مجموعتين في الدرجات المتحصل ع : 38جدول رقم 

الكف المناعي

مستوى الدلالة للطرفين قيمة ت  درجة الحرية 

0.05 2.339 2 والمجموعة 1المجموعة 

0.256 0.659 3 والمجموعة 1المجموعة

0.085 1.387 4 و المجموعة 1المجموعة 

0.01 3.196 3 و المجموعة 2المجموعة 

0.141 1.085 4وعة  و المجم2المجموعة 

0.05 2.239

56

4 و المجموعة 3المجموعة 
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: تفسير النتائج -2

:فيما يلي تفسير للنتائج المتحصل عليها حسب فرضيات الدراسة 

توجد فروق جوهرية بين المرضى و الأصحاء في متوسطات درجات                  :الفرضية الأولى     

.المعتقدات اللاعقلانية لصالح المرضى 

للعينات المستقلة كما هو      " ت  " ة الأولى تم حساب اختبار          للتحقق من صحة الفرضي     

: المحسوبة والمساوية لـ    " ت" و الذي يتضح منه أن قيمة          ) . 27(موضح في الجدول رقم      

 ، مما يعكس وجود فروق دالة إحصائيا بين المرضى              0.05 دالة عند مستوى الدلالة        1.90

.  استبيان المعتقدات اللاعقلانية          والأصحاء في متوسطات الدرجات المتحصل عليها من              

ويتضح من نفس الجدول أن المتوسط الحسابي لدرجات المرضى على استبيان المعتقدات                      

 ، وهو أكبر من المتوسط الحسابي        17.85 بانحراف معياري قدره     60.53اللاعقلانية قد بلغ    

اري قدره   بانحراف معي   54.83لدرجات الأصحاء على نفس الاختبار و الذي بلغت قيمته                  

 ، مما يدل على أن الفروق الموجودة بين درجات المرضى والأصحاء هي لصالح                      14.31

.و هو ما يعكس من ناحية أخرى صحة الفرضية . المرضى 

توجد فروق جوهرية بين المرضى و الأصحاء في متوسطات درجات                   :الفرضية الثانية     

.لح الأصحاء الاعتماد على المجال الإدراكي لصا/ أسلوب الاستقلال

للعينات المستقلة كما هو       " ت   " للتحقق من صحة الفرضية الثانية تم حساب اختبار                 

: المحسوبة والمساوية لـ    " ت" و الذي يتضح منه أن قيمة         ) . 28(موضح في الجدول رقم      

 للطرفين ، مما يعكس وجود فروق دالة إحصائيا بين               0.01 دالة عند مستوى الدلالة         3.86

.لأصحاء في متوسطات الدرجات المتحصل عليها من اختبار الأشكال المتضمنةالمرضى وا

و يتضح من نفس الجدول أن المتوسط الحسابي لدرجات المرضى على اختبار الأشكال                 

 ، وهو أقل من المتوسط الحسابي              3.54 بانحراف معياري قدره          3.47المتضمنة قد بلغ       

 بانحراف معياري قدره       6.34لغت قيمته     لدرجات الأصحاء على نفس الاختبار و الذي ب               

 ، مما يدل على أن الفروق الموجودة بين درجات المرضى والأصحاء هي لصالح                          4.45

.و هو ما يعكس من ناحية أخرى صحة الفرضية . الأصحاء
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توجد علاقة إرتباطية موجبة بين الدرجات المتحصل عليها من استبيان               :الفرضية الثالثة    

.درجات المتحصل عليها من استبيان المعتقدات اللاعقلانيةالكف المناعي وال

كما )  بيرسون  ( للتحقق من صحة الفرضية الثالثة تم حساب معامل الارتباط التتابعي لـ              

و الذي يتضح منه أن قيمة معامل الارتباط و المساوية             ) . 29(هو موضح في الجدول رقم        

 ، مما يعكس وجود ارتباط جوهري              0.01 دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة              0.377:لـ   

موجب بين  الدرجات المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي والدرجات المتحصل عليها               

.و هو ما يعكس من ناحية أخرى صحة الفرضية . من استبيان المعتقدات اللاعقلانية

يها من استبيان    توجد علاقة إرتباطية سالبة  بين الدرجات المتحصل عل             : الفرضية الرابعة    

.الكف المناعي والدرجات المتحصل عليها من اختبار الأشكال المتضمنة 

)  بيرسون  ( للتحقق من صحة الفرضية الرابعة تم حساب معامل الارتباط التتابعي لـ                     

والذي يتضح منه أن قيمة معامل الارتباط و المساوية          ). 30(كما هو موضح في الجدول رقم        

 ، مما يعكس وجود ارتباط جوهري             0.05صائيا عند مستوى الدلالة          دالة إح    0.195-:لـ   

سالب بين  الدرجات المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي والدرجات المتحصل عليها                  

.و هو ما يعكس من ناحية أخرى صحة الفرضية . من اختبار الأشكال المتضمنة

 الكلية الذين تحصلوا على درجات        توجد فروق جوهرية بين أفراد العينة       الفرضية الخامسة    

مرتفعة على استبيان المعتقدات اللاعقلانية والذين تحصلوا على درجات منخفضة على نفس               

الاستبيان في متوسطات درجات الكف المناعي ، لصالح الأفراد الذين تحصلوا على درجات               

.مرتفعة على استبيان المعتقدات اللاعقلانية 

للعينات المستقلة كما هو     " ت  " لخامسة تم حساب اختبار       للتحقق من صحة الفرضية ا      

: المحسوبة والمساوية لـ     " ت" و الذي يتضح منه أن قيمة         ) . 31(موضح في الجدول رقم      

 للطرفين ، مما يعكس وجود فروق جوهرية بين أفراد           0.01 دالة عند مستوى الدلالة       3.499

لى استبيان المعتقدات اللاعقلانية والذين       العينة الكلية الذين تحصلوا على درجات مرتفعة ع           

. تحصلوا على درجات منخفضة على نفس الاستبيان في متوسطات درجات الكف المناعي                   

ويتضح من نفس الجدول أن المتوسط الحسابي لدرجات الأفراد الذين تحصلوا على درجات                  
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 ،  9.195اري قدره    بانحراف معي  20.66مرتفعة على استبيان المعتقدات اللاعقلانية قد بلغ           

وهو أكبر من المتوسط الحسابي لدرجات الأفراد الذين تحصلوا على درجات منخفضة على                 

، مما يشير إلى أن      7.698 بانحراف معياري قدره      15.22نفس الاختبار و الذي بلغت قيمته         

الفروق الموجودة هي لصالح الأفراد الذين تحصلوا على درجات مرتفعة على استبيان                             

.و هو ما يعكس من ناحية أخرى صحة الفرضية . ات اللاعقلانية المعتقد

 توجد فروق جوهرية بين المستقلين عن المجال الإدراكي والمعتمدين                 :الفرضية السادسة    

على نفس المجال في متوسطات درجات الكف المناعي ، لصالح الأفراد المعتمدين على                          

.المجال الإدراكي 

للعينات المستقلة كما هو     " ت  " ادسة تم حساب اختبار       للتحقق من صحة الفرضية الس      

: المحسوبة والمساوية لـ     " ت" و الذي يتضح منه أن قيمة         ) . 32(موضح في الجدول رقم      

مما يعكس   ،   0.05:  دالة على مستوى دلالة أكبر من المستوى المقبول و المساوي لـ              1.206

الإدراكي والمعتمدين على نفس المجال     عدم وجود فروق جوهرية بين المستقلين عن المجال           

.و هو ما يعكس من ناحية أخرى عدم صحة الفرضية. في متوسطات درجات الكف المناعي 

 تختلف الدرجة المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي تبعا لاختلاف             :الفرضية السابعة   

 و اختبار الأشكال        الدرجتين المتحصل عليهما من كل من استبيان المعتقدات اللاعقلانية                   

.المتضمنة 

:للتحقق من صحة الفرضية السابعة  تم اتباع الخطوات التالية 

على اختبار الأشكال      ) أصحاء   + مرضى   ( ترتيب درجات العينة الكلية للدراسة               -1

: المتضمنة ترتيبا تصاعديا ، و بحساب الوسيط تم الحصول على مجموعتين 

 الأفراد المعتمدين على المجال الإدراكي ، ويمثلون الأفراد                تمثل:        المجموعة الأولى    

وقد تراوحت درجاتهم    . الذين حصلوا على درجات منخفضة في اختبار الأشكال المتضمنة               

.  درجات4 و 0على هذا  الاختبار بين 
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تمثل الأفراد المستقلين على المجال الإدراكي ، ويمثلون الأفراد                :        المجموعة الثانية     

وقد تراوحت درجاتهم    . الذين حصلوا على درجات مرتفعة في اختبار الأشكال المتضمنة                 

. درجة15 و 4على هذا الاختبار بين 

 ترتيب درجات عينة المجموعة الأولى ودرجات عينة المجموعة الثانية على استبيان                         -2

أربع مجموعات ،   وبحساب الوسيط تم الحصول على      . المعتقدات اللاعقلانية ترتيبا تصاعديا     

:   فرد 29تتكون كل واحدة منها من 

أفراد معتمدين على المجال الإدراكي، و ذو درجات منخفضة على           :    المجموعة الأولى 

.  درجة58 و 18استبيان المعتقدات اللاعقلانية؛ إذ تراوحت درجاتهم على هذا الاستبيان بين 

الإدراكي ، و ذو درجات مرتفعة على           أفراد معتمدين على المجال        : المجموعة الثانية    

. درجة100 و60استبيان المعتقدات اللاعقلانية؛ إذ تراوحت درجاتهم على هذا الاستبيان بين

أفراد مستقلين عن المجال الإدراكي ، و ذو درجات منخفضة على                  : المجموعة الثالثة    

. درجة57 و19بيان بين استبيان المعتقدات اللاعقلانية ؛ إذ تراوحت درجاتهم على هذا الاست

أفراد مستقلين عن المجال الإدراكي و ذو درجات مرتفعة على                    : المجموعة الرابعة     

. درجة80 و57استبيان المعتقدات اللاعقلانية ؛ إذ تراوحت درجاتهم على هذا الاستبيان بين 

كل من المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و مجال              ) 33(و يوضح الجدول رقم       

رجات المتحصل عليها من اختبار الأشكال المتضمنة  ومن استبيان المعتقدات اللاعقلانية               الد

.لكل مجموعة 

خصائص عينة كل مجموعة من حيث السن والجنس          ) 34( الجدول رقم    في حين يوضح  

هذه المتغيرات التي تعد من أبرز العوامل تأثيرا على درجات الكف                         . والحالة الصحية     

.المناعي 

 الخطوتين السالفتي الذكر تم حساب تحليل التباين الأحادي للكشف عن مدى دلالة                        بعد-3

الفروق بين المجموعات الأربعة في الدرجات المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي كما             

) .35(هو موضح في الجدول رقم 

ربعة وقد تبين من هذا الجدول أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين المجموعات الأ                      

 ، وهي دلالة على مستوى       F  : 4.045في التغير في درجات الكف المناعي ؛ إذ بلغت قيمة            

.0.01الدلالة 
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أن الدرجات المتحصل     ) 36(وقد تبين من خلال المتوسطات المبينة في الجدول رقم                   

عليها من استبيان الكف المناعي تقل لدى المجموعات التي تمتاز بدرجات منخفضة على                        

 المعتقدات اللاعقلانية ، وهما المجموعة الأولى والمجموعة الثالثة ؛ حيث بلغ                               استبيان

 ، أما متوسط       8.868 بانحراف معياري قدره          16.07متوسط درجات المجموعة الأولى          

 في حين ترتفع       6.944 معياري قدره       ف بانحرا  14.69درجات المجموعة الثالثة فقد بلغ           

لكف المناعي لدى المجموعات التي تمتاز بدرجات           الدرجات المتحصل عليها من استبيان ا        

مرتفعة على استبيان المعتقدات اللاعقلانية ، وهما المجموعة الثانية والمجموعة الرابعة ؛                     

 ، أما     9.748 بانحراف معياري قدره         21.79حيث بلغ متوسط درجات المجموعة الثانية             

 ، مما     8.355عياري قدره      م  ف بانحرا  19.21متوسط درجات المجموعة الرابعة فقد بلغ             

يعني أن التغير في الدرجات المتحصل علها من استبيان الكف المناعي يكون تبعا للتغير في                   

الدرجات المتحصل عليها من استبيان المعتقدات اللاعقلانية ، أو أن هناك علاقة بين                                  

ستبيان الدرجات المتحصل علها من استبيان الكف المناعي و الدرجات المتحصل عليه من ا                 

.المعتقدات اللاعقلانية 

 و لفحص مصادر التغير في الدرجات المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي بين                         -4

للفروقات البعدية كما هو موضح في       Scheffeاختبار شيفيه   المجموعات الأربعة تم حساب      

لأحادي في  وقد تبين أن مصادر الفروق التي أظهرها تحليل التباين ا                 ) . 37(الجدول رقم    

كانت بين المجموعة الثانية والثالثة ؛ حيث بلغ مقدار الفرق بين                                ) 35(الجدول رقم       

 . 0.05 ، وهذا الفرق دال إحصائيا على مستوى أقل من             7.103المجموعتين الثانية والثالثة     

 وهو غير دال        5.724–في حين بلغ الفرق بين متوسطي المجموعتين الأولى والثانية                       

 وهو غير دال          1.379الفرق بين متوسطي المجموعتين الأولى والثالثة                    إحصائيا ، و      

 وهو غير دال        3.138–إحصائيا، والفرق بين متوسطي المجموعتين الأولى والرابعة                   

 وهو غير دال إحصائيا،     2.586إحصائيا، والفرق بين متوسطي المجموعتين الثانية والرابعة        

مما .   وهو غير دال إحصائيا        4.517–الرابعة  والفرق بين متوسطي المجموعتين الثالثة و        

يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كل مجموعتين من المجموعات الأربعة                   

ماعدا بين المجموعة الثانية و الثالثة في الدرجات المتحصل عليها من استبيان الكف                                   

. المناعي
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، وكذا لتحديد اتجاه الفروق بين      ) 37( و   )36(ولتأكيد النتائج المتوصل إليها من الجدولين       -5

بين كل مجموعتين من المجموعات        " ت  " المجموعتين الثانية والثالثة تم  حساب اختبار              

:و الذي يتضح من خلاله ما يلي ). 38(الأربعة كما هو مبين في الجدول رقم 

ي  بين المجموعة الأولى و المجموعة الثانية ف                       ةوجود فروق ذات دلالة إحصائي             

" ت" متوسطات الدرجات المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي ؛ حيث بلغت قيمة                        

و نظرا لكون المتوسط الحسابي للمجموعة         . 0.05 و هي دالة على مستوى الدلالة           2.339

:  أكبر من المتوسط الحسابي للمجموعة الأولى و المساوي لـ             21.79: الثانية و المساوي  لـ       

فروق لصالح المجموعة الثانية ، بمعنى أن الدرجات التي تحصل عليها                   فإن هذه ال     16.07

أفراد المجموعة الثانية من استبيان الكف المناعي أكبر من الدرجات التي تحصل عليها أفراد                

.المجموعة الأولى 

 بين المجموعة الأولى و المجموعة الثالثة في                ةعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائي           

" ت" المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي ؛ حيث بلغت قيمة                    متوسطات الدرجات    

 .0.05 و هي دالة على مستوى دلالة أكبر من 0.659

 بين المجموعة الأولى و المجموعة الرابعة في              ةعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائي         

" ت" متوسطات الدرجات المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي ؛ حيث بلغت قيمة                        

 .0.05 و هي دالة على مستوى دلالة أكبر من 1.387

 بين المجموعة الثانية و المجموعة الثالثة في متوسطات         ةوجود فروق ذات دلالة إحصائي    

 و هي دالة     3.196" ت" الدرجات المتحصل من استبيان الكف المناعي ؛ حيث بلغت قيمة               

لمجموعة الثانية و المساوي       و نظرا لكون المتوسط الحسابي ل         . 0.01على مستوى الدلالة      

 فإن هذه    14.69:  أكبر من المتوسط الحسابي للمجموعة الثالثة و المساوي لـ                    21.79: لـ

الفروق لصالح المجموعة الثانية ، بمعنى أن الدرجات التي تحصل عليها أفراد المجموعة                      

 المجموعة   الثانية من استبيان الكف المناعي أكبر من الدرجات التي تحصل عليها أفراد                         

.الثالثة 

 بين المجموعة الثانية و المجموعة الرابعة في               ةعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائي          

 و هي دالة     1.085" ت" الدرجات المتحصل من استبيان الكف المناعي ؛ حيث بلغت قيمة               

 . 0.05على مستوى دلالة أكبر من 
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لمجموعة الرابعة في الدرجات     بين المجموعة الثالثة و ا     ةوجود فروق ذات دلالة إحصائي    

 و هي دالة على         2.239" ت" المتحصل من استبيان الكف المناعي ؛ حيث بلغت قيمة                    

: و نظرا لكون المتوسط الحسابي للمجموعة الرابعة و المساوي  لـ                  . 0.05مستوى الدلالة    

ه الفروق   فإن هذ  14.69:  أكبر من المتوسط الحسابي للمجموعة الثالثة و المساوي لـ            19.21

لصالح المجموعة الرابعة ، بمعنى أن الدرجات التي تحصل عليها أفراد المجموعة الرابعة                    

.من استبيان الكف المناعي أكبر من الدرجات التي تحصل عليها أفراد المجموعة الثالثة
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: مناقشة النتائج -3

:ليها في الدراسة الحالية عن لقد أسفرت المعالجات الإحصائية للنتائج المتحصل ع

 وجود فروق جوهرية بين المرضى و الأصحاء في متوسطات درجات المعتقدات                                -1

.اللاعقلانية لصالح المرضى 

/  وجود فروق جوهرية بين المرضى و الأصحاء في متوسطات درجات أسلوب الاستقلال            -2

.الاعتماد على المجال الإدراكي لصالح الأصحاء 

ة إرتباطية موجبة بين الدرجات المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي                   وجود علاق   -3

.والدرجات المتحصل عليها من استبيان المعتقدات اللاعقلانية

 وجود علاقة إرتباطية سالبة  بين الدرجات المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي                       -4

.والدرجات المتحصل عليها من اختبار الأشكال المتضمنة 

 وجود فروق جوهرية بين أفراد العينة الكلية الذين تحصلوا على درجات مرتفعة على                         -5

استبيان المعتقدات اللاعقلانية والذين تحصلوا على درجات منخفضة على نفس الاستبيان في              

متوسطات درجات الكف المناعي ، لصالح الأفراد الذين تحصلوا على درجات مرتفعة على                 

.للاعقلانية استبيان المعتقدات ا

 عدم وجود فروق جوهرية بين المستقلين عن المجال الإدراكي والمعتمدين على نفس                          -6

. المجال في متوسطات درجات الكف المناعي 

الدرجات المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي تقل لدى المجموعات التي تمتاز                       -7

 في حين ترتفع الدرجات المتحصل         بدرجات منخفضة على استبيان المعتقدات اللاعقلانية ،         

عليها من استبيان الكف المناعي لدى المجموعات التي تمتاز بدرجات مرتفعة على استبيان                   

.المعتقدات اللاعقلانية 

إن الملاحظ على هذه النتائج هو أن معظمها متسق مع ما تم التوصل إليه من خلال                               

 الدراسات السابقة في التعليق الخاص              التحديد السالف الذكر لمكانة الدراسة الحالية بين               

بالدراسات السابقة ؛ فقد تبين وجود علاقة بين المعتقدات اللاعقلانية وبين الضعف أو الخلل                  

في الجهاز المناعي ، و هو ما يتفق مع النتيجة التي توصلت إليها الدراسة الحالية و المتمثلة                     

طات درجات المعتقدات       وجود فروق جوهرية بين المرضى والأصحاء في متوس                      في    
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اللاعقلانية لصالح المرضى ، أي أن المرضى أكثر تبنيا للمعتقدات اللاعقلانية من                                      

غير أن هذه النتيجة تبقى نسبية نوعا ما ؛ إذ أن الفروق المتحصل عليها يمكن                           . الأصحاء

إرجاعها إلى عدم تجانس عينتي المرضى و الأصحاء من حيث السن ؛ حيث بلغ عدد                                  

 ، وعدد    %65.51 فردا ؛ بنسبة       38 سنة    39 و    20لذين تتراوح أعمارهم بين       المرضى ا 

 ، في حين    %34.49 فردا ؛ بنسبة      20 سنة   60  و  40المرضى الذين تتراوح أعمارهم بين       

 ،  %91.38 فردا ؛ بنسبة      53 سنة   39 و   20الأصحاء الذين تتراوح أعمارهم بين       بلغ عدد   

فرؤية  ؛   %8.62 أفراد ؛ بنسبة     5 سنة   60  و  40بين  وعدد المرضى الذين تتراوح أعمارهم      

الأفراد وتقديرهم للأمور تختلف تبعا لاختلاف المراحل العمرية المختلفة التي يمرون بها ،                   

وذلك بسبب ما يضفيه النمو من نضج لقدرات الفرد العقلية، عن طريق  اكتسابه لخبرات                          

معين بطريقة تختلف عن طريقة تلقيه         ومهارات جديدة تجعله يتلقى ويدرك ويستجيب لمثير            

.و إدراكه و استجابته لنفس المثير في مرحلة عمريه سابقة 

ولكن العلاقة بين المعتقدات اللاعقلانية والكف المناعي تتأكد أكثر من خلال ما توصلت                

إليه الدراسة الحالية من وجود علاقة إرتباطية موجبة بين الدرجات المتحصل عليها من                           

 وكذا   الكف المناعي والدرجات المتحصل عليها من استبيان المعتقدات اللاعقلانية،               استبيان

وجود فروق جوهرية بين أفراد العينة الكلية الذين تحصلوا على درجات مرتفعة على                                

استبيان المعتقدات اللاعقلانية والذين تحصلوا على درجات منخفضة على نفس الاستبيان في              

اعي ، لصالح الأفراد الذين تحصلوا على درجات مرتفعة على             متوسطات درجات الكف المن    

العلاقة الكامنة بين المعتقدات اللاعقلانية والكف       مما يبين أن    . استبيان المعتقدات اللاعقلانية    

وهو ما  . المناعي تتمحور في أن المرضى على عكس الأصحاء يتبنون معتقدات لاعقلانية                 

.عليق الخاص بالدراسات السابقة يتفق مع ما تم التوصل إليه في الت

وقد تدعمت العلاقة الموجودة بين المعتقدات اللاعقلانية و الإصابة بالكف المناعي أكثر               

من خلال ما تم التوصل إليه عن طريق تحليل التباين الذي أظهر وجود فروقا ذات دلالة                             

 أن الدرجات     و.  في درجات الكف المناعي           إحصائية بين المجموعات الأربعة في التغير          

المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي تقل لدى المجموعات التي تمتاز بدرجات                                 

منخفضة على استبيان المعتقدات اللاعقلانية ، وهما المجموعة الأولى التي تمثل مجموعة                    

الأفراد المعتمدين على المجال الإدراكي الذين تحصلوا على درجات منخفضة في استبيان                     
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 اللاعقلانية ، والمجموعة الثالثة التي تمثل مجموعة الأفراد المستقلين عن المجال                 المعتقدات

الإدراكي الذين تحصلوا على درجات منخفضة في استبيان المعتقدات اللاعقلانية ، مما                           

يعكس وجود علاقة بين الدرجات المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي و الدرجات                         

وتدعم معظم النتائج المتوصل إليها من         .  المعتقدات اللاعقلانية   المتحصل عليها من استبيان     

خلال الفرضية السابعة وجود هذه العلاقة بين المعتقدات اللاعقلانية والكف المناعي فقد                          

:تبين

فروق جوهرية بين المجموعة الأولى التي تمثل الأفراد المعتمدين على المجال                      وجود     -1

ات منخفضة على استبيان المعتقدات اللاعقلانية وبين              الإدراكي الذين تحصلوا على درج         

المجموعة الثانية التي تمثل الأفراد المعتمدين على المجال الإدراكي الذين تحصلوا على                         

درجات مرتفعة على استبيان المعتقدات اللاعقلانية في متوسطات الدرجات المتحصل عليها              

.من استبيان الكف المناعي 

يها في هذه الحالة يمكن إرجاعها إلى متغير المعتقدات اللاعقلانية           والفروق المتحصل عل  

الاعتماد على المجال الإدراكي  هنا بقي ثابت فدرجات         / وذلك لكون متغير أسلوب الاستقلال      

      1.413 بمتوسطين متقاربين    4-0المجموعتين على هذا المتغير متقاربة ؛ إذ تتراوح بين                     

 ، في حين متغير المعتقدات            1.182 و  1.018يين متقاربين   وكذا انحرافين معيار      1.182و

اللاعقلانية في هذه الحالة يختلف لدى المجموعتين فمتوسط درجات المجموعة الأولى على                 

 أما متوسط درجات     9.27:  ، بانحراف معياري قدره         43.93: هذا المتغير كان مساويا لـ         

13.35: وسط المجموعة الأولى بـ         المجموعة الثانية على نفس المتغير فهو أكبر من مت                 

 .11.04:  ، بانحراف معياري قدره 57.28: درجة ؛ حيث كان مساويا لـ 

 عدم وجود فروق جوهرية بين المجموعة الأولى التي تمثل الأفراد المعتمدين على                               -2

المجال الإدراكي الذين تحصلوا على درجات منخفضة على استبيان المعتقدات اللاعقلانية                      

المجموعة الثالثة التي تمثل الأفراد المستقلين على المجال الإدراكي الذين تحصلوا على                       و

درجات منخفضة على استبيان المعتقدات اللاعقلانية في متوسطات الدرجات المتحصل                        

عليها من استبيان الكف المناعي ، و أن الأفراد المعتمدين على المجال الإدراكي لا يختلفون                   

 في الدرجات المتحصل عليها في استبيان الكف           يستقلين عن المجال الإدراك    عن الأفراد الم   

الاعتماد على المجال الإدراكي    / المناعي ، مما يعني عدم وجود علاقة بين أسلوب الاستقلال           
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و بين الكف المناعي من ناحية ، ومن ناحية أخرى إعطاء دليل آخر على وجود علاقة بين                         

كف المناعي ، و الدليل على ذلك يبدو واضحا من خلال اختلاف                   المعتقدات اللاعقلانية وال   

الاعتماد على المجال        / المجموعتين في الدرجات الخاصة بمتغير أسلوب الاستقلال                       

الإدراكي، في حين أن الدرجات الخاصة بمتغير المعتقدات اللاعقلانية كانت متقاربة بين                        

 ،  58 و 18على هذا المتغير بين        المجموعتين ؛ حيث تراوحت درجات المجموعة الأولى              

 ، أما درجات          9.27:  وبانحراف معياري قدره             43.93: بمتوسط حسابي مساوي ل ـ        

:  ، بمتوسط حسابي مساوي لـ        57 و 19المجموعة الثالثة على نفس المتغير فقد تراوحت بين          

في حين  تراوحت درجات المجموعة الأولى            . 10.22: و بانحراف معياري قدره          45.55

1.413:  بمتوسط حسابي مساوي لـ           4-0اختبار الأشكال المتضمنة المجموعة بين           على   

، وقد تراوحت درجات المجموعة الثالثة على نفس المتغير            1.018:وانحراف معياري قدره     

 .3.658: و بانحراف معياري قدره 8.620:  بمتوسط حسابي مساوي لـ 15 و4بين 

ة الأولى التي تمثل المعتمدين الذين تحصلوا              عدم وجود فروق جوهرية بين المجموع             -3

على درجات منخفضة على استبيان المعتقدات اللاعقلانية و المجموعة الرابعة التي تمثل                      

المستقلين الذين تحصلوا على درجات مرتفعة على استبيان المعتقدات اللاعقلانية في                                

.متوسطات الدرجات المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي 

 يمكن تفسير غياب الفروق الجوهرية بين المجموعة الأولى والمجموعة الرابعة بعدم                  و

أن المتوسط العمري   ) 34(تجانس عينتي المجموعتين من حيث السن ؛ إذ يبين الجدول رقم                

، في حين     1.742:  ،  بانحراف معياري قدره             36.38: لعينة المجموعة الأولى يساوي         

 ؛  8.28: بانحراف معياري قدره    29.14:  المجموعة الرابعة     يساوي المتوسط العمري لعينة    

فانطلاقا من كون الجهاز المناعي يتراجع بالتقدم في السن فإنه يفترض أن تكون فئة الأفراد                    

الأكبر سنا أكثر عرضة للكف المناعي من الأفراد الأقل سنا ، غير أن  هذه النتيجة لمتوصل                    

ت غير ذلك ؛ حيث تبين غياب الفروق الدالة إحصائيا              غليها من خلال الفرضية السابعة أثبت       

بين المجموعة الأولى التي تضم فئة الأفراد الأكبر سنا و المجموعة الرابعة التي تضم فئة                        

مما يعكس دور   . الأفراد الأقل سنا في الدرجات المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي                

عات الطبيعية للإنسان ؛ إذ أن ارتفاع الدرجات             المعتقدات اللاعقلانية في التأثير على الدفا         
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 لدى المجموعة الأربعة جعل درجات           2المتحصل عليها من استبيان المعتقدات اللاعقلانية           

. الكف المناعي لا تختلف اختلافا دالا عن درجات المجموعة الأولى 

على المجال  وجود فروق جوهرية بين المجموعة الثانية التي تمثل الأفراد المعتمدين                      -4

الإدراكي الذين تحصلوا على درجات مرتفعة على استبيان المعتقدات اللاعقلانية والمجموعة            

الثالثة التي تمثل الأفراد المستقلين على المجال الإدراكي الذين تحصلوا على درجات                                

منخفضة على استبيان المعتقدات اللاعقلانية  في الدرجات المتحصل من استبيان الكف ،                        

.هذه الفروق لصالح المجموعة الثانية وأن 

 إلى متغير المعتقدات          3إن الفروق المتحصل عليها في هذه الحالة يمكن إرجاعها                         

اللاعقلانية الذي يختلف بين المجموعتين إذ تتراوح درجات أفراد المجموعة الثانية على هذا                

: اري قدره     و انحراف معي      57.28:  بمتوسط حسابي مساوي لـ           100 و     60المتغير بين     

 درجة  57 و    19 في حين تتراوح درجات المجموعة الثالثة على نفس المتغير بين                   11.04

 درجة ؛ إذ كان       11.73: وبمتوسط حسابي يقل عن المتوسط الحسابي للمجموعة الثانية بـ                

 .10.22  و بانحراف معياري قدره 45.55: مساويا لـ 

نية التي تمثل الأفراد المعتمدين على المجال        عدم وجود فروق جوهرية بين المجموعة الثا       -5

الإدراكي الذين تحصلوا على درجات مرتفعة على استبيان المعتقدات اللاعقلانية والمجموعة            

الرابعة التي تمثل الأفراد المستقلين على المجال الإدراكي الذين تحصلوا على درجات                             

 الدرجات المتحصل من استبيان        مرتفعة على استبيان المعتقدات اللاعقلانية في متوسطات           

الكف المناعي ، و أن الأفراد المعتمدين على المجال الإدراكي لا يختلفون عن الأفراد                                 

 في الدرجات المتحصل عليها في استبيان الكف المناعي، مما           يالمستقلين عن المجال الإدراك   

دراكي و بين الكف     الاعتماد على المجال الإ    / يعني عدم وجود علاقة بين أسلوب الاستقلال           

و الدليل على ذلك هو أن المجموعتين تختلفان في الدرجات الخاصة بمتغير                           . المناعي   

الاعتماد على المجال الإدراكي ، في حين أن الدرجات الخاصة بمتغير                / أسلوب الاستقلال    

المعتقدات اللاعقلانية كانت متقاربة بين المجموعتين حيث تراوحت درجات المجموعة                         
                                                

 ارتفاع في الدرجات المتحصل عليها من استبيان الكف                -نتائج السابقة     بناءا على ال     -الذي يرافقه  -2

.المناعي 
بناءا على النتائج المتحصل عليها سالفا-3
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 و بانحراف      57.28:  بمتوسط حسابي مساوي ل ـ         100 و  60ية على هذا المتغير بين          الثان

 ، أما درجات المجموعة الرابعة على نفس المتغير فقد تراوحت بين                    11.04معياري قدره    

في حين     . 6.86 و بانحراف معياري           65.97:  بمتوسط حسابي مساوي لـ              80 و  57

4-0 الأشكال المتضمنة المجموعة بين              تراوحت درجات المجموعة الثانية على اختبار             

 في حين تراوحت درجات المجموعة الرابعة           1.182:  وانحراف معياري   1.448: بمتوسط

 و بانحراف معياري       8.137:  بمتوسط حسابي مساوي لـ           15 و  4على نفس المتغير بين         

2.912 .

ن على المجال      بين المجموعة الثالثة التي تمثل الأفراد المستقلي               ة وجود فروق جوهري      -6

الإدراكي الذين تحصلوا على درجات منخفضة على استبيان المعتقدات اللاعقلانية                                    

والمجموعة الرابعة التي تمثل الأفراد المستقلين على المجال الإدراكي الذين تحصلوا على                    

درجات مرتفعة في استبيان المعتقدات اللاعقلانية  في متوسطات الدرجات المتحصل من                      

. كف المناعي استبيان ال

إن الفروق المتحصل عليها في هذه الحالة راجعة إلى متغير المعتقدات اللاعقلانية وذلك               

الاعتماد على المجال الإدراكي هنا بقي ثابت فدرجات                 / لكون متغير أسلوب الاستقلال          

       8.620 بمتوسطين متقاربين        15-4المجموعتين على هذا المتغير متقاربة تتراوح بين                  

 في حين متغير المعتقدات         2.912 و     3.658 وكذا انحرافين معياريين متقاربين            8.137و

اللاعقلانية في هذه الحالة يختلف لدى المجموعتين فمتوسط درجات المجموعة الثالثة على                   

 ، أما متوسط درجات      10.22:  بانحراف معياري قدره      45.55: هذا المتغير كان مساويا لـ       

20.42:  نفس المتغير فهو أكبر من متوسط المجموعة الأولى بـ                    المجموعة الرابعة على    

 .6.86:  وبانحراف معياري قدره 65.97: درجة ؛ حيث كان مساويا لـ 

الاعتماد على المجال الإدراكي فقد         / أما في خصوص العلاقة بين أسلوب الاستقلال               

ي متوسطات    بينت الدراسة الحالية وجود فروق جوهرية بين المرضى و الأصحاء ف                               

الدرجات المتحصل عليها من اختبار الأشكال المتضمنة ، وأن المرضى أكثر ميلا للاعتماد                  

على المجال الإدراكي من الأصحاء الذين يميلون للاستقلال عن المجال الإدراكي أثناء                            

كما بينت الدراسة كذلك غياب الفروق الجوهرية بين المستقلين                              . معالجة المعلومات   

على المجال الإدراكي في متوسطات الدرجات المتحصل عليها من استبيان الكف            والمعتمدين  



-210-عرض وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة : الفصل السادس 

المناعي ، على الرغم من وجود ارتباط جوهري سالب بين  الدرجات المتحصل عليها  من                      

استبيان الكف المناعي و الدرجات المتحصل عليها من اختبار الأشكال المتضمنة ، و الذي                     

يلا للاستقلال عن المجال الإدراكي قلت أعراض الكف                  يبين أن الفرد كلما كان أكثر م               

المناعي لديه ، وأن الفرد كلما كان أكثر ميلا للاعتماد على المجال الإدراكي كثرت أعراض                 

/ غير أن هذا الارتباط السالب بَيْنَ الكف المناعي وأسلوب الاستقلال                 . الكف المناعي لديه      

إحصائيا بين المستقلين        وجود فروق دالة             الاعتماد على المجال الإدراكي لا يستوجب               

، والمعتمدين على المجال الإدراكي في الدرجات المتحصل عليها من استبيان الكف المناعي               

 وجود فروق جوهرية بين المستقلين      وهذا ما بينته نتيجة الفرضية السادسة و المتمثلة في عدم          

.سطات درجات الكف المناعي عن المجال الإدراكي والمعتمدين على نفس المجال في متو

و يمكن تفسير هاتين النتيجتين بكون اعتمادية المرضى على المجال الإدراكي راجعة                     

للإصابة بالمرض وليست ناتجة عنه ؛ فمن بين المشكلات التي يعاني منها المرضى عادة                       

ي الذ، و وبشكل خاص المرضى الذين يعانون من الكف المناعي الحزن على الذات الضائعة               

يكون ناتج عن تأثير المرض على تقديرهم لذاتهم وعلى صورتهم الذاتية، خاصة و أن الكف                  

المناعي في الحالات المتقدمة يجعل المريض يشعر بالعجز عن القيام بأبسط الأشياء التي                        

. الأمر الذي يترتب عنه شعور المريض بحاجة ماسة إلى من يهتم به . اعتاد القيام بها 

ير وجود فروق دالة إحصائيا بين المرضى و الأصحاء في الدرجات                        كما يمكن تفس    

المتحصل عليها من اختبار الأشكال المتضمنة، وأن المرضى أكثر ميلا للاعتماد على                              

المجال الإدراكي من الأصحاء الذين يميلون للاستقلال عن المجال الإدراكي أثناء معالجة                      

ة لعامل السن ؛ حيث يتبين من الجدول رقم                  بأن الفروق المتحصل عليها راجع       . المعلومات

 سنة هي         29 و  20أن النسبة المئوية لعدد المرضى الذين تتراوح أعمارهم بين                         ) 07(

29 و 20 ، في حين تبلغ النسبة المئوي لعدد الأصحاء الذين تتراوح أعمارهم بين               46.55%

عشرينات خاصية     ، ومن بين الخواص المميزة للأفراد في مرحلة ال                           %60.34سنة    

الاستقلال عن المجال الإدراكي ، و تتراجع هذه الخاصية مرة أخرى في فترة الثلاثينات ؛                       

.   حيث يظهر بوضوح التغير في الأداء نحو الاعتماد على المجال 



-211-الخلاصة باللغة العربية 

: الـخـلاصـة 

لقد كان هدف الدراسة الحالية هو معرفة العلاقة الكامنة بين الكف المناعي وكل من                           

و قد تم تناول في     . الاعتماد على المجال الإدراكي     /المعتقدات اللاعقلانية و أسلوب الاستقلال    

لانية الجانب النظري وفي فصول مستقلة متغيرات الدراسة؛ الكف المناعي؛ المعتقدات اللاعق           

وكذا التعريف بعلم المناعة النفسية           . الاعتماد على المجال الإدراكي           /وأسلوب الاستقلال  

وقد خصص الجانب الميداني      . العصبية ، الذي يشكل العلم الذي يربط بين متغيرات الدراسة            

. للإجابة على تساؤلات الدراسة 

د تضمن التعريفات الإجرائية    لقد قسم  الجانب الميداني إلى فصلين ؛ أما الفصل الأول فق             

 فردا  58لمتغيرات الدراسة ، منهج الدراسة ، تحديد خصائص العينة والتي اشتملت على                       

والتعريف بالمقاييس  .  فردا سليما لا يعاني من الكف المناعي          58مصاب بالكف المناعي ، و      

لى تساؤلات    التي تم اعتمادها وكذا الأساليب الإحصائية التي تم استخدامها للإجابة ع                              

أما الفصل الثاني فقد اشتمل على عرض وتفسير ومناقشة النتائج المتحصل عليها                  . الدراسة

.من الدراسة 

وفي الختام بينت الدراسة أن المعتقدات اللاعقلانية يمكن أن تعتبر من بين العوامل                             

تكون وأن هناك احتمال ضعيف  في أن               . الرئيسية المتسببة في الإصابة بالكف المناعي             

الإصابة بالكف المناعي تعتبر من بين العوامل المساعدة على ظهور أسلوب الاعتماد على                    

.المجال الإدراكي لدى الأفراد 

وعلى الرغم من أهمية هذه النتائج التي توصلت إليها الدراسة ، فإنه تجدر الإشارة إلى                     

في نتائجها، و التي من      أنّ الدراسة قد تضمنت بعض النقائص التي يمكن أن تكون قد أثرّت                 

. أهمها عدم تجانس عينتي المرضى والأصحاء 



-212-الخلاصة باللغة الفرنسية 

Résumé
Le but de cette étude était la connaissance de la relation entre, d’une part, 

l’immunodépression et les doctrines irrationnelles  et entre, d’autre part, «le 

style de l’indépendance / l’accréditation au champ perceptive». Nous avons 

traité dans la partie théorique et dans des chapitres indépendants, les variables de 

l’étude ; l’immunodépression ; les doctrines irrationnelles et le style de 

l’indépendance / l’accréditation au champ perceptive , Ainsi que la définition de 

la psychoneuro-immunologie, science qui relie entre les variables de cette étude. 

La partie pratique a été réservée pour répondre aux questionnements de cette 

étude.

La partie pratique a été divisée en deux chapitres ; le premier comprend les 

définitions opérationnelles des variables de l’étude , la méthode d’étude , et la 

délimitation des caractéristiques de l’échantillon ; qui est composé de 58 

individus immunodépressifs et 58 individus ne soufrent pas 

d’immunodépression , et les définitions des échelles qui ont été utilisés ainsi que

les formules statistiques qui ont été utilisée pour répondre aux questionnements 

de l’étude .Le deuxième chapitre a été consacré à la présentation , l’explication 

et la discussion des résultas auxquels cette étude a abouti.

En conclusion l’étude a montré que les doctrines irrationnelles peuvent être 

parmi les facteurs principaux qui conduisent à l’atteinte de l’immunodépression, 

ainsi qu’il y a une probabilité faible que l’atteinte de l’ immunodépression soit 

parmi les facteurs aidant à l’apparition du style de l’indépendance / 

l’accréditation au champ perceptive chez les individus .

Malgré l’importance des résultas auxquels l’étude était parvenu, il faut 

indiquer que l’étude comprend quelques faiblesses qui peuvent influencer les 

résultats . Et parmi les principaux il y a l’hétérogénéité des échantillons des 

malades et des sains.



-213-توصيات واقتراحات 

: توصيات واقتراحات 

بناءا على النتائج المتحصل عليها من الدراسة الحالية يمكن إدراج التوصيات                                        

:والاقتراحات التالية 

 إجراء المزيد من الدراسات للكشف عن العلاقة الكامنة بين المعتقدات اللاعقلانية                                 -1

ية التي يمكن أن       محاولة معرفة أهم مصادر المعتقدات اللاعقلان           : والجهاز المناعي مثل       

تؤدي إلى الكف المناعي وبالتالي إلى المرض ، طبيعة المعتقدات اللاعقلانية التي تؤثر على                 

الجهاز المناعي ، مدى تأثير المستوى التعليمي في استجابات الأفراد الفيزيولوجية المرتبطة                

. إلخ .......بالكف المناعي للضغوط النفسية الناتجة عن المعتقدات اللاعقلانية 

الاعتماد على المجال الإدراكي ،       /  إجراء المزيد من الدراسات حول أسلوب الاستقلال              -2

.  خاصة من حيث علاقته بالكف المناعي 

 ضرورة المزاوجة بين التكفل العضوي و التكفل النفسي في المستشفيات والقطاعات                          -3

.مرضى الصحية ، و إعطاء أهمية لطبيعة المعتقدات التي يتبناها ال

 توعية المرضى بضرورة و أهمية تناول الدواء ، وذلك بإجراء حصص تحسيسية على                     -4

سبيل المثال تساعد المرضى على تقبل وفهم طبيعة مرضهم؛ إذ أن جهل معظم المرضى                          

بطبيعة المرض الذي أصيبوا به يجعلهم عرضة لعدد غير متناهي من المعتقدات السلبية حول               

لأمر الذي قد يترتب عنه في بعض الأحيان عزوفهم عن الاستمرار              هذا المرض وعلاجه ، ا     

.في العلاج 

 في التكفل بمختلف      - الذي يهتم بالمحتوى الفكري للفرد        - إعطاء أهمية للعلاج المعرفي         -5

. الأمراض والمشكلات التي يعاني منها الأفراد 



215-المراجع -

:المـراجـع 

المراجع مرتبة حسب حروف المعجم بحسب أسماء أصحابها سوى المصحف الشريف                

وقد تم إدراج مذكرة الليسانس ، والتي كانت من إعداد                  . الذي تصدرت به القائمة لشرفه           

الطالبة ضمن قائمة المراجع بسبب إدراج ملخص هذه المذكرة ضمن الدراسات السابقة                           

ة ، وذلك لكون الدراسة الحالية عبارة عن تكملة للدراسة التي تم                       الخاصة بالدراسة الحالي    

.إعدادها لنيل شهادة الليسانس في علم النفس 

: المراجع العربية-أولا

).رواية حفص (   القرآن الكريم -1

 عالم  -الاكتئاب ، اضطراب العصر الحديث ،فهمه وأساليب علاجه        -إبراهيم عبد الستار      -2

.1998- الكويت – المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب -239:  العدد-المعرفة

دراسة  "لأفكار العقلانية واللاعقلانية في علاقتها بتقدير الذات       ا-إبراهيم علي إبراهيم    -3

امبريقية في ضوء نظرية إليس للعلاج العقلاني الانفعالي لدى عينة من البنين والبنات                                

 كلية التربية جامعة    -1- العدد -5 المجلد – التربية وعلم النفس     مجلة البحث في  -" بجامعة قطر 

.1991 يوليو –المنيا 

 مذكرة مقدمة لنيل     - العلاقة السببية بين الضغوط النفسية والكف المناعي       - أحمان لبنى     -4

- باتنة   -يوسف عدوان   : شهادة الليسانس في علم النفس ، تخصص عيادي ، تحت إشراف                 

2004. 

-عين مليلة ، الجزائر   - دار الهدى    - الدم أساسياتبيولوجيا  -ين ، إبراهيم بلولة     أحمد أم -5

.2س.  د-1ط.د

                                                
. تشير إلى عدم وجود طبعة للمرجع:ط .  د-1

.تشير على عدم احتواء المرجع على السنة التي بها نشره : س .  د-2
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-م . ك –اســتـبـيـــــــان

أحمان لبنى: إعداد الباحثة 

:تعليمات الاستبيان 

فيما يلي مجموعة من الأسئلة التي تتعلق بصحتك و أحوالك المختلفة خلال الستة أشهر                   

. السابقة ، والمطلوب منك الإجابة بصدق و صراحة تامة 

) .نعم ( ارة تحت عب) × ( فإذا كان السؤال ينطبق عليك فضع علامة ·

) .لا ( تحت عبارة ) × ( وإذا كان السؤال لا ينطبق عليك فضع علامة ·

شـكـرا عـلـى تـعـاونـك                                                                          

     الـبـاحـثـة                                                                              
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- م-اســتـبـيـــــــان

أحمان لبنى: إعداد الباحثة 

: البيانات الشخصية 

:..................................الجنس:....................................                       العمر

.........................:...........المهنة : ....................                      المستوى التعليمي

(....)، مطلق (....)  ، أرمل (....) ،  متزوج (....) عازب : الحالة الاجتماعية 

:تعـليمات الاسـتبيان 

     ف�يما يل�ي مجموع�ة من العبارات التي تتعلق بالأفكار والمعتقدات التي قد ترد إلى ذهن أي                

ن تقرأ كل عبارة بتمعن ثم تقرر بعد ذلك فيما         والمطلوب منك أ  . ف�رد ، ف�يفكر ف�يها ويؤم�ن به�ا          

:إذا كانت هذه الأفكار تتماشى مع أفكارك ومعتقداتك أم لا وذلك بـ 

.تحت عبارة موافق إذا كانت الفكرة  تتماشى مع أفكارك ) ×( وضع علامة * 

ى تح�ت عبارة لا أدري إذا كنت لست متأكدا فيما إذا كانت الفكرة تتماش         ) ×( وض�ع علام�ة     * 

.مع أفكارك أم لا

.تحت عبارة أعارض إذا كانت الفكرة لا تتماشى مع أفكارك ) ×( وضع علامة * 

شـكـرا عـلـى تـعـاونـك                                                                           

                الـبـاحـثـة                                                                   
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أعارض لا أدري موافق العبارات

. أعتقد أنني بحاجة إلى مزيد من الثقة بالنفس-1

. ليس من حق الناس أن يجعلوني أشعر بالتعاسة-2

. تخيفني الأحداث السارة لأنها ستعقبها أحداث مؤلمة-3

درة عل�����ى ال�����تحكم ف�����ي أح�����زانه     الإنس�����ان لا يمل�����ك الق�����  -4

واض���طراباته، لأن التعاس���ة وع���دم الإحس���اس بالس���عادة يك���ون   

. لظروف خارجة عن إرادته

 ه�ناك أش�ياء خط�يرة ومخ�يفة ت�ؤدي إل�ى الان�زعاج والضيق                -5

وعل��ى الإنس��ان أن ي��توقعها دائم��ا ويك��ون عل��ى أه��بة الاس��تعداد    

.للتعامل معها ومواجهتها وقت وقوعها

الأفض�����ل والأيس�����ر أن يتجن�����ب الف�����رد المش�����كلات      م�����ن -6

.والمسئوليات لأن ذلك أسهل من مواجهتها والتعرض لها

. أعتقد أن التواضع يجعل الفرد يشعر بالنقص -7

 اع��تقد أنن��ي ف��ي حاج��ة للتفك��ير ف��ي مش��اعر الآخري��ن ق��بل         -8

.مشاعري 

 ه���نالك ح���ل واح���د ص���حيح وك���امل لمش���كلات الف���رد يج���ب  -9

ول إليه ، وإنها لكارثة إذا لم يتوصل إلى هذا الحل الوص

. أعتقد أن الشخص الذي لديه أصدقاء إنسان محبوب -10

 ينبغ��ي أن يتس��م الف��رد بالرس��مية والجدي��ة ف��ي تعامل��ه م��ع       -11

. محترمة بين الناسةالآخرين حتى تكون لـه قيمة أو مكان

.يام بأشياء لا تليق  يجب أن اشعر بتأنيب الضمير عند الق-12

. أعتقد أن معاملة الناس لي تؤثر على حبي لنفسي-13

 يج�ب أن أحم�ل ه�م ك�ل ش�يء بدرج�ة أك�بر مما ينبغي لكي               -14

.أتجنب الوقوع في الخطأ

 أع�تقد أن الأم�ور س�تكون أفض�ل إذا خطط لي الآخرون ما          -15

.يجب أن أقوم به
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.فضل نفسي على الآخرين  أعتقد أنى أناني لأنني أ-16

. لا أحب الألغاز التي لا يظهر لها حلا مقنعا -17

 كاخوة  ن م�ن الواج�ب عل�ى الرؤس�اء أن يع�املوا المرؤوسي            -18

.أو أبناء وإلا فالعمل يكون شاقا

. يجب أن أشعر بالاضطراب عندما أرتكب خطأ-19

م�ور كم�ا نرغب      إنه�ا لكارث�ة أو مأس�اة ع�ندما لا تح�دث الأ             -20

.لها أن تكون أو عندما لا تحدث على نحو نتوقعه

 يج�ب أن أش�عر بالتوتر والاضطراب عندما ألتقي بالغرباء           -21

.لأول مرة

 يج�ب أن أج�دد ال�نظر إل�ى الأح�داث الت�ي تواجهني من كل                 -22

. جوانبها حتى أتخذ قرارات صائبة لا أندم عليها

.   بالآخرين من يتحاشى الاصطدا يتوجب على الفرد أ-23

 أع�تقد أن ك�ل ف�رد ف�ي حاج�ة إل�ى م�ن يذك�ره بأعمال�ه حتى           -24

.يقوم بها

. أعتقد بأن قدراتي محدودة ، ولا يمكن تطويرها-25

 إذا آذي��ت مش��اعر ص��ديق ل��ي وش��عرت بالح��زن عل��يه فه��ذا -26

. يعني أنني ا أحبه 

. يكون بالتأكيد شخصا تعسا الشخص الذي ليس له أصدقاء-27

. أعتقد أني سأحب نفسي أكثر لو كان لي أصدقاء كثيرون-28

. الفرد الذي يقوم بعمل سيئ يعتبر إنسان سيئ-29

. أتوقع أن تسوء الأمور مستقبلا-30

 أع�تقد أن�ي س�أنهار إذا ل�م أس�تمر في المحافظة على التحكم         -31

.في نفسي

ف��رد أن يتجن��ب التفك��ير ف��ي أي موض��وع ق��د يث��ير      عل��ى ال-32

.أعصابه 

 أع�تقد أنه يتوجب على الأشخاص الذين أعرفهم أن يقوموا           -33

. بالأعمال التي لا أستطيع عملها
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. بالأعمال التي لا أستطيع عملها

 يج�ب أن يشعر الفرد بالتعاسة والحزن لما يعانيه الآخرون           -34

.من مشكلات ومصاعب

الوص���ول إل���ى الح���ل   أش���عر بالض���يق إذا ل���م أتمك���ن م���ن    -35

.الصحيح 

. إذا لم يكن للشخص أصدقاء فهذا يعني أن لا أحد يحبه-36

. إن كثرة الأخطاء تدل على غباء الفرد-37

. كثرة المشكلات تجعل الفرد أكثر ضعفا -38

. لا أستطيع أن أنجز الأعمال بمفردي -39

ش�كل رائع وبطريقة     ينبغ�ي أن ي�ؤدي الف�رد جم�يع أعمال�ه ب            -40

.ترضي الجميع 

. تقلقني أفكار الآخرين عني-41

 المؤلم��ة أك��ثر م��ن الس��ارة ، وله��ذا ت الح��ياة ملي��ئة بالمفاج��آ-42

.يتوجب على الفرد ترقب حدوث كارثة في أي وقت

 أع�تقد أن ع�ددا كب�يرا م�ن ال�ناس استغلاليون ولهذا يتوجب          -43

.ن يتعامل معهمعلى الفرد أن يحترس من كل م

. أنا في حاجة إلى من يخبرني بطريقة عمل الأشياء -44

 أعتقد أن حياتي ليست حسنة كما ينبغي بسبب الأشياء التي           -45

حدثت لي في الماضي

. لأحصل على ما أريد يجب أن أكون أكثر قوة -46

 لا يح�ق للآخرين التدخل في أموري الشخصية مهما كانت            -47

.لظروفا

. أتوقع أن تكون حياتي تعيسة مستقبلا-48

 إن الإنس��ان خاض��ع للقض��اء والق��در وله��ذا فه��و لا يس��تطيع -49

.التحكم في انفعالاته 

 يجب أن أقلق على مستوى أدائي في عملي حتى أحتفظ به-50
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 م�ن الس�هل عل�ي ت�رك نق�اش ب�دأت ف�يه بدلا من الاستمرار                -51

.للنهاية 

. من الصعب أن يحقق الفرد ذاته -52

 يتوج���ب عل���ى الف���رد أن يه���تم لمش���كلات الآخري���ن و أن      -53

. ، حتى إن رفضوا ذلكميشاركهم همومهم و انشغالاته

 عل��ى الف��رد أن يه��تم بالقض��ايا الت��ي ت��توفر لدي��ه معلوم��ات     -54

كاف�ية ع�نها ، ويتجنب القضايا التي لا تتوفر لديه معلومات غير           

.افية عنها ك
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